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SUN'IY INTELLEKT
VOSITALARINING TURLARI
VA YOSHLARNING
PSIXOLOGIK BARQARORLIK
XUSUSIYATLARIGA TA'SIRI

Ismailov Avazbek Axadjon o‘g‘li

Andijon davlat universiteti

ljtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya

(19.00.05) ixtisosligi, 1-bosgich tayanch doktoranti
Email: avazbekdomla93@gmail.com

ORCID: 0009-0008-1890-0505

Annotatsiya: Ushbu maqgolada sun’iy intellekt vositalari hamda ularning yoshlar psixologik holatiga ko‘rsatadigan ta’siri
iimiy-statistik asosda tahlil gilingan. Magsad — ragamli texnologiyalar, xususan, sun’iy intellektdan foydalanish jarayonida
yoshlarning psixologik barqgarorligi, kognitiv, emotsional va motivatsion xususiyatlaridagi o‘zgarishlarni aniglashdir. Tahlil
natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellektdan ortiqcha foydalanish yoshlarning hissiy barqarorligi, o‘gish motivatsiyasi va
ijtimoiy mulogot ko‘nikmalariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, eng yuqori salbiy ta’sir motivatsion-
axloqiy (75%) va emotsional (72%) sohalarda kuzatilgan. Shu bilan birga, yoshlarning mustaqil fikrlash qobiliyati hamda
shaxsiy identitet rivojida muayyan pasayish qayd etilgan.

sun’iy intellekt, yoshlar psixologiyasi, psixologik barqgarorlik, kognitiv jarayonlar, emotsional holat,
motivatsiya, axlogiy gadriyatlar, empatiya, mustaqil fikrlash, statistik tahlil.

Abstract: This article provides a scientific and statistical analysis of the impact of artificial intelligence tools on the
psychological state of young people. The aim is to identify changes in psychological stability, cognitive, emotional, and
motivational characteristics of youth while using digital technologies, particularly artificial intelligence. The findings
indicate that excessive use of artificial intelligence negatively affects emotional stability, learning motivation, and social
communication skills of young individuals. Statistical data show that the most significant negative impacts are observed
in the motivational-moral (75%) and emotional (72%) domains. Moreover, a decrease in independent thinking ability and
the development of personal identity has also been recorded.

artificial intelligence, youth psychology, psychological stability, cognitive processes, emotional state,
motivation, moral values, empathy, independent thinking, statistical analysis.

AHHOTauua: B paHHOM cTaTbe npedcTaBneH Hay4YHO-CTAaTUCTMYECKUA aHanu3 BO3OEeNCTBUS WMHCTPYMEHTOB
MCKYCCTBEHHOIO MHTEMNIIEKTA Ha MCUXOMOrMYeckoe CocTosiHue Monofexu. Llenb nccnenoBaHust — BbISBUTb U3MEHEHMWS
B MCUXOSIOTMYECKON YCTONYMBOCTM, KOTHUTUBHbBIX, SMOLMOHAMbHBIX Y MOTMBALIMOHHBIX XapaKTepUCTUKax MOMoAexXMn B
npoLecce UCNonb3oBaHWs LMGPOBbLIX TEXHOMOIUI, B YaCTHOCTM UCKYCCTBEHHOTO MHTennekTa. MNonyyeHHble pedynsraTthbl
MOKa3bIBaloOT, YTO YPE3MEPHOE VCMONb30BaHNE UCKYCCTBEHHOO MHTENMEKTa OTPULLATENBHO BRANSIET HA SMOLMOHANbHYO
YCTOMYMBOCTb, y4eOHY0 MOTMBALMIO Y KOMMYHWUKATMBHbIE HaBblku Morodexu. CormacHo CTaTUCTUYECKUM AaHHbIM,
Hanborblluee HeraTVBHOE BMMAHME HabnoogaeTcs B MOTMBALMOHHO-HPaBCTBEHHOW (75%) n amouvoHanbHon (72%)
cthepax. Kpome TOro, 3achuKCHpOBaHO CHWMXEHWE CMOCOBHOCTM K CaMOCTOSTEMbHOMY MBbILLUMEHUID W Pa3BUTMIO
FIMYHOCTHOW UAEHTUYHOCTHU.

WNCKYCCTBEHHbIA MHTEMMEKT, MCUXOOrMs MONOLEXMN, MCUXONornyeckas yCTomyYnBoCTb, KOTHUTUBHbIE
NpoLEeCcChl, 3MOLIMOHANbHOE COCTOSIHNE, MOTMBALMS, HPABCTBEHHbIE LLEHHOCTU, SMMNAaTUSA, CAMOCTOSITENBbHOE MbILLUIIEHNE,
CTaTUCTUYECKNIA aHanms.
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KIRISH

Hozirgi kunda insonlarning hayotini sun’iy intellekt vositalari ishtirokisiz tasavvur qilib bo‘Imaydi. Hagigatdan
ham ish jarayonimizda, ta’lim olishimizda, deyarli hayotimizning barcha sohalarida Al (Artificial Intelligence)
dan keng foydalanib kelmogdamiz. Savol tug‘iladi: Al (Artificial Intelligence), ya'ni sun’iy intellekt o‘zi nima? U
gachon va qayerda paydo bo‘lgan? Shuning uchun ham dastlab sun’iy intellektning kelib chigishi haqida biroz
to'xtalsak. Sun’iy intellekt (Al — Artificial Intelligence) tushunchasi ilk bor 1956—yil AQShning Nyu-Gempshir
shtatidagi Dartmut kollejida o‘tkazilgan mashhur Dartmut konferensiyasida ilmiy atama sifatida rasman
yaratilgan.

Dastlabki g‘oya sifatida 1950—yilda matematik va mantigshunos olim Alan Turing “Computing Machinery
and Intelligence” nomli maqgolasida mashinalar o‘ylay oladimi, degan savol qo‘yadi va “Turing testi’ni taklif giladi.
Shundan keyin elektron kompyuterlar paydo bo‘lib, inson tafakkurini mashinalar yordamida modellashtirish
g‘oyasi kuchaydi. Sun’iy intellekt atamasi Dartmut konferensiyasida olimlar Jon Makkarti, Marvin Minski, Allen
Nyuell va Herbert Saymon tomonidan Artificial Intelligence (Al — Atrtificial Intelligence) ilmiy atamasi sifatida ilk
marotaba ishlatiladi. Shu sababdan ham 1956-yil sun’iy intellektning “tug‘ilgan yili” sifatida tan olinadi.

Sun’iy intellektning keyingi davr rivojlanishi ekspert tizimlar, mantigiy dasturlash va robototexnika bilan
bog'liq bo'ldi. XX asrning oxiri va XXI asr kelib esa, mashinaviy o‘qitish va neyro tarmoglar, tabiiy tilni qayta
ishlash va yordamchi turlari rivojlandi. Ya'ni Al (Artificial Intelligence) dastlab ilmiy tajriba shaklida boshlangan
bo‘lsa-da, keyinchalik barcha sohalarda qo‘llanila boshlandi.

Misol uchun:

Shaxmat o‘yinlarida (1956—1960-yillar)

Matematik teoremalarni isbotlovchi dasturlar (Newell va Simon)

Chatbot — ELIZA (Jozef Vayzenbaum)

Internetdagi qidiruv tizimlarida (Google, Yahoo)

Internet reklama tizimlarida

Ovozli yordamchilar va boshqgalar

Qolaversa, amaliy sohalarda, ya’ni tibbiyot, sanoat va moliyada ham Al (Artificial Intelligence)dan
foydalanilmoqgda.

Soha — Qo'llanilishi

Tibbiyot — kasalliklarni aniglash, rentgen tahlili, genetik diagnostika, kasalliklarni erta va yuqori aniglikda
tashxis qo'yish (DENDRAL).

Ta’lim — onlayn o‘quv tizimlari, shaxsiy o‘qituvchi dasturlar (Duolingo).

Transport — avtopilot (Tesla), yo'l harakati tahlili.

Moliya — bank xizmatlari, firibgarlikni aniglash.

Savdo va marketing — mijoz tahlili, tavsiya tizimlari (Amazon, Netflix).

Xavfsizlik — yuzni tanish va kuzatish tizimlari.

ljiod va media — matn, rasmlarni tahlil gilish, gayta ishlash, muqobil video va matn yaratish (DALL-E,
Midjourney).

Yugoridagilar sun’iy intellektning gisgacha va keng qo‘llanilayotgan sohalari hamda turlari hisoblanadi.
Xususan, boshqa insonlar singari yoshlar toifasi ham Al (Artificial Intelligence)dan doimiy foydalanmoqda.

Savol tug'iladi: yoshlar sun’iy intellekining asosan qaysi turlaridan foydalanmogda va Al (Artificial
Intelligence) ularning psixologik rivojlanishiga ganday ta’sir ko‘rsatmoqgda?

Hozirgi kunda yoshlarimiz orasida Al (Artificial Intelligence)ning quyidagi shakllaridan foydalanish ommaviy
tusga ega:

ChatGPT, Google, Claude — savol-javob, o‘quv topshiriglarini bajarish, esse yozish.

Grammarly, QuillBot — matnni tahrirlash, grammatik xatolarni to‘g‘rilash.

Voice Assistant: Google Assistant — ovoz orqali mulogot qgilish.

DALL-E, Midjourney — rasm chizish va dizayn yaratish.

Soundful, Suno, Udio — musiqalar yaratish.

Runway ML, Pika Labs — video tahrirlash va generatsiya qilish.

Spotify — musiqalarni didga qarab tanlash.

Khan Academy — ilmiy ma’lumotlar va kurslarni taklif gilish.

CapCut — suratlarni avtomatik tahrirlash.

FIFA, GTA - o'yinlarda ragiblarni Al tomonidan boshqarish.

Duolingo, Khanmigo — til o‘rganish uchun.

Umumlashtiradigan bo‘lsak, yoshlarimiz bugungi hayotda Al (Artificial Intelligence)dan til o‘rganish,
ta’'lim olish, matn, rasm va video kontent yaratish, shuningdek, ma’lumotlarni tezroq gidirib topish maqgsadida
foydalanmoqda. Bu, albatta, ijobiy hol, biroq shuni unutmasligimiz kerakki, tanganing ikki tomoni bo‘ladi.
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Demogchimanki, sun’iy intellekt hayotimizni va ishlarimizni osonlashtiradi, ammo bu uning umuman zararsizligini
anglatmaydi. Xo'sh, Al (Artificial Intelligence) yoshlarimizning gaysi psixologik xususiyatlariga ko‘proq ta’sir
gilmoqda?

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Birinchidan, kognitiv (bilish jarayonlari) sohasida mustaqil fikrlashning susayishi, diggatning pasayishi va
tanqidiy tahlilga e’tibor kamayishi kuzatildi. Yoshlar ko‘pincha ChatGPT yoki Google’dan tayyor javob olishni
afzal ko‘radi, o‘zi mustaqil tahlil gilmaydi. Ushbu jarayonni aniglash uchun so‘rovnomalar (fikr-munosabatni
aniglash), kuzatish usullari hamda kognitiv testlar (diggat, xotira, fikrlash darajasi)dan foydalanildi.

Ikkinchidan, emotsional (hissiy holat) sohasida stress va tashvishning kuchayishi, yolg‘izlik hissining
ortishi hamda hissiy bargarorlikning buzilishi gayd etildi. Masalan, ijtimoiy tarmoqlardagi “ideal hayot” tasvirlari
yoshlarni o‘zini past baholashga olib keladi. Buni o‘rganish uchun psixologik testlar (Bek shkalasi, Shpilberger
anketasi), intervyu va emotsional barqarorlik diagnostikasi qo‘llanildi.

Uchinchidan, ijtimoiy-psixologik sohada real mulogotdan chetlashish, empatiyaning pasayishi va guruh
ta’siriga tez berilish holatlari kuzatildi. Yoshlar trendga ergashib, mustagqil fikr bildirishdan gochadi. Ushbu holatni
aniglashda sotsiometrik tahlil, rol o'yinlari (mulogot malakasini baholash) va ijtimoiy faollik so‘rovnomalaridan
foydalanildi.

To‘rtinchidan, shaxsiy rivojlanish sohasida o‘ziga baho berishning buzilishi va garor gabul qilishda
mustaqillikning yo‘qolishi kuzatildi. Masalan, yoshlar kasb tanlashda oz qobiliyatlariga emas, balki sun’iy
intellekt tavsiyalariga tayanmoqda. Buni aniglash uchun o‘zini-o‘zi baholash testi (Kuer—Smit), L. S. Vygotskiy
metodlari hamda giyosiy tahlil (Al'dan foydalanmaganlar bilan solishtirish)dan foydalanildi.

Beshinchidan, motivatsion-axlogiy sohada mehnatsevarlikning pasayishi va bilim olishga qizigishning
kamayishi qayd etildi. “Al baribir yechadi” degan garash natijasida o‘quv motivatsiyasi sezilarli darajada
sustlashmoqda. Bu jarayonni o‘rganish uchun motivatsion so‘rovnoma (Rean va Yakunin) hamda suhbat-tajriba
metodlari (motivatsiyani rag‘batlantirish orgali)dan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Sun’iy intellektning yoshlar psixologik barqarorligiga ta’sirini o‘rganish magsadida 16—30 yosh oralig‘idagi
insonlar o‘rtasida so‘rovhoma o‘tkazildi. Tadqigot natijalariga ko‘ra, quyidagi holatlar aniglandi.

Birinchidan, kognitiv (bilish jarayonlari) sohasida salbiy ta’sir darajasi 68% ni tashkil etdi. 100 nafar
ishtirokchidan 68 nafari diqqat, xotira va fikrlash darajasida pasayish kuzatilganini bildirgan.

Ikkinchidan, emotsional (hissiy holat) sohasida 72% ishtirokchilar (72 nafar) hissiy beqarorlik, stress va
yolg‘izlik hissining kuchayganini gayd etgan.

Uchinchidan, ijtimoiy-psixologik sohada 64% (64 nafar) respondentlarda mulogotda passivlik kuzatilgan.

To'rtinchidan, shaxsiy rivojlanish bo‘yicha 59% (59 nafar) ishtirokchi mustagillikning yo‘qolganini ta’kidlagan.

Beshinchidan, motivatsion-axlogiy sohada eng yuqgoriko‘rsatkich qayd etilib, 75% (75 nafar) respondentlarda
o‘quv motivatsiyasining pasayishi kuzatilgan.

Umumiy hisobda, o‘rtacha ko‘rsatkich shuni anglatadiki, sun’iy intellektdan ortiqcha foydalanish yoshlarning
gariyb uchdan ikki gismida salbiy psixologik ta’sir ko‘rsatmoqda.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Yuqorida otkazilgan so‘rovnoma va uning tahlili shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt vositalarining keng
go'llanilishi yoshlarning psixologik holatiga ikki yo‘nalishda ta’sir ko‘rsatmoqgda: bir tomondan ularning tafakkuri
va o‘quv jarayonini yengillashtirsa, ikkinchi tomondan, psixologik bargarorlik hamda shaxsiy rivojlanishiga
salbiy ta’sir etmoqda. Shunday ekan, yoshlar orasida sun’iy intellekt vositalaridan ongli, me’yorida va, albatta,
magsadga muvofiq foydalanish madaniyatini rivojlantirish zarurdir.

Shuningdek, sun’iy intellekt vositalaridan ijobiy foydalanishni o‘rgatish uchun quyidagilarni amalga oshirish
lozim:

o‘quv dasturlariga raqamli psixologiya yoki sun’iy intellekt hagida dars soatini kiritish;

Al'dan ijobiy foydalanishni o‘rgatish uchun treninglar tashkil etish, metodik go‘llanmalar yaratish va ularni
keng targ‘ibot qilish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati

2. Karimova, V. M. (2020). Ragamli texnologiyalar va shaxs psixologiyasi. Toshkent: O‘zbekiston Milliy universiteti nashri-
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