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PSIXOGISTALOGIYANING YANGI YO’NALISH 
SIFATIDA YUZAGA KELISHI ZARURATI VA 

ILMIY ASOSLARI
Azimov.J.S 

TDTU 1-son davolash ishi fakulteti 3-kurs talabasi 

Ilmiy rahbar:
Melibayeva R.N 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 
”Psixologiya va pedagogika” kafedrasi professori 

Annotatsiya: Ushbu maqolada “psixogistalogiya” termini yangi fan yo‘nalishi sifatida taklif qilinadi. U 
insonning ruhiy holati (masalan, stress, depressiya, quvonch) bilan organizmdagi mikroskopik biologik 
o‘zgarishlar (hujayra, to‘qima, organellalar darajasida) o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganishga qaratilgan. Mazkur 
maqola psixologiya, gistologiya, nevrologiya, neyrobiologiya, immunologiya va endokrinologiya fanlarining 
kesishgan nuqtasida shakllanuvchi ushbu yo‘nalishni ilmiy asoslashga harakat qiladi.

Kalit so‘zlar: psixogistalogiya, emotsional biomarkerlar, psixosomatika – Frants Aleksander, 
psixonevroimmunologiya, biologik stress modeli – Gans Selye, to‘qimalarning reaktivligi, umumiy moslashuv 
sindromi.
Abstract: This article introduces the term “psychohistology” as a new interdisciplinary field of science. It 
focuses on studying the relationship between a person’s psychological states (such as stress, depression, 
and joy) and microscopic biological changes occurring within the organism at the cellular, tissue, and organelle 
levels. The paper aims to provide a scientific rationale for this emerging discipline that lies at the intersection 
of psychology, histology, neurology, neurobiology, immunology, and endocrinology.

Key words: psychohistology, emotional biomarkers, psychosomatics – Franz Alexander, 
psychoneuroimmunology, biological stress model – Hans Selye, tissue reactivity, general adaptation 
syndrome.
Аннотация: В данной статье предлагается термин «психогистология» как новое научное направление. 
Оно направлено на изучение взаимосвязи между психическим состоянием человека (например, 
стресс, депрессия, радость) и микроскопическими биологическими изменениями в организме на 
уровне клеток, тканей и органелл. В работе предпринята попытка научного обоснования данного 
направления, формирующегося на пересечении психологии, гистологии, неврологии, нейробиологии, 
иммунологии и эндокринологии.

Ключевые слова: психогистология, эмоциональные биомаркеры, психосоматика – Франц Александер, 
психонейроиммунология, биологическая модель стресса – Ганс Селье, реактивность тканей, общий 
адаптационный синдром.

KIRISH
Inson organizmi uzviy psixo-biologik yaxlitlikka ega bo‘lib, ruhiy kechinmalar jismoniy sog‘liqka bevosita 

ta’sir o‘tkazadi. So‘nggi yillarda psixosomatika, neyropsixologiya, psixoimmunologiya kabi yo‘nalishlar rivoj 
topmoqda. Shu jarayonda to‘qimalar darajasida yuz beradigan mikroskopik o‘zgarishlarni psixologik holat bilan 
bog‘lash zaruriyati yuzaga chiqmoqda. Shuning uchun “psixogistalogiya” — ya’ni psixik holatlar bilan gistologik 
strukturalar o‘zgarishi o‘rtasidagi aloqani o‘rganadigan yangi fan sohasi sifatida taklif qilinmoqda.

Psixologiya — bu inson va hayvonlarning ruhiy hayoti, xatti-harakati, ong faoliyati, hissiyotlari, idrok, 
tafakkur, xotira va shaxsiy xususiyatlarini o‘rganadigan fan. Psixologiya — ruh, ong, hissiyotlar bilan bog‘liq 
(psixologiya, psixiatriya). 
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Gistologiya — bu tirik organizmlar, asosan odam va hayvonlarning tana to‘qimalarining tuzilishi, funksiyasi, 
rivojlanishi hamda ularning mikroskopik darajadagi xususiyatlarini o‘rganadigan biologik fan. Bu nafaqat 
zamonaviy tibbiyot va psixologiyaning bilimlarini birlashtiradi, balki insonga butunlay yaxlit — psixo-biologik 
mavjudot sifatida yondashish imkonini beradi.

Bugungi zamonaviy ilm-fan inson organizmining murakkab tuzilishini turli darajalarda — molekula, hujayra, 
to‘qima va tizim darajalarida o‘rganib kelmoqda. Shu bilan birga, insonning ruhiy holati, ya’ni stress, depressiya, 
xavotir, quvonch kabi psixologik omillarning tana salomatligiga ta’siri haqida ko‘plab ilmiy izlanishlar olib 
borilmoqda. Bunday yondashuvlar, ayniqsa, psixosomatika, psixonevroimmunologiya va neyropsixologiya kabi 
yo‘nalishlar orqali ilmiy asosga ega bo‘lmoqda.

Ruhiy holatning inson salomatligiga ta’siri qadimdan tan olingan haqiqat. Ammo psixik holatlar bilan biologik 
to‘qimalarning hujayra darajasidagi munosabatlarini o‘rganadigan alohida fan mavjud emas. Shunga qaramay, 
bu fanlar asosan a’zolar va tizimlar darajasidagi o‘zgarishlarga e’tibor qaratadi. Insonning ruhiy holatlari bilan 
organizmdagi hujayra va to‘qima darajasidagi (gistologik) o‘zgarishlar o‘rtasidagi bevosita bog‘liqlik esa hali 
yetarlicha tadqiq etilmagan. Aynan shu ilmiy bo‘shliqni to‘ldirish maqsadida ushbu maqolada yangi fanlararo 
yondashuv — psixogistalogiya taklif etilmoqda.

Demak, shunday ekan, Psixogistalogiya bu —“odamning ruhiy holati bilan tana to‘qimalari, xususan 
mikroskopik biologik o‘zgarishlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganadigan fan” sifatida vujudga keladi.

Yangi fan sifatida asoslash taklifi: Psixogistalogiya – insonning ruhiy holati (stress, depressiya, quvonch va 
hokazo) bilan organizmdagi to‘qima darajasidagi (hujayra, sitoplazma, yadro) o‘zgarishlarni o‘rganadigan fan.

Yo‘nalishlari:
Psixonevrogistalogiya – asab to‘qimalaridagi mikroskopik o‘zgarishlar. Asab tizimining (neyronlar, 

neyrogliyalar, sinapslar) ruhiy holatlarga nisbatan gistologik javobini o‘rganadi. Masalan: depressiya vaqtida 
gipokampda neyrogenezning susayishi, stressda amigdala to‘qimalarining zichlashuvi.

Psixosomatik gistologiya – ruhiy holatlarning ichki organ to‘qimalariga ta’siri. Ruhiy omillar (masalan, 
surunkali stress) ichki a’zolar (jigar, yurak, me’da, o‘pka) to‘qimalarida yuzaga keltiradigan mikroskopik 
o‘zgarishlarni o‘rganadi.

Masalan: psixosomatik gastritda me’da shilliq qavatining yallig‘lanishi va epiteliy hujayralarining 
degeneratsiyasi.

Emotsional biomarkerlar – stress yoki baxt hissi paytida paydo bo‘ladigan gistologik belgilar.
Quvonch, xavotir yoki depressiya kabi hissiy holatlar bilan bog‘liq gistologik va molekulyar belgilarni 

aniqlaydi. Masalan: serotonin yoki dopamin darajasining o‘zgarishi bilan bog‘liq to‘qima darajasidagi izlar, 
mitoxondriya faolligi, hujayra proliferatsiyasi yoki apoptoz darajasi.

Psixoimmunogistalogiya – ruhiy holatlarning immun tizim to‘qimalariga ta’sirini o‘rganadi (masalan: limfa 
tugunlari, taloq, suyak iligi hujayralari).

Ruhiy holatlarning immun tizimiga bevosita ta’sirini o‘rganadi.
Masalan: surunkali stress fonida taloq yoki limfa tugunlarida limfotsitlar miqdorining kamayishi, yallig‘lanish 

markerlarining faollashuvi.
Psixogistalogiya yo‘nalish sifatida:
Fanlararo bo‘shliqni to‘ldiradi — psixologiya va gistologiya orasidagi ilmiy aloqa kam yoritilgan, ayniqsa 

hujayra darajasida.
Zamonaviy ehtiyoj va dolzarblik — stress, depressiya, hissiy o‘zgarishlarning organizmga (masalan, immun 

tizim, to‘qimalar, o‘sma hujayralari) ta’sirini tahlil qilish dolzarb.
Psixosomatikadan chuqurroq — faqat a’zolar darajasida emas, balki hujayra va molekula darajasidagi 

ta’sirlar haqida fikr yuritilishi bu g‘oyani ilg‘orlashtiradi.
Fanning obyekti: inson organizmida ruhiy holatlarning biologik (xususan gistologik) darajadagi ifodalanishi.
Fanning predmeti: ruhiy holatlar (psixologik omillar) va ularning hujayra hamda to‘qima darajasida yuzaga 

chiqadigan gistologik va morfologik o‘zgarishlar o‘rtasidagi munosabatlar.
Psixogistalogiya fanining maqsadi: insonning psixik holatlari (stress, depressiya, motivatsiya, ijobiy-

emotsional holatlar va boshqalar)ning organizmdagi hujayra va to‘qima darajasida qanday o‘zgarishlarga olib 
kelishini aniqlash, ularning mexanizmlarini ilmiy asosda tushuntirish va sog‘liqni mustahkamlash yo‘lida amaliy 
choralar ishlab chiqish.

Psixogistalogiya fanining vazifalari:
Ruhiy holatlar va to‘qima o‘zgarishlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash.
Psixogen omillar ta’sirida yuzaga keladigan biokimyoviy va morfologik reaksiyalarni aniqlash.
Eksperimental tadqiqotlar asosida nazariy asos yaratish.
Yosh, jins, individual psixologik xususiyatlar va boshqa omillarni hisobga olgan holda o‘zgarishlarni tahlil 

qilish.
Ruhiy holatlarni barqarorlashtirish orqali to‘qima salomatligini saqlash yo‘llarini ishlab chiqish.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Psixosomatika – Frants Aleksander. Frants Aleksander (Franz Alexander) psixosomatik tibbiyotning 

asoschilaridan biri bo‘lib, u ruhiy ziddiyatlar va hissiy tangliklar ayrim somatik kasalliklarning sababi bo‘lishi 
mumkinligini ilmiy asoslagan. U o‘zining tadqiqotlarida psixik omillar bilan gipertoniya, bronxial astma, yara 
kasalliklari kabi somatik holatlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni ko‘rsatgan.
✅ Psixogistalogiya bu yondashuvni rivojlantirib, ushbu kasalliklarning hujayra va to‘qima darajasida 

qanday paydo bo‘lishini o‘rganadi.
Psixonevroimmunologiya – Robert Ader. Robert Ader ushbu yo‘nalish asoschilaridan bo‘lib, u psixologik 

omillar (masalan, stress)ning immun tizimga ta’sirini tajriba asosida isbotlagan. U kalit tajribasida sichqonlarga 
ruhiy bosim berib, ularning immun reaksiyalari qanday susayganini ko‘rsatgan. 
✅ Psixogistalogiya bu jarayonni chuqurlashtirib, stress ta’sirida immun to‘qimalarining morfologik 

o‘zgarishini o‘rganadi.
Biologik stress modeli – Gans Selye. Gans Selye stressga organizmning javob reaksiyasini birinchi bo‘lib 

fiziologik jihatdan tahlil qilgan. U “umumiy moslashuv sindromi” (General Adaptation Syndrome) nazariyasida 
stress oqibatida gormonlar ishlab chiqarilishi va bu gormonlarning tana to‘qimalariga salbiy ta’sirini ko‘rsatgan.
✅ Psixogistalogiya Selye nazariyasini rivojlantirib, kortizol, adrenalin kabi gormonlarning hujayra 

tuzilmasida (masalan, sitoplazma va yadroda) qanday o‘zgarishlar keltirib chiqarishini izohlaydi.
To‘qimalarning reaktivligi – Camillo Golgi. Italiyalik gistolog Camillo Golgi hujayralarning tashqi ta’sirlarga 

qanday reaksiya berishini o‘rganib, asab tizimi to‘qimalarining morfologik o‘zgarishlarini tasvirlagan (Golgi 
bo‘yoqlari orqali). Uning ishlari hujayraning tashqi omillarga sezgirligini (reaktivligini) ko‘rsatdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR 
Psixogistalogiya fan sifatida kiritilishi turli xil psixik buzilishlar va kasalliklarning kelib chiqishining 

ilmiy asoslarini yanada chuqurlashtirish asosida inson to‘qimalarida qanday mikroskopik o‘zgarishlar yuz 
berishini aniqlashga qaratiladi. Ya’ni, ruhiy buzilishlar va psixosomatik kasalliklarni erta psixodiagnostika va 
psixoprofilaktika qilish imkoniyati ortib, insonlar ruhiy salomatligini saqlash ishlari samaradorligi oshadi. Bu esa 
psixologiya, psixosomatika, tibbiy psixologiya va klinik psixologiya fanlarining yanada nazariy hamda amaliy 
bilimlar bilan boyishiga va rivojlanishiga yordam beradi.
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