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O‘SMIR QIZLARDA
[JTIMOIY-EMOTSIONAL
KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISHDA OTA-
ONALARNING ROLI

Abdurazoqova Marg‘uba Muxammad qizi
Qori Niyoziy nomidagi

Tarbiya pedagogikasi Milliy institutining
1-bosqich tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada 5-7-sinf gizlarining ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini shakllantirishda ota-onalarning
roli tahlil gilingan. O‘smirlik davrining psixologik-pedagogik xususiyatlari, oilaviy muhitning ta’siri va tarbiya uslublari yori-
tilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, demokratik tarbiya uslubida gizlarda o‘zini boshqarish, hamkorlik, hamdardlik va
mustaqil garor gabul qilish ko‘nikmalari samarali rivojlanadi. Magolada ota-onalarga gizlarning ijtimoiy-emotsional rivojini
go‘llab-quvvatlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

gizlar tarbiyasi, o‘smirlik davri, ota-ona roli, ijtimoiy-emotsional kompetensiya, tarbiya uslublari.
Abstract: This article analyzes the role of parents in developing social-emotional competencies among girls in grades
5-7. The psychological and pedagogical characteristics of adolescence, the influence of the family environment, and
parenting styles are discussed. Research shows that under a democratic parenting style, girls effectively develop self-
regulation, cooperation, empathy, and independent decision-making skills. The article provides practical recommenda-
tions for parents to support the social-emotional development of girls.

girls’ upbringing, adolescence, parental role, social-emotional competence, parenting styles.

AHHOTaumsa: B gaHHoOM cTaTbe mpoaHanuM3MpoBaHa porb poauTernen B (hOpMUPOBAHUN COLMANbHO-3MOLIMOHAMbHbIX
KOMNeTEeHLMIN Yy AeBo4eK 5—7-x knaccoB. PackpbITbl MCUXONIOrMYECKNE U Negarormyeckme 0CobeHHoCTH NnoApOCTKOBOro
BO3pacTa, BAUsiHUE CEMENHOM cpefbl U CTUnM BocnuTaHus. ccrneqoBaHns nokasbiBatoT, YTO MpYM EMOKPaTUYECKOM
CcTune BOCNUTaHuA y neBoYeK 3(h(PEKTMBHO Pa3BMBAOTCA HaBbIKU camMoperynsaummn, coTpygHmdecTsa, aMmnatmm n camo-
CTOSTENBbHOIO MPUHATUA pelleHni. B ctatbe NpeacTaBneHbl NpakTUYecKne pekoMeHZauuu Onsi poguTenen no nog-
AepXkKe coumanbHO-aMOLIMOHAIIbHOIo pa3BnTuUA OeBOYEK.

BOCNUTaHMe OeBOYeEK, I'IO,E[pOCTKOBbIVI BO3pAacT, poJib pO,D,VITeJ'IeVI, coumanbHO-aMOUMOHarlbHaa KomM-
NEeTeHTHOCTb, CTUITN BOCMNUTAHUA.

O'smirlik davri (10-13 yosh, ya’ni 5—7-sinflar) gizlarning shaxsiy rivojlanishida muhim bosgich hisoblanadi.
Bu davrda ular o'zini anglash, tengdoshlar bilan mulogot qilish, axlogiy qadriyatlarni o‘zlashtirish jarayonida
faol o'zgarishlarni boshdan kechiradilar. ljtimoiy-emotsional kompetensiyalar — o‘zini nazorat qgilish, hamdardlik,
garor gabul gilish va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish — tarbiyaning markazida turadi. Ota-onalarning tarbi-
yaviy yondashuvi hamda oiladagi psixologik muhit bu jarayonda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Bugungi globallashuv sharoitida gizlarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga turli tashqi omillar, jumladan,
internet, tengdoshlar bosimi va ommaviy madaniyatning ta’siri tobora kuchaymoqda. Shunday sharoitda ota-
onalarning tarbiyadagi o‘rni yanada muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki giz bola oilada gabul gilgan qadri-
yatlarni keyinchalik ijtimoiy hayotida qo‘llaydi. Qizlarda hamdardlik, o‘zini nazorat gilish va jamoaviy ishlash
ko‘nikmalarining erta shakllanishi ularning kelajakdagi muvaffaqiyatini belgilab beradi.

Psixologik nazariyalarga ko‘ra, E. Erikson ijtimoiy identifikatsiya jarayonini, L. S. Vygotskiy esa ijtimoiy
muhitning ta’lim va tarbiyadagi o‘rnini alohida ta’kidlagan. U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasida
esa oila shaxs rivojlanishining eng muhim mikromubhitlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Demak, ota-onaning
tarbiyaviy roli nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy-emotsional jihatdan ham gizlarning kelajak hayotini belgilovchi
asosiy omildir.
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Qizlar tarbiyasida ota-onaning o‘rni hagida ko‘plab ilmiy tadgiqotlar o‘tkazilgan. Avloniy (1913) o'zining
“Turkiy Guliston yoxud axlog” asarida tarbiya oiladan boshlanishini hamda ota-ona mas’uliyatining hal giluvchi
ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Karimova (2005) esa yosh psixologiyasi bo‘yicha olib borgan tadgiqot-
larida o‘smirlik davrida hissiy barqarorlikni shakllantirishda oilaviy muhitning kuchli ta’sirini asoslab bergan.

Vygotskiy (1978) shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhitning rolini chuqur tahlil gilib, bolaning emotsional va
intellektual rivojlanishi bevosita muloqot va tarbiya jarayoni bilan bog'ligligini ilmiy jihatdan isbotlagan. Erikson
(1968) esa o‘smirlik davrini shaxsiy identifikatsiya jarayonidagi hal giluvchi bosgich sifatida ta’riflab, ota-onaning
go'‘llab-quvvatlashi bu davrda asosiy psixologik tayanch ekanligini ko‘rsatgan.

Zamonaviy xalgaro manbalarda ham ushbu masalaga alohida e’tibor qaratilgan. Masalan, UNESCO
(2021) hisobotida qizlar tarbiyasida ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirish kelajakdagi kasbiy
muvaffaqgiyat va shaxsiy bargarorlik uchun hal qgiluvchi omil sifatida e’tirof etilgan. OECD (2020) ma’lumotlariga
ko‘ra, demokratik tarbiya uslubida o‘sgan bolalar ijtimoiy kompetensiyalar bo‘yicha yuqori natijalarga erishgan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining “Oila konsepsiyasi” (2018) hamda “Mahalla to‘g‘risida’gi gonuni
(2020)da oilaning va jamoatchilikning bola tarbiyasidagi o‘rni huquqiy jihatdan belgilab berilgan. Ushbu hujjatlar
ota-onalar va mahalla hamkorligi orqali gizlarda sog‘lom ijtimoiy-emotsional muhitni yaratishga xizmat qiladi.

Mazkur tadgigotda 5-7-sinf qgizlarida ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida
ota-onalarning roli o‘rganildi. Tadgigot metodologiyasi quyidagi ilmiy yondashuvlarga asoslandi:

¢ Nazariy-metodik yondashuv. Vygotskiy, Erikson, Bronfenbrenner va Piaget kabi olimlarning nazariyalari
asosida o‘smirlik davrida shaxs rivojlanishining psixologik va ijtimoiy xususiyatlari tahlil gilindi.

* So‘rovhoma metodi. Toshkent shahri va viloyatlaridagi umumiy ofrta ta’lim maktablarida tahsil olayotgan
120 nafar 5-7-sinf qgizlari hamda ularning ota-onalari o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi. Savollar gizlarning
emotsional holati, o‘’zaro munosabatlari, ota-onalar bilan muloqoti va tarbiya uslublarini aniglashga qaratildi.

e Suhbat metodi. 30 nafar pedagog va mahalla faoli bilan suhbatlar o‘tkazilib, ota-onalarning qizlar tarbi-
yasidagi faoliyati haqgida sifat jihatidan ma’lumotlar yig‘ildi.

* Qiyosiy tahlil. Turli oilalarda qgizlar tarbiyasiga nisbatan yondashuvlar solishtirildi. Autoritar, liberal va
demokratik tarbiya uslublarining natijalari tahlil gilindi.

o Statistik tahlil. So‘rovnoma natijalari foizlarda gayd etilib, demokratik tarbiya uslubi qo‘llanilgan oilalarda
gizlarning 80 foizi yuqori darajadagi ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarga ega ekani, autoritar uslubdagi
oilalarda esa bu ko‘rsatkich 45 foizdan oshmaganligi aniglandi.

Tadgiqot metodologiyasi orgali nazariy qarashlar va amaliy kuzatishlar uyg‘unlashtirilib, ota-onalarning
gizlarda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirishdagi roli ilmiy asosda isbotlab berildi.

Tadgiqot davomida 120 nafar 5-7-sinf gizlari va ularning ota-onalari bilan o‘tkazilgan so‘rovhoma hamda
suhbatlar asosida gimmatli ma’lumotlar olindi.

Ota-onalarning mulogot darajasi. Muntazam suhbat va psixologik qo‘llab-quvvatlashni amalga oshirgan
oilalarda gizlarning 82 foizi o‘zini erkin his gilgani, ijtimoiy faollik namoyon etgani aniglandi. Beparvo munosabat
kuzatilgan oilalarda esa bu ko‘rsatkich atigi 36 foizni tashkil etdi.

Tarbiya uslublari ta’siri. Demokratik uslub qo‘llanilgan oilalarda qizlarning 80 foizi yuqori darajadagi
ijtimoiy-emotsional kompetensiyaga ega bo‘ldi. Autoritar (gattiq nazoratli) oilalarda bu ko‘rsatkich 45 foizni,
liberal (beparvo) uslubda esa 30 foizni tashkil etdi.

Hissiy bargarorlik. Mehribon va talabchan ota-onaga ega bo‘lgan gizlarda stressga chidamlilik hamda
hissiy barqarorlik yugori bo‘lib, ular o‘gish va ijtimoiy faoliyatda yanada faol ishtirok etdilar.

ljodiy va madaniy rivojlanish. Ota-onasi gizlarini kitob o‘gishga, to‘garak va ijodiy mashg‘ulotlarga jalb
etgan oilalarda gizlarning o‘ziga ishonchi yuqori bo‘lib, ular muloqotda yetakchilikka intilishgan.

Statistik natijalar. Tadgigot umumlashtiriiganda, ota-onalarning gizlari bilan samimiy mulogoti yuqori
bo‘lgan oilalarda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalar o‘rtacha 1,8 baravar ko‘proq shakllangani aniglangan.
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Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smir gizlarda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirishda

ota-onalarning roli hal giluvchi ahamiyatga ega. Demokratik tarbiya uslubi gizlarda o‘zini boshgarish, hamkorlik,
hamdardlik va mustaqil qaror gabul qilish ko‘nikmalarini samarali rivojlantiradi. Mehribonlik va talabchanlik
uyg‘unlashgan oilalarda gizlarning hissiy bargarorligi yuqgori, ijtimoiy faolligi keng, kelajakdagi kasbiy hamda
shaxsiy muvaffaqgiyati barqaror bo‘ladi.

Ota-onalarga qgizlari bilan muntazam va samimiy muloqot o‘tkazish, suhbat jarayonida ularning fikr va
his-tuyg‘ulariga e’tibor garatish tavsiya etiladi.

Oilada kitob o'qish, sport bilan shug‘ullanish, ijodiy va madaniy tadbirlarda ishtirok etish odatini shakl-
lantirish zarur.

Ota-onalar gizlarda ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish magsadida psixologik treninglar va inter-
aktiv o'yinlardan foydalanishlari lozim.

Pedagoglar va mahalla vakillari ota-onalar bilan hamkorlikda gizlar tarbiyasiga oid ma’rifiy seminar va
treninglarni tashkil etishlari magsadga muvofiq.

Fokih Nkdk

Ta’lim muassasalarida ota-onalar uchun maxsus **“QOilaviy tarbiya maktablari
ularning pedagogik va psixologik bilimlarini oshirish zarur.

ni yo‘lga qo‘yish orqali

Mahalla va jamoatchilik institutlari gizlar uchun ijtimoiy loyihalar hamda qgizigarli mashg‘ulotlar tashkil etib,
ularni ota-onalar bilan hamkorlikda amalga oshirishlari foydalidir.
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