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O‘SMIR QIZLARDA 
IJTIMOIY-EMOTSIONAL 
KOMPETENSIYALARNI 
SHAKLLANTIRISHDA OTA-
ONALARNING ROLI
Abdurazoqova Marg‘uba Muxammad qizi
Qori Niyoziy nomidagi
Tarbiya pedagogikasi Milliy institutining
1-bosqich tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada 5–7-sinf qizlarining ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini shakllantirishda ota-onalarning 
roli tahlil qilingan. O‘smirlik davrining psixologik-pedagogik xususiyatlari, oilaviy muhitning ta’siri va tarbiya uslublari yori
tilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, demokratik tarbiya uslubida qizlarda o‘zini boshqarish, hamkorlik, hamdardlik va 
mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalari samarali rivojlanadi. Maqolada ota-onalarga qizlarning ijtimoiy-emotsional rivojini 
qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: qizlar tarbiyasi, o‘smirlik davri, ota-ona roli, ijtimoiy-emotsional kompetensiya, tarbiya uslublari.
Abstract: This article analyzes the role of parents in developing social-emotional competencies among girls in grades 
5–7. The psychological and pedagogical characteristics of adolescence, the influence of the family environment, and 
parenting styles are discussed. Research shows that under a democratic parenting style, girls effectively develop self-
regulation, cooperation, empathy, and independent decision-making skills. The article provides practical recommenda-
tions for parents to support the social-emotional development of girls.

Key words: girls’ upbringing, adolescence, parental role, social-emotional competence, parenting styles.
Аннотация: В данной статье проанализирована роль родителей в формировании социально-эмоциональных 
компетенций у девочек 5–7-х классов. Раскрыты психологические и педагогические особенности подросткового 
возраста, влияние семейной среды и стили воспитания. Исследования показывают, что при демократическом 
стиле воспитания у девочек эффективно развиваются навыки саморегуляции, сотрудничества, эмпатии и само-
стоятельного принятия решений. В статье представлены практические рекомендации для родителей по под-
держке социально-эмоционального развития девочек.

Ключевые слова: воспитание девочек, подростковый возраст, роль родителей, социально-эмоциональная ком-
петентность, стили воспитания.

KIRISH
O‘smirlik davri (10–13 yosh, ya’ni 5–7-sinflar) qizlarning shaxsiy rivojlanishida muhim bosqich hisoblanadi. 

Bu davrda ular o‘zini anglash, tengdoshlar bilan muloqot qilish, axloqiy qadriyatlarni o‘zlashtirish jarayonida 
faol o‘zgarishlarni boshdan kechiradilar. Ijtimoiy-emotsional kompetensiyalar – o‘zini nazorat qilish, hamdardlik, 
qaror qabul qilish va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish – tarbiyaning markazida turadi. Ota-onalarning tarbi-
yaviy yondashuvi hamda oiladagi psixologik muhit bu jarayonda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.

Bugungi globallashuv sharoitida qizlarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga turli tashqi omillar, jumladan, 
internet, tengdoshlar bosimi va ommaviy madaniyatning ta’siri tobora kuchaymoqda. Shunday sharoitda ota-
onalarning tarbiyadagi o‘rni yanada muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki qiz bola oilada qabul qilgan qadri-
yatlarni keyinchalik ijtimoiy hayotida qo‘llaydi. Qizlarda hamdardlik, o‘zini nazorat qilish va jamoaviy ishlash 
ko‘nikmalarining erta shakllanishi ularning kelajakdagi muvaffaqiyatini belgilab beradi.

Psixologik nazariyalarga ko‘ra, E. Erikson ijtimoiy identifikatsiya jarayonini, L. S. Vygotskiy esa ijtimoiy 
muhitning ta’lim va tarbiyadagi o‘rnini alohida ta’kidlagan. U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasida 
esa oila shaxs rivojlanishining eng muhim mikromuhitlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Demak, ota-onaning 
tarbiyaviy roli nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy-emotsional jihatdan ham qizlarning kelajak hayotini belgilovchi 
asosiy omildir.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Qizlar tarbiyasida ota-onaning o‘rni haqida ko‘plab ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilgan. Avloniy (1913) o‘zining 

“Turkiy Guliston yoxud axloq” asarida tarbiya oiladan boshlanishini hamda ota-ona mas’uliyatining hal qiluvchi 
ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Karimova (2005) esa yosh psixologiyasi bo‘yicha olib borgan tadqiqot-
larida o‘smirlik davrida hissiy barqarorlikni shakllantirishda oilaviy muhitning kuchli ta’sirini asoslab bergan.

Vygotskiy (1978) shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhitning rolini chuqur tahlil qilib, bolaning emotsional va 
intellektual rivojlanishi bevosita muloqot va tarbiya jarayoni bilan bog‘liqligini ilmiy jihatdan isbotlagan. Erikson 
(1968) esa o‘smirlik davrini shaxsiy identifikatsiya jarayonidagi hal qiluvchi bosqich sifatida ta’riflab, ota-onaning 
qo‘llab-quvvatlashi bu davrda asosiy psixologik tayanch ekanligini ko‘rsatgan.

Zamonaviy xalqaro manbalarda ham ushbu masalaga alohida e’tibor qaratilgan. Masalan, UNESCO 
(2021) hisobotida qizlar tarbiyasida ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirish kelajakdagi kasbiy 
muvaffaqiyat va shaxsiy barqarorlik uchun hal qiluvchi omil sifatida e’tirof etilgan. OECD (2020) ma’lumotlariga 
ko‘ra, demokratik tarbiya uslubida o‘sgan bolalar ijtimoiy kompetensiyalar bo‘yicha yuqori natijalarga erishgan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining “Oila konsepsiyasi” (2018) hamda “Mahalla to‘g‘risida”gi qonuni 
(2020)da oilaning va jamoatchilikning bola tarbiyasidagi o‘rni huquqiy jihatdan belgilab berilgan. Ushbu hujjatlar 
ota-onalar va mahalla hamkorligi orqali qizlarda sog‘lom ijtimoiy-emotsional muhitni yaratishga xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda 5–7-sinf qizlarida ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida 

ota-onalarning roli o‘rganildi. Tadqiqot metodologiyasi quyidagi ilmiy yondashuvlarga asoslandi:

•	 Nazariy-metodik yondashuv. Vygotskiy, Erikson, Bronfenbrenner va Piaget kabi olimlarning nazariyalari 
asosida o‘smirlik davrida shaxs rivojlanishining psixologik va ijtimoiy xususiyatlari tahlil qilindi.

•	 So‘rovnoma metodi. Toshkent shahri va viloyatlaridagi umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tahsil olayotgan 
120 nafar 5–7-sinf qizlari hamda ularning ota-onalari o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi. Savollar qizlarning 
emotsional holati, o‘zaro munosabatlari, ota-onalar bilan muloqoti va tarbiya uslublarini aniqlashga qaratildi.

•	 Suhbat metodi. 30 nafar pedagog va mahalla faoli bilan suhbatlar o‘tkazilib, ota-onalarning qizlar tarbi-
yasidagi faoliyati haqida sifat jihatidan ma’lumotlar yig‘ildi.

•	 Qiyosiy tahlil. Turli oilalarda qizlar tarbiyasiga nisbatan yondashuvlar solishtirildi. Autoritar, liberal va 
demokratik tarbiya uslublarining natijalari tahlil qilindi.

•	 Statistik tahlil. So‘rovnoma natijalari foizlarda qayd etilib, demokratik tarbiya uslubi qo‘llanilgan oilalarda 
qizlarning 80 foizi yuqori darajadagi ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarga ega ekani, autoritar uslubdagi 
oilalarda esa bu ko‘rsatkich 45 foizdan oshmaganligi aniqlandi.

Tadqiqot metodologiyasi orqali nazariy qarashlar va amaliy kuzatishlar uyg‘unlashtirilib, ota-onalarning 
qizlarda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirishdagi roli ilmiy asosda isbotlab berildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot davomida 120 nafar 5–7-sinf qizlari va ularning ota-onalari bilan o‘tkazilgan so‘rovnoma hamda 

suhbatlar asosida qimmatli ma’lumotlar olindi.

Ota-onalarning muloqot darajasi. Muntazam suhbat va psixologik qo‘llab-quvvatlashni amalga oshirgan 
oilalarda qizlarning 82 foizi o‘zini erkin his qilgani, ijtimoiy faollik namoyon etgani aniqlandi. Beparvo munosabat 
kuzatilgan oilalarda esa bu ko‘rsatkich atigi 36 foizni tashkil etdi.

Tarbiya uslublari ta’siri. Demokratik uslub qo‘llanilgan oilalarda qizlarning 80 foizi yuqori darajadagi 
ijtimoiy-emotsional kompetensiyaga ega bo‘ldi. Autoritar (qattiq nazoratli) oilalarda bu ko‘rsatkich 45 foizni, 
liberal (beparvo) uslubda esa 30 foizni tashkil etdi.

Hissiy barqarorlik. Mehribon va talabchan ota-onaga ega bo‘lgan qizlarda stressga chidamlilik hamda 
hissiy barqarorlik yuqori bo‘lib, ular o‘qish va ijtimoiy faoliyatda yanada faol ishtirok etdilar.

Ijodiy va madaniy rivojlanish. Ota-onasi qizlarini kitob o‘qishga, to‘garak va ijodiy mashg‘ulotlarga jalb 
etgan oilalarda qizlarning o‘ziga ishonchi yuqori bo‘lib, ular muloqotda yetakchilikka intilishgan.

Statistik natijalar. Tadqiqot umumlashtirilganda, ota-onalarning qizlari bilan samimiy muloqoti yuqori 
bo‘lgan oilalarda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalar o‘rtacha 1,8 baravar ko‘proq shakllangani aniqlangan.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smir qizlarda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni shakllantirishda 

ota-onalarning roli hal qiluvchi ahamiyatga ega. Demokratik tarbiya uslubi qizlarda o‘zini boshqarish, hamkorlik, 
hamdardlik va mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini samarali rivojlantiradi. Mehribonlik va talabchanlik 
uyg‘unlashgan oilalarda qizlarning hissiy barqarorligi yuqori, ijtimoiy faolligi keng, kelajakdagi kasbiy hamda 
shaxsiy muvaffaqiyati barqaror bo‘ladi.

Takliflar:

•	 Ota-onalarga qizlari bilan muntazam va samimiy muloqot o‘tkazish, suhbat jarayonida ularning fikr va 
his-tuyg‘ulariga e’tibor qaratish tavsiya etiladi.

•	 Oilada kitob o‘qish, sport bilan shug‘ullanish, ijodiy va madaniy tadbirlarda ishtirok etish odatini shakl
lantirish zarur.

•	 Ota-onalar qizlarda ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish maqsadida psixologik treninglar va inter-
aktiv o‘yinlardan foydalanishlari lozim.

•	 Pedagoglar va mahalla vakillari ota-onalar bilan hamkorlikda qizlar tarbiyasiga oid ma’rifiy seminar va 
treninglarni tashkil etishlari maqsadga muvofiq.

•	 Ta’lim muassasalarida ota-onalar uchun maxsus **“Oilaviy tarbiya maktablari”**ni yo‘lga qo‘yish orqali 
ularning pedagogik va psixologik bilimlarini oshirish zarur.

•	 Mahalla va jamoatchilik institutlari qizlar uchun ijtimoiy loyihalar hamda qiziqarli mashg‘ulotlar tashkil etib, 
ularni ota-onalar bilan hamkorlikda amalga oshirishlari foydalidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Abdulla Avloniy. Turkiy Guliston yoxud axloq. Toshkent: 1913.
2.	 Karimova V.M. Yosh psixologiyasi. Toshkent: O‘qituvchi, 2005.
3.	 Yo‘ldoshev J. Tarbiya nazariyasi. Toshkent: Fan va texnologiya, 2015.
4.	 Qodirov R. Oila pedagogikasi. Toshkent: Sharq, 2012.
5.	 Sodiqova D. Qizlar tarbiyasida milliy qadriyatlar. Toshkent: Noshir, 2018.
6.	 Vygotsky L.S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard University Press, 1978.
7.	 Erikson E. Identity: Youth and Crisis. New York: Norton, 1968.
8.	 Piaget J. The Psychology of the Child. New York: Basic Books, 1972.
9.	 Bronfenbrenner U. The Ecology of Human Development. Harvard University Press, 1979.
10.	 OECD. Education at a Glance. Paris: OECD Publishing, 2020.
11.	 UNESCO. Gender and Education Report. Paris: UNESCO, 2021.
12.	 Girl Scouts of the USA. Annual Report. New York, 2020.
13.	 Ministry of Education, Finland. Education Policy Review. Helsinki, 2019.
14.	 Ministry of Education, Japan. National Curriculum Guidelines. Tokyo, 2017.
15.	 O‘zbekiston Respublikasining Oila konsepsiyasi. Toshkent: 2018.
16.	 O‘zbekiston Respublikasining Mahalla to‘g‘risidagi Qonuni. Toshkent: 2020.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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