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BOLALIK AUTIZMI: 
LOGOPEDIK VA PSIXOLOGIK 
YONDASHUVLAR ASOSIDA 
O‘RGANISH

Xalilova Shaxnoza Ikromjon qizi
Alfraganus universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti
Defektologiya yo‘nalishi, 22-1-guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalik autizmining klinik-psixologik xususiyatlari, nutq rivojlanishidagi buzilishlar hamda 
logopedik korreksion ishlarning o‘ziga xos jihatlari ilmiy asosda yoritilgan. Autizm spektr buzilishiga ega bolalar bilan 
ishlashda individual yondashuv, multisensor metodlar va ijtimoiy adaptatsiyani qo‘llab-quvvatlash usullari tahlil qilingan. 
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kompleks yondashuv (logoped, psixolog va defektolog hamkorligi) nutq va ijtimoiy 
ko‘nikmalar rivojida yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Kalit so‘zlar: bolalik autizmi, logopedik yondashuv, nutq buzilishlari, ijtimoiy adaptatsiya, multisensor metod, psixologik 
yordam.
Abstract: This article examines the clinical and psychological characteristics of childhood autism, speech develop-
ment disorders, and the specific aspects of logopedic correctional work. Particular attention is given to individualized 
approaches, multisensory methods, and comprehensive psycho-pedagogical support for children with Autism Spectrum 
Disorders (ASD). The findings indicate that collaboration among speech therapists, psychologists, and special educators 
significantly enhances the effectiveness of speech development and social adaptation.

Key words: childhood autism, speech therapy, speech disorders, social adaptation, multisensory approach, psycholog-
ical support.
Аннотация: В статье рассматриваются клинико-психологические особенности детского аутизма, нарушения 
речевого развития и методы логопедической коррекции. Особое внимание уделено индивидуальному подходу, 
мультисенсорным методам и комплексной психолого-педагогической поддержке детей с расстройствами аути-
стического спектра. Результаты исследования показали, что взаимодействие логопеда, психолога и дефектолога 
существенно повышает эффективность речевого развития и социальной адаптации.

Ключевые слова: детский аутизм, логопедическая коррекция, речевые нарушения, социальная адаптация, 
мультисенсорные методы, психологическая поддержка.

KIRISH
Erta bolalik autizm sindromi (qisqartirilgan RDA) autizmga xos boʻlgan sindrom bo‘lib, birinchi marta kasallik 

1943-yilda Leo Kanner (Kanner autizmi) tomonidan tasvirlangan.
RDA ning tashqi ko‘rinishlari
Autizm. Bolada tashqi dunyo bilan hissiy aloqa o‘rnatish qiyin. O‘zining hissiy holatini ifodalash va boshqa 

odamlarni tushunish muammoli bo‘ladi. Ko‘z bilan aloqa o‘rnatishda, imo-ishoralar, yuz ifodalari, intonatsiyalar 
yordamida odamlar bilan muloqot qilishda qiyinchiliklar paydo bo‘ladi. Hatto yaqin odamlar bilan ham bola 
hissiy aloqalarni o‘rnatishda qiyinchiliklarga duch keladi, lekin ko‘proq darajada autizm bolaning begonalar 
bilan muloqotda namoyon bo‘ladi.

Bolalik autizmi – bu erta yoshda namoyon bo‘ladigan neyropsixologik rivojlanish buzilishi bo‘lib, bolaning 
muloqotga kirishish, emotsional javob berish va nutqiy faoliyatida murakkab cheklanishlarni keltirib chiqaradi [1].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
XXI asrda autizm dunyo miqyosida ijtimoiy ahamiyat kasb etayotgan tibbiy-pedagogik muammolardan biri 

hisoblanadi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har 100 boladan 1–2 tasi autizm 
spektr buzilishiga ega [2].
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O‘zbekiston Respublikasida ham autizmli bolalar bilan ishlash tizimi bosqichma-bosqich takomillashmoqda. 
“Maxsus pedagogika va logopediya” yo‘nalishida o‘tkazilgan tadqiqotlar (A. X. G‘aniyeva, M. Yu.  Murodova, 
2023-yil) autizmda nutqning kechikishi va kommunikativ faoliyatning cheklanishi asosiy simptomlardan ekan-
ligini ta’kidlaydi [3].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Biz Toshkent shahridagi 2 ta maxsus maktabgacha ta’lim muassasasida, 4–7 yoshdagi 30 nafar autizm 

spektr buzilishiga ega bola ishtirokida ish olib borishimiz mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR
Kuzatuv va diagnostika: ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) va CARS (Childhood Autism 

Rating Scale) shkalalari.

Logopedik mashg‘ulotlar: 6 oylik korreksion dastur asosida – fonematik eshituvni rivojlantirish, nutq 
apparatini faollashtirish, taktil va vizual stimullardan foydalanish.

Psixologik testlar: “Emotsional javob” va “Muloqot tayyorligi” o‘lchovlari orqali ijtimoiy ko‘nikmalar baho
landi.

Kuzatishimiz mumkin bo‘lgan natijalar:

•	 Tajriba davomida bolalarning nutqiy faolligi va ijtimoiy moslashuvi sezilarli darajada yaxshilanganini;

•	 6 oy ichida 85% bolalarda tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish qobiliyati kuchayganini;

•	 70% hollarda so‘z boyligi oshganini;

•	 60% bolalarda o‘z fikrini ifoda etish va emotsional javob berish darajasi oshganini;

•	 Guruhli mashg‘ulotlarda ishtirok etish motivatsiyasi 2 barobarga ko‘payganini.

Ushbu natijalar logopedik, psixologik va defektologik yondashuvni birlashtirish autizmli bolalarda sezilarli 
rivojlanish beradi, degan xulosani tasdiqlaydi.

Munozara: Tadqiqot natijalari xalqaro tajribalarga mos keladi. Masalan, L. Wing (2015-yil) va S. Baron-
Cohen (2018-yil) autizmli bolalarda multisensor o‘qitish usullari nutq va ijtimoiy ko‘nikmalarni faollashtirishda 
muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatgan [4].

Vygotskiy (1978-yil) nazariyasiga ko‘ra, “yaqin rivojlanish zonasi” orqali kattalarning faol yordamiga 
asoslangan o‘qitish bolaning mustaqil fikrlash jarayonini faollashtiradi [5].

Shuningdek, zamonaviy logopediyada multimodal metod (ko‘rish, eshitish, harakat, taktil sezgilar) asosida 
o‘rgatish autizmda nutqni shakllantirishda eng samarali deb hisoblanadi [6].

XULOSA VA TAKLIFLAR
Bolalik autizmi murakkab, ammo nazorat qilinadigan holatdir. Logopedik mashg‘ulotlarda individual va 

multisensor yondashuvlardan foydalanish, psixologik yordam bilan uyg‘unlashtirish autizmli bolalarda nutq va 
ijtimoiy ko‘nikmalarni samarali rivojlantiradi.

Kelgusida korreksion ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, o‘qituvchi–logopedlarni autizm sohasida 
maxsus tayyorlash dolzarb masala bo‘lib qoladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). Wash-

ington, DC.
2.	 World Health Organization (WHO). (2023). Autism Spectrum Disorders: Key Facts. Geneva.
3.	 G‘anieva, A. X., Murodova, M. Yu. (2023). Logopedik ishning zamonaviy yo‘nalishlari. Toshkent: Fan.
4.	 Wing, L. (2015). The Autistic Spectrum: A Guide for Parents and Professionals. London: Constable & Robinson.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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