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BOLALIK AUTIZMI:
LOGOPEDIK VA PSIXOLOGIK
YONDASHUVLAR ASOSIDA
O‘RGANISH

Xalilova Shaxnoza lkromjon gizi
Alfraganus universiteti ljtimoiy fanlar fakulteti
Defektologiya yo‘nalishi, 22-1-guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada bolalik autizmining klinik-psixologik xususiyatlari, nutq rivojlanishidagi buzilishlar hamda
logopedik korreksion ishlarning o‘ziga xos jihatlari ilmiy asosda yoritilgan. Autizm spektr buzilishiga ega bolalar bilan
ishlashda individual yondashuv, multisensor metodlar va ijtimoiy adaptatsiyani go‘llab-quvvatlash usullari tahlil gilingan.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kompleks yondashuv (logoped, psixolog va defektolog hamkorligi) nutq va ijtimoiy
ko‘nikmalar rivojida yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

bolalik autizmi, logopedik yondashuv, nutq buzilishlari, ijtimoiy adaptatsiya, multisensor metod, psixologik
yordam.
Abstract: This article examines the clinical and psychological characteristics of childhood autism, speech develop-
ment disorders, and the specific aspects of logopedic correctional work. Particular attention is given to individualized
approaches, multisensory methods, and comprehensive psycho-pedagogical support for children with Autism Spectrum
Disorders (ASD). The findings indicate that collaboration among speech therapists, psychologists, and special educators
significantly enhances the effectiveness of speech development and social adaptation.

childhood autism, speech therapy, speech disorders, social adaptation, multisensory approach, psycholog-
ical support.
AHHOTaumsaA: B ctatbe paccMaTpuBatoTCs KIUHUKO-TICUXONOrMYECKMe OCOBEHHOCTM OETCKOro ayTuama, HapyLlueHusi
PEYEBOro pasBUTUS U METOAbI foroneanveckon koppekuun. Ocoboe BHUMaHWE yOEneHo MHAMBUAOYaNbHOMY noaxoay,
MYJETUCEHCOPHBLIM METOAAM M KOMMIIEKCHOWM MCUXOMOro-nearornyeckor nogaepkke AeTell ¢ paccTpomMcTBaMu aytu-
CTUYecKoro criektpa. PesyrnbraThbl UCCreqoBaHusa nokasanu, YTo B3aumogencTBme noroneaa, ncevxonora 1 gedekronora
CYLLIECTBEHHO MOBbLILLAET 3(DEKTUBHOCTL PEYEBOIO Pa3BUTUSI U COLMAnbHON aganTaumn.

OEeTCKUI ayTusm, noronegunyveckasa Koppekuuda, pedeBble HapylleHud, couuanbHad agantauund,
MYnNbTUCEHCOPHbIE MEeTOAbI, MCUXonorndyeckaa nogaepxka.

Erta bolalik autizm sindromi (gisqartiriigan RDA) autizmga xos bo‘lgan sindrom bo'lib, birinchi marta kasallik
1943-yilda Leo Kanner (Kanner autizmi) tomonidan tasvirlangan.

RDA ning tashqi ko‘rinishlari

Autizm. Bolada tashqgi dunyo bilan hissiy aloga o‘rnatish giyin. O‘zining hissiy holatini ifodalash va boshga
odamlarni tushunish muammoli bo‘ladi. Koz bilan aloqa o‘rnatishda, imo-ishoralar, yuz ifodalari, intonatsiyalar
yordamida odamlar bilan muloqgot qilishda giyinchiliklar paydo bo‘ladi. Hatto yaqin odamlar bilan ham bola
hissiy alogalarni o‘rnatishda qiyinchiliklarga duch keladi, lekin ko‘proq darajada autizm bolaning begonalar
bilan mulogotda namoyon bo‘ladi.

Bolalik autizmi — bu erta yoshda namoyon bo‘ladigan neyropsixologik rivojlanish buzilishi bo'lib, bolaning
mulogotga kirishish, emotsional javob berish va nutgiy faoliyatida murakkab cheklanishlarni keltirib chigaradi .

XXl asrda autizm dunyo migyosida ijtimoiy ahamiyat kasb etayotgan tibbiy-pedagogik muammolardan biri
hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har 100 boladan 1-2 tasi autizm
spektr buzilishiga ega ..
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O‘zbekiston Respublikasida ham autizmli bolalar bilan ishlash tizimi bosgichma-bosgich takomillashmoqda.
“Maxsus pedagogika va logopediya” yo‘nalishida o‘tkazilgan tadgiqotlar (A. X. G‘aniyeva, M. Yu. Murodova,
2023-yil) autizmda nutgning kechikishi va kommunikativ faoliyatning cheklanishi asosiy simptomlardan ekan-
ligini ta’kidlaydi .

Biz Toshkent shahridagi 2 ta maxsus maktabgacha ta’lim muassasasida, 4—7 yoshdagi 30 nafar autizm
spektr buzilishiga ega bola ishtirokida ish olib borishimiz mumkin.

Kuzatuv va diagnostika: ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) va CARS (Childhood Autism
Rating Scale) shkalalari.

Logopedik mashg‘ulotlar: 6 oylik korreksion dastur asosida — fonematik eshituvni rivojlantirish, nutq
apparatini faollashtirish, taktil va vizual stimullardan foydalanish.

Psixologik testlar: “Emotsional javob” va “Muloqot tayyorligi” o‘lchovlari orgali ijtimoiy ko‘nikmalar baho-
landi.

Kuzatishimiz mumkin bo‘lgan natijalar:
*  Tajriba davomida bolalarning nutqiy faolligi va ijtimoiy moslashuvi sezilarli darajada yaxshilanganini;
* 6 oy ichida 85% bolalarda tovushlarni to‘g'ri talaffuz gilish qobiliyati kuchayganini;
e 70% hollarda so‘z boyligi oshganini;
*  60% bolalarda o'z fikrini ifoda etish va emotsional javob berish darajasi oshganini;
e Guruhli mashg‘ulotlarda ishtirok etish motivatsiyasi 2 barobarga ko‘payganini.

Ushbu natijalar logopedik, psixologik va defektologik yondashuvni birlashtirish autizmli bolalarda sezilarli
rivojlanish beradi, degan xulosani tasdiglaydi.

Munozara: Tadqiqot natijalari xalqaro tajribalarga mos keladi. Masalan, L. Wing (2015-yil) va S. Baron-
Cohen (2018-yil) autizmli bolalarda multisensor o‘gitish usullari nutg va ijtimoiy ko‘nikmalarni faollashtirishda
muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatgan ..

Vygotskiy (1978-yil) nazariyasiga ko‘ra, “yaqin rivojlanish zonasi” orgali kattalarning faol yordamiga
asoslangan o'gitish bolaning mustaqil fikrlash jarayonini faollashtiradi ..

Shuningdek, zamonaviy logopediyada multimodal metod (ko‘rish, eshitish, harakat, taktil sezgilar) asosida
o‘rgatish autizmda nutgni shakllantirishda eng samarali deb hisoblanadi ©.

Bolalik autizmi murakkab, ammo nazorat qilinadigan holatdir. Logopedik mashg‘ulotlarda individual va
multisensor yondashuvlardan foydalanish, psixologik yordam bilan uyg‘unlashtirish autizmli bolalarda nutq va
ijtimoiy ko‘nikmalarni samarali rivojlantiradi.

Kelgusida korreksion ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, o‘gituvchi-logopedlarni autizm sohasida
maxsus tayyorlash dolzarb masala bo'lib qoladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). Wash-
ington, DC.

World Health Organization (WHO). (2023). Autism Spectrum Disorders: Key Facts. Geneva.

G'anieva, A. X., Murodova, M. Yu. (2023). Logopedik ishning zamonaviy yo‘nalishlari. Toshkent: Fan.

Wing, L. (2015). The Autistic Spectrum: A Guide for Parents and Professionals. London: Constable & Robinson.
Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard University
Press.

Baron-Cohen, S. (2018). The Pattern Seekers: How Autism Drives Human Invention. London: Allen Lane.
O'zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi. (2022). Maxsus pedagogika asoslari. Toshkent: Fan nashriyoti.
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