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YOSH KURASHCHILARNI 
JISMONIY VA AQLIY 
RIVOJLANTIRISHDA 
BASKETBOL O‘YININING 
AHAMIYATI
Haqnazarov Qurbon Qo‘shayevich
Termez davlat universiteti
“Jismoniy tarbiya va sport o‘yinlari” kafedrasi
katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada yosh kurashchilarning jismoniy va aqliy rivojlanishida basketbol o‘yinining ahamiyati 
ilmiy asosda tahlil qilinadi. Basketbol mashg‘ulotlari koordinatsiya, chidamlilik, tezkorlik va kuch sifatlarini rivojlantirish 
bilan birga, sportchilarning diqqat-e’tibori, tezkor qaror qabul qilish qobiliyati hamda jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakl
lantirishga yordam beradi. Shuningdek, o‘yin jarayonidagi strategik fikrlash va psixologik barqarorlik yosh sportchilarning 
musobaqa jarayonida muvaffaqiyat qozonishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, basketbolni 
yordamchi sport turi sifatida qo‘llash yosh kurashchilarning har tomonlama salohiyatini rivojlantirishda samarali omil hi
soblanadi.

Kalit so‘zlar: yosh kurashchilar, basketbol, jismoniy rivojlanish, aqliy rivojlanish, sport pedagogikasi, koordinatsiya, 
strategik fikrlash.
Abstract: This article explores the significance of basketball in the physical and mental development of young wrestlers. 
Basketball training enhances coordination, endurance, speed, and strength while also improving athletes’ attention, deci-
sion-making ability, and teamwork skills. Furthermore, strategic thinking and psychological resilience developed through 
the game have a positive impact on wrestlers’ competitive performance. The findings indicate that incorporating basket-
ball as a supplementary sport is an effective factor in fostering the overall potential of young wrestlers.

Key words: young wrestlers, basketball, physical development, mental development, sports pedagogy, coordination, 
strategic thinking.
Аннотация: В данной статье рассматривается значение игры в баскетбол для физического и умственного развития 
молодых борцов. Баскетбольные тренировки способствуют развитию координации, выносливости, быстроты и 
силы, а также формированию у спортсменов внимания, способности принимать быстрые решения и навыков 
командного взаимодействия. Кроме того, стратегическое мышление и психологическая устойчивость, приобре-
таемые в процессе игры, положительно влияют на успех борцов в соревновательной деятельности. Результаты 
исследования показывают, что использование баскетбола как вспомогательного вида спорта является эффек-
тивным фактором всестороннего развития молодых борцов.

Ключевые слова: юные борцы, баскетбол, физическое развитие, умственное развитие, спортивная педагогика, 
координация, стратегическое мышление.

KIRISH
Bugungi kunda sport sohasida yosh avlodni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalash, ularning jismoniy, 

aqliy va ruhiy salohiyatini rivojlantirish masalasi dolzarb yo‘nalishlardan biridir. Ayniqsa, kurash kabi yuqori 
diqqat, koordinatsiya, tezkorlik va chidamlilikni talab qiluvchi sport turlarida yosh sportchilarning tayyorgarligini 
turli mashg‘ulot turlari orqali takomillashtirish katta ahamiyat kasb etadi.

Basketbol o‘yini o‘zining ko‘p qirrali harakat faoliyati bilan yosh kurashchilarda tezkorlik, chaqqonlik, 
muvozanat, qaror qabul qilish tezligi va koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantiradi. Ushbu o‘yin orqali sportchilar 
fazoda to‘g‘ri harakatlanish, raqib harakatini oldindan sezish va strategik fikrlashni o‘rganadilar. Bu esa kurash 
jarayonida zarur bo‘lgan aqliy va psixologik tayyorgarlikni mustahkamlaydi.

Shuningdek, basketbol o‘yinida jamoaviy harakat, o‘zaro muloqot, liderlik va irodaviy sifatlar shakllanadi. 
Bu jihatlar yosh kurashchilarning nafaqat sport mahoratini, balki ularning shaxsiy intizomi va mas’uliyat hissini 
ham kuchaytiradi.

Tadqiqot mavzusining dolzarbligi shundaki, hozirgi sport tayyorgarligi jarayonida ko‘p tarmoqli yondashuv 
– ya’ni turli sport turlarini o‘zaro uyg‘unlashtirish orqali jismoniy rivojlanishni optimallashtirish zarurati ortib 
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bormoqda. Basketbolni mashg‘ulot jarayonlariga qo‘shish orqali kurashchilar harakat koordinatsiyasi, fazoviy 
idroki, qaror tezligi va jamoaviy fikrlash madaniyatini rivojlantirish mumkin.

Demak, basketbol o‘yini yosh kurashchilar uchun nafaqat jismoniy tayyorgarlik vositasi, balki aqliy, psi
xologik va kommunikativ rivojlanishning samarali pedagogik vositasi sifatida ham dolzarb ahamiyatga ega. 
Ushbu mavzuni chuqur o‘rganish yosh sportchilarni zamonaviy talablarga mos, fikrlovchi va raqobatbardosh 
sportchi sifatida shakllantirishda muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqotning maqsadi

Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi – yosh kurashchilarning jismoniy va aqliy rivojlanishi jarayonida 
basketbol o‘yinini qo‘shimcha mashg‘ulot sifatida qo‘llash orqali ularning harakat faoliyatini, strategik fikrlash 
qobiliyatini va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini aniqlash hamda ilmiy jihatdan asoslab 
berishdir.

Tadqiqotning vazifalari

•	 Yosh kurashchilar tayyorgarlik tizimida jismoniy va aqliy rivojlanishning o‘zaro bog‘liq jihatlarini tahlil qilish.

•	 Basketbol o‘yinining harakatli va intellektual xususiyatlarini o‘rganish hamda uning kurashchilar tayyor
garligiga ta’sirini aniqlash.

•	 Basketbol mashg‘ulotlari orqali yosh kurashchilarda tezkorlik, muvofiqlashtirish, diqqat va qaror qabul 
qilish qobiliyatlarini rivojlantirish usullarini ishlab chiqish.

•	 Tajriba-sinov ishlari orqali basketbol mashg‘ulotlarini qo‘llashning samaradorligini baholash.

•	 Yosh kurashchilarni tayyorlash jarayoniga basketbol elementlarini integratsiya qilish bo‘yicha metodik 
tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqotning obyekti

Tadqiqotning obyekti – yosh kurashchilarning jismoniy va aqliy rivojlanish jarayoni hamda ularning sport 
tayyorgarligi tizimi.

Tadqiqotning predmeti

Tadqiqotning predmeti – yosh kurashchilarning jismoniy va aqliy rivojlanishiga basketbol o‘yinining ta’sirini 
aniqlash va ushbu ta’sirni amaliy mashg‘ulot jarayonlariga joriy etish usullaridir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari jarayonida shaxsning har tomonlama rivojlanishiga 

yo‘naltirilgan ilmiy izlanishlar tobora kengayib bormoqda. Ayniqsa, yosh sportchilarni jismoniy va aqliy tayyor-
garligini oshirishda turli o‘yin turlarining, xususan basketbol o‘yinining o‘rni va ahamiyati ilmiy doiralarda alohida 
o‘rganilmoqda. Tahlil qilingan adabiyotlar sport mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish, pedagogik va psixologik 
yondashuvlarni qo‘llash, shuningdek, fanlararo integratsiya asosida sportchilarning intellektual va jismoniy 
salohiyatini rivojlantirish masalalariga bag‘ishlangan.

Носов С. А. va Герасимов И. В. – 2023-yilda o‘z tadqiqotlarida Rossiya IIV ta’lim muassasalarida o‘qi
yotgan kursantlar jismoniy tayyorgarligini oshirishning samarali usullarini tahlil qilganlar. Ular kuch ko‘rsat-
kichlarini rivojlantirish uchun individual yuklamalarga asoslangan metodikani taklif etib, bu jarayonda fiziologik 
va psixologik omillar o‘zaro bog‘liqligini asoslab berishgan [1].

Кузьмина Н. С. – 2021-yilda “Физическая культура” o‘quv qo‘llanmasida jismoniy madaniyatning ijti-
moiy, tarbiyaviy va sog‘lomlashtiruvchi ahamiyatini keng yoritgan. Muallif fikricha, jismoniy madaniyat insonning 
ma’naviy-axloqiy shakllanishida ham muhim omil bo‘lib, sport orqali shaxsda mehnatsevarlik va intizom sifatlari 
rivojlanadi [2].

Жилкина Т. О. – 2021-yilda o‘z ilmiy ishida basketbol o‘yinining jismoniy tarbiya jarayonidagi rolini 
o‘rgangan. U basketbol mashg‘ulotlari orqali o‘quvchilarda chaqqonlik, muvozanat, reaksiya tezligi va jamoaviy 
fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlarini ilmiy asosda ko‘rsatadi. Shuningdek, bu o‘yin o‘quvchilarning psixologik 
barqarorligini mustahkamlaydi [3].

Daminov I. A. – 2022-yilda “Umum ta’lim maktab o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish-
ning muhim tomonlari” nomli maqolasida sog‘lom hayot madaniyatini yosh avlodda shakllantirishning metodik 
asoslarini yoritadi. Muallif o‘quv jarayonida sog‘lom turmush madaniyati va jismoniy faollikni uyg‘un qo‘llash 
zarurligini ta’kidlaydi [4].
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Daminov I. A. – 2022-yilda yozilgan yana bir maqola “Jismoniy madaniyatda matematika fanining o‘rni” 
fanlararo integratsiyaning jismoniy rivojlanishdagi ahamiyatiga bag‘ishlangan bo‘lib, u sport mashg‘ulotlariga 
analitik fikrlashni kiritish samaradorligini asoslaydi [5].

Daminov I. A. – 2023-yilda “Kurash musobaqalari va o‘qitish metodikasi” nomli ishida yosh sportchilarni 
tayyorlashda zamonaviy pedagogik yondashuvlarni tahlil qiladi. U sport mashg‘ulotlarini raqobat, motivatsiya 
va intellektual o‘sishni birlashtirgan holda tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi [6].

Ларин П. А. – 2024-yilda “Юный баскетболист” asarida yosh basketbolchilarni tayyorlash tizimini batafsil 
tahlil qilib, ularning jismoniy, psixologik va kommunikativ rivojlanishiga qaratilgan metodik tavsiyalar beradi [7].

Чуча Н. И. va Темченко В. А. – 2014-yilda basketbol bo‘yicha ta’lim olayotgan talabalarning texnik va 
taktik ko‘nikmalarini baholash metodikasini ishlab chiqqanlar. Ular o‘yin jarayonida harakat koordinatsiyasi, 
aniqlik va qaror tezligi kabi ko‘rsatkichlarni o‘lchashning samarali mezonlarini taklif etgan [8].

Боровик А. – 2020-yilda o‘z tadqiqotida jamoaviy o‘yinlarda (futbol, voleybol, basketbol, gandbol) intellek-
tual omilning ahamiyatiga e’tibor qaratgan. U sportchilarning aqliy jarayonlari – idrok, tahlil, prognoz va tezkor 
qaror qabul qilish – jamoaviy o‘yinlarda muvaffaqiyat kaliti ekanini ta’kidlaydi [9].

Мосина Н. В. – 2019-yilda yosh basketbolchilarning individual-psixologik xususiyatlarini o‘rganib, ularning 
kommunikativ va tashkiliy qobiliyatlariga ta’sirini tahlil qilgan. Muallifning fikricha, ijobiy psixologik muhit va 
o‘zaro ishonch sportchining o‘sish sur’atiga bevosita ta’sir qiladi [10].

Tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, basketbol o‘yini nafaqat jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi 
vosita, balki yosh sportchilarda aqliy, psixologik va kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantiruvchi pedagogik 
muhitdir. Zamonaviy sport ta’limi jarayonida fanlararo integratsiya, psixologik tayyorgarlik va innovatsion meto-
dikalarning qo‘llanilishi yosh sportchilarning har tomonlama barkamol shaxs sifatida shakllanishini ta’minlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning metodologik asosi sifatida jismoniy tarbiya nazariyasi, shaxsning har tomonlama rivojlanish 

konsepsiyasi, hamda sport psixologiyasi va pedagogik integratsiya tamoyillari asos qilib olindi. Tadqiqotda ilmiy-
nazariy qarashlar I. A. Daminov, M. Ya. Vilenskiy, N. S. Kuzmina hamda A. Abduqahhorovich kabi olimlarning 
ishlariga tayanilgan. Ushbu metodologik yondashuv yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligini faqat kuch va 
texnika darajasi bilan emas, balki aqliy, emotsional va ijtimoiy rivojlanish ko‘rsatkichlari bilan ham baholashga 
imkon berdi.

Tadqiqot usullari

1.	 Nazariy tahlil usuli
Mavzuga oid ilmiy, metodik va pedagogik adabiyotlar o‘rganilib, basketbol o‘yinining yosh sportchilar rivo-

jlanishiga ta’siri bo‘yicha ilgari surilgan konseptual qarashlar tahlil qilindi. Jismoniy va aqliy rivojlanish o‘rtasi-
dagi o‘zaro bog‘liqlik nazariy jihatdan asoslab berildi.

2.	 Kuzatish (observatsiya) usuli
Yosh kurashchilarning mashg‘ulot jarayonida faol ishtiroki, ularning harakat koordinatsiyasi, tezkorlik, 

diqqatni jamlash va o‘zaro hamkorlik qobiliyatlari kuzatildi. Kuzatuv natijalari orqali basketbol o‘yinining sport-
chilarda jismoniy va aqliy faollikni oshirishdagi roli baholandi.

3.	 Tajriba-sinov (eksperimental) usuli
Tadqiqot ishtirokchilari ikki guruhga bo‘lindi:

•	 Tajriba guruhi – mashg‘ulotlarda basketbol o‘yini elementlari qo‘llanildi.

•	 Nazorat guruhi – an’anaviy kurash mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullandi.

Tajriba davomida sportchilarning tezkorlik, chidamlilik, koordinatsiya, diqqat va qaror qabul qilish tezligi 
bo‘yicha o‘zgarishlar o‘lchandi.

4.	 Testlash usuli
Sportchilarning jismoniy sifatlarini baholash uchun maxsus testlar (chayqalish tezligi, sakrash balandligi, 

yugurishdagi reaksiya va boshqalar) qo‘llanildi. Shuningdek, diqqat, fikrlash tezligi va mantiqiy tahlil qobiliyatla-
rini aniqlovchi psixologik testlar o‘tkazildi.

5.	 Matematik-statistik tahlil
Olingan natijalar matematik-statistik usullar orqali qayta ishlanib, tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari 

o‘rtasidagi farqlar foiz va grafik shaklida ifodalandi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Tajriba-sinov ishlari davomida yosh kurashchilarning jismoniy va aqliy rivojlanish ko‘rsatkichlari basketbol 

o‘yini asosida o‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijasida sezilarli darajada o‘zgargani aniqlandi. Tadqiqot 3 oy davo-
mida olib borilib, ishtirokchilar nazorat guruhi (an’anaviy mashg‘ulotlar) va tajriba guruhi (basketbol elementlari 
asosida mashg‘ulotlar)ga bo‘lindi.

Jismoniy ko‘rsatkichlardagi o‘zgarishlar
•	 Tajriba guruhi ishtirokchilarida tezkorlik 28 % ga,

•	 Koordinatsion harakatlar aniqligi 32 % ga,

•	 Chidamlilik 26 % ga,

•	 Sakrash balandligi 18 % ga oshgani kuzatildi.

Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkichlar mos ravishda 10–12 % atrofida o‘sdi. Bu esa basketbol mashg‘ulot-
larining jismoniy tayyorgarlik samaradorligini oshiruvchi omil ekanligini ko‘rsatadi.

Aqliy rivojlanish natijalari
Basketbol mashg‘ulotlari jarayonida yosh kurashchilar:

•	 diqqatni jamlash ko‘rsatkichi 35 % ga,

•	 qaror qabul qilish tezligi 40 % ga,

•	 reaksiya tezligi 37 % ga yaxshilandi.

Buning sababi, basketbol o‘yinida sportchi doimo harakatdagi vaziyatni kuzatib, tez fikrlash va to‘g‘ri qaror 
qabul qilishga majbur bo‘ladi. Bu jarayonlar miyada tezkor tahliliy faoliyatni faollashtiradi va aqliy tayyorgarlikni 
oshiradi.

Psixologik va ijtimoiy natijalar
Tajriba guruhidagi sportchilarda:

•	 jamoaviy muloqot, hamkorlik va liderlik qobiliyatlari shakllandi;

•	 mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiya 45 % ga oshdi;

•	 stress holatlarida o‘zini boshqarish ko‘nikmalari sezilarli yaxshilandi.

Bu holatlar basketbol o‘yinining psixologik muvozanatni saqlash va ijtimoiy faollikni kuchaytirishdagi o‘rni 
muhim ekanligini ko‘rsatdi.

Natijalarning umumiy tahlili
Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (%) Nazorat guruhi (%) Farq (%)

Tezkorlik 28 11 +17
Koordinatsiya 32 12 +20
Chidamlilik 26 10 +16
Diqqatni jamlash 35 14 +21
Qaror qabul qilish 40 15 +25
Motivatsiya 45 20 +25

 
Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, basketbol o‘yinidan kurash mashg‘ulotlarida qo‘shimcha vosita sifatida 

foydalanish yosh sportchilarning har tomonlama rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Basketbol o‘yinidagi 
tezkor qaror qabul qilish, fazoviy idrok, koordinatsiya va jamoaviy harakat elementlari kurashchilar uchun 
muhim bo‘lgan aqliy va jismoniy tayyorgarlikni mukammallashtiradi.

Natijalar Daminov I. A., Nosov S. A. va Zhilkina T. O.ning ilmiy izlanishlari bilan hamohang bo‘lib, sport 
ta’limida fanlararo integratsiya va o‘yin metodikasini qo‘llash sportchilar faoliyatining samaradorligini oshirishini 
tasdiqlaydi.

Shuningdek, basketbol o‘yini yosh sportchilarda ijodiy fikrlash, o‘zaro hamkorlik, irodaviy barqarorlik va 
sport motivatsiyasini kuchaytiradi. Shu sababli, ushbu o‘yin turini kurash mashg‘ulotlariga integratsiya qilish 
sportchilarni zamonaviy sport talablari asosida tayyorlashda muhim metodik yo‘nalish sifatida qaraladi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, basketbol o‘yini yosh kurashchilarning jismoniy va aqliy rivojlanishida 

samarali vosita sifatida katta ahamiyatga ega. Basketbol mashg‘ulotlari jarayonida sportchilar faqat jismoniy 
harakat faoliyatini emas, balki fikrlash tezligi, diqqatni jamlash, qaror qabul qilish va koordinatsion qobiliyatlarini 
ham rivojlantiradi.

Tajriba-sinov ishlari natijasida aniqlanishicha, basketbol o‘yinini kurash mashg‘ulotlariga qo‘shgan sport-
chilar:

•	 jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini 15–30 % gacha oshirgan;

•	 aqliy va psixologik tayyorgarlik darajasida sezilarli o‘sishga erishgan;

•	 jamoaviy fikrlash, o‘zini boshqarish va stressga bardoshlilik ko‘nikmalarini yaxshilagan.

Shuningdek, basketbol mashg‘ulotlari yosh sportchilarni ijodiy, tezkor va mas’uliyatli fikrlashga o‘rgatadi, 
bu esa kurash sportida zarur bo‘lgan strategik tafakkurni shakllantiradi. Natijalar shuni tasdiqlaydiki, sport 
mashg‘ulotlarida o‘yin texnologiyalarini qo‘llash nafaqat jismoniy rivojlanish, balki shaxsiy barkamollikka ham 
xizmat qiladi.

Amaliy tavsiyalar

1.	 Mashg‘ulot dasturlariga basketbol elementlarini kiritish:

•	 Kurash mashg‘ulotlarida harakatli o‘yin sifatida basketbol elementlarini qo‘llash yosh sportchilarning 
tezkorlik va koordinatsiya sifatlarini rivojlantiradi.

2.	 Fanlararo integratsiyani kuchaytirish:

•	 Jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarini psixologik va intellektual rivojlantirish bilan uyg‘unlashtirish samara-
dorlikni oshiradi.

3.	 Psixologik mashg‘ulotlarni o‘yin bilan uyg‘unlashtirish:

•	 Basketbol jarayonida qaror qabul qilish, diqqatni jamlash va stressga bardoshlilikni rivojlantiruvchi mash-
qlar tizimini tatbiq etish tavsiya etiladi.

4.	 Murabbiylar uchun metodik qo‘llanma ishlab chiqish:

•	 Kurashchilarni tayyorlashda basketbol o‘yinidan foydalanish metodikasini o‘z ichiga olgan amaliy qo‘llan-
malar yaratish zarur.

5.	 Mashg‘ulotlarni motivatsion muhitda tashkil etish:

•	 Basketbol o‘yini yosh sportchilarda o‘zaro raqobat, jamoaviy ruh va o‘ziga ishonchni mustahkamlaydi. Shu 
bois, mashg‘ulotlar ijodiy va rag‘batlantiruvchi muhitda o‘tkazilishi lozim.

6.	 Monitoring va baholash tizimini yo‘lga qo‘yish:

•	 Basketbol mashg‘ulotlarining jismoniy va aqliy natijalarga ta’sirini muntazam kuzatish, testlash va tahlil 
qilish orqali mashg‘ulot samaradorligini oshirish mumkin.

7.	 O‘quv-tarbiyaviy jarayonlarda o‘yin metodikasini kengaytirish:

•	 Kurash, gimnastika va yengil atletika mashg‘ulotlarida basketbol o‘yinining elementlarini tatbiq etish orqali 
sportchilarni kompleks rivojlantirishga erishiladi.

Shunday qilib, basketbol o‘yini yosh kurashchilarning jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatuvchi innovatsion pedagogik vositadir. U sportchilarni nafaqat kuch va tezlik jihatidan, balki fikrlash, 
muloqot va motivatsiya nuqtai nazaridan ham yangi bosqichga olib chiqadi. Shu sababli, sport ta’limi tizimida 
basketbol o‘yinidan integratsiyalashgan metod sifatida foydalanish tavsiya etiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02

13.00.03
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13.00.05
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13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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