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FUTBOLCHILARDA
TEXNIK TAYYORGARLIKNI
TAKOMILLASHTIRISHNING
ILMIY-METODIK ASOSLARI

Babayev Anvarjon Axmedovich
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti,
Jismoniy madaniyat kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada futbolchilarda texnik tayyorgarlikni takomillashtirishning ilmiy-metodik asoslari yoritilgan.
Tadgiqotda futbol texnikasining asosiy turlari — to‘pni gabul qilish, uzatish, olib yurish, zarba berish va to‘pni tortib olish kabi
elementlarning o‘rganish hamda takomillashtirish jarayonlari tahlil gilingan. Futbolchilarning texnik mahoratini oshirishda
yosh, jismoniy imkoniyatlar, mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, shuningdek, zamonaviy pedagogik va innovatsion uslub-
larning ahamiyati asoslab berilgan. Shuningdek, maqolada texnik tayyorgarlikni rivojlantirishda mashg‘ulotlarning tizim-
liligi, bosgichma-bosqichlik tamoyili va individual yondashuvning samaradorligi ilmiy dalillar bilan isbotlangan. Tadgigot
natijalari futbolchilarning musobaqalardagi texnik ko‘rsatkichlarini yaxshilash hamda ularning o‘yin samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

futbol, texnik tayyorgarlik, metodika, mashg‘ulot jarayoni, sportchi mahorati, innovatsion usullar, texnik
malaka.

Abstract: This article highlights the scientific and methodological foundations for improving the technical training of foot-
ball players. The study analyzes the main types of football techniques — receiving, passing, dribbling, shooting, and tack-
ling — as well as the processes of learning and enhancing these skills. The importance of age, physical abilities, training
structure, and the application of modern pedagogical and innovative methods in developing players’ technical proficiency
is substantiated. The article also presents scientific evidence on the effectiveness of systematic training, a step-by-step
approach, and individualized methods in improving technical preparation. The research findings contribute to enhancing
players’ technical performance in competitions and increasing overall game efficiency.

football, technical training, methodology, training process, athletic proficiency, innovative methods, technical
skills.
AHHOTaumA: B gaHHON cTaTbe packpbITbl HAy4YHO-METOANYECKNE OCHOBbI COBEPLLEHCTBOBaHNSA TEXHUYECKOW MOATOTOBKM
dytbonucToB. B nccrnegosaHuy NpoaHann3nMpoBaHbl OCHOBHbIE 3NieMeHTbl PyTOOMbHOM TEXHUKN — MpUeMm, nepeaada,
BedeHWe, yaap Nno Ma4vy M otbop — a TakkKe MPOLECChl UX M3YyYeHWs U coBeplueHCTBOBaHMSA. OBOCHOBAHO 3Ha4eHue
BO3pacTa, MU3NYECKMX BO3MOXKHOCTEN, CTPYKTYPbl TPEHNPOBOYHOIO NPOLIECCa, @ TakKe COBPEMEHHbIX MeAarormMyeckmnx
1 VHHOBALIMOHHBIX METOAOB B MOBbILLEHUN TEXHUYECKOro MacTepcTea dytbonuctos. Kpome T0Oro, npnBegeHb! HayyHble
AokasaTtenbcTBa 9hdPEeKTUBHOCTY CUCTEMHOIO NOAXO0AA, MOSTANHOCTU N MHAVBMAYaNU3aLmmn TPEHNPOBOYHOTO NpoLiecca
B pa3BUTUM TEXHNYECKON NOAFOTOBKM. Pe3ynbraThl MCCregoBaHns CocobCTBYOT Yy4LLIEHNIO TEXHUYECKUX NMOoKa3aTenen
dyT60NNCTOB B COPEBHOBAHUSIX U NMOBBILLEHNIO 3PPEKTUBHOCTM NX UTPOBON AEATENBHOCTY.

dyTHON, TEXHNYECKAA NOArOTOBKA, METOAUKA, TPEHNPOBOYHBIN NPOLIECC, CMIOPTUBHOE MACTEPCTBO,
WHHOBALIMOHHbIE METOAbI, TEXHUYECKME HABbIKM.

Futbol — global migyosda eng ommalashgan va jadal rivojlanayotgan sport turlaridan biri bo‘lib, uning
muvaffaqiyati nafagat taktik va jismoniy tayyorgarlikka, balki yuqori darajadagi texnik mahoratga ham bevosita
bog‘lig. Amaliyot va ilmiy adabiyotlarda futbol texnikasining alohida elementlari (to‘pni gabul gilish, uzatish, olib
yurish, zarba berish, to‘pni olib qo‘yish va boshgalar) bo‘yicha ko‘plab tadgiqotlar olib borilgan bo‘lsa-da, ushbu
elementlarni makro va mikro darajada tizimli, bosqichma-bosqich hamda individual xususiyatlarni inobatga
olgan holda metodik jihatdan optimallashtirish masalalari hanuz dolzarbligini saglab golmoqda.

Ushbu maqolaning kirish gismida texnik tayyorgarlikning nazariy asoslari, amaliy muammolari hamda ilmiy
tadgiqotlarda mavjud bo‘lgan bo‘shliglar tahlil gilinadi. Ishning maqgsadi — futbolchilarda texnik ko‘nikmalarni
samarali shakllantirish va takomillashtirishning ilmiy-metodik tamoyillarini aniglash hamda taklif etishdan iborat.
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Hozirgi zamon futbolida oyin tezligi, kontakt intensivligi va qaror qabul qgilishning murakkabligi ortib borayot-
ganligi sababli, texnik tayyorgarlikning ilmiy asoslangan, individualizatsiyalashgan hamda innovatsion metod-
larini go‘llash alohida ahamiyat kasb etmoqgda. Aynigsa, yosh futbolchilarni tayyorlash va sportchilarning uzoq
muddatli rivojlanishini ta’'minlashda mashg‘ulot jarayonlarining tuzilishi, yuklamalarning bosgichma-bosqich
tagsimlanishi, shuningdek, zamonaviy pedagogik yondashuvlarning vizualizatsiya, videotahlil, sensor va anal-
itik tizimlar kabi vositalar yordamida integratsiyalashuvi muhim hisoblanadi.

Mazkur tadqigot amaliy jihatdan murabbiylar, metodistlar va sport tashkilotlari uchun texnik tayyorgarlik
samaradorligini oshirish bo‘yicha aniq tavsiyalar hamda metodik yo‘rignomalar ishlab chigishga xizmat giladi.
limiy jihatdan esa mavzuga oid yondashuvlarni tizimlashtirish va yangi tadgiqot yo‘nalishlarini belgilashga hissa
go‘shadi.

futbolchilarda texnik tayyorgarlikni takomillashtirishning ilmiy-metodik asoslarini ishlab chigish, futbol
texnikasining asosiy elementlarini o‘rgatish va mustahkamlash jarayonini samarali tashkil etish, hamda texnik
mahoratni oshirishda zamonaviy pedagogik va innovatsion yondashuvlarning ahamiyatini aniglash.

1. Futbolchilarning texnik tayyorgarligi darajasiga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish — yosh, jismoniy rivojlanish,
o‘quv-mashg‘ulot jarayonining tuzilishi va murabbiylik yondashuvlarining texnik mahoratga ta’sirini tahlil
qilish.

2. Futbol texnikasining asosiy elementlarini o‘rgatish va takomillashtirish metodikasini ishlab chigish —
mashg‘ulotlarda texnik harakatlarni bosgichma-bosgich o‘rgatish, mashglar tizimini tanlash hamda indi-
vidual yondashuvni qo‘llash asosida samarali metodik model yaratish.

3. Takomillashtiriigan metodikaning amaliy samaradorligini aniglash — tajriba asosida ishlab chigilgan
mashg‘ulot tizimining futbolchilarning texnik ko‘rsatkichlari va musobagaviy natijalariga ta’sirini baholash.

Baxtiyorovich S. Haydarov (2025) o‘zining “O‘zbekistonda futbol taraqgiyoti: muammolar va istigbollar”
nomli magolasida futbolning mamlakat miqyosidagi rivojlanish omillari hamda tizimda mavjud muammolarni
tahlil qgilib, ularni bartaraf etishning ilmiy-metodik yo‘nalishlarini ko‘rsatib o‘tgan. Muallifning fikricha, futbol-
chilarning texnik tayyorgarligini takomillashtirish uchun zamonaviy mashg‘ulot uslublarini joriy etish, murabbi-
ylarning metodik salohiyatini oshirish hamda yosh futbolchilarni erta aniglash va ularga tizimli tayyorgarlik berish
zarur. Ushbu fikr futbol rivojida ilmiy-metodik yondashuvlarning muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi .

Namozov Z. Abduraximovich (2025) “Futbolda harakatlanish texnikasi va taktikasini bajarish uslublari”
nomli ishida futbolchilarning o'yin jarayonidagi harakat koordinatsiyasi, yugurish, burilish, sakrash, to‘pni gabul
gilish va uzatish texnikasining samaradorligini oshirish yo‘llarini tahlil gilgan. U futbolchining texnik tayyorgarligi
jismoniy holat, muvozanat hamda psixologik tayyorgarlik bilan uzviy bog‘liq ekanligini ilmiy asoslab bergan .

Tursunqulov M. (2025) tomonidan yozilgan “Futbol o'yinida to‘p olib yurish texnikasi va taktikasi asoslari”
magqolasida to‘pni olib yurish texnikasi, yo‘nalishni o‘zgartirish, tezlikni boshqarish va raqibni chalg'‘itish uslublari
o‘rganilgan. Muallif to'p bilan ishlash texnikasini rivojlantirishda bosgichma-bosqgich ofgitish tamoyili hamda
amaliy mashglar tizimining ahamiyatini alohida ta’kidlaydi ..

Eshimov T. Alijonovich (2025) o'z tadgiqotida yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda
sport mashg‘ulotlarining o‘rni haqida fikr yuritib, texnik tayyorgarlik samaradorligi to‘g‘ridan-to‘g'ri futbolchining
umumiy jismoniy rivojlanish darajasiga bog'ligligini ko‘rsatgan. Muallifning fikricha, texnik ko‘nikmalarni rivoj-
lantirishda kuch, tezkorlik, chaggonlik va muvofiglashtirish sifatlarini uyg‘un rivojlantirish muhim ahamiyat kasb
etadi .

Kutlimuratov M. (2025) “Klassifikatsiya asosida yosh futbolchilar mashg‘ulot jarayonlarini rejalashtirish”
nomli ishida futbolchilarning yoshi, tayyorgarlik darajasi va individual imkoniyatlariga mos mashg‘ulot tizimlarini
ishlab chigish zarurligini ilmiy asosda yoritadi. U mashg‘ulotlarni to‘g’ri rejalashtirish texnik rivojlanishning uzluk-
sizligini ta’minlashini gayd etadi .

Pulatov S. N. (2025) 18-19 yoshli futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda tana tuzilishining
(somatik tuzilma) ahamiyatini tadqiq etgan. Unga ko‘ra, sportchilarning antropometrik ko‘rsatkichlari texnik
harakatlarni bajarish anigligi va tezligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi ..

607



>
A N~ M 2025-yil, oktyabr, 10-son

Xaitov A. (2025) esa futbolchilarning musobaqalarga tayyorgarlik jarayonida ruhiy bargarorlikni ta’minlash
usullari haqgida so‘z yuritib, psixologik tayyorgarlik texnik harakatlarning muvaffagiyatli bajarilishi uchun muhim
omil ekanligini ta’kidlaydi. U sportchining iroda kuchi, e’tiborini jamlash hamda stress holatlarida o‘zini boshga-
rish qobiliyatini rivojlantirish zarurligini ilmiy jihatdan asoslab bergan [,

Shokirjonov K. Sh. (2025) “O‘quv-mashg‘ulot guruhidagi futbolchilarning yillik mashg‘ulotlari tuzilishi va
mazmuni bo‘yicha adabiyotlar tahlili” nomli maqolasida mashg‘ulot jarayonining yillik rejalashtirilishi, bosgichlar
bo‘yicha texnik va jismoniy yuklamalarning tagsimlanishini tahlil gilib, ularni optimallashtirish bo‘yicha ilmiy
tavsiyalar beradi ®.

Ergashev A. (2025) “O‘quv-mashg‘ulot guruhi futbolchilarining jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish
usullari” nomli ishida futbolchilarning texnik tayyorgarligini oshirish uchun jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
yo'naltiriigan mashg‘ulot usullari, intensivlik darajasi va takroriy mashglar tizimini o‘rgangan ©.

“Futbolchilarda texnik tayyorgarlikni takomillashtirishning ilmiy-metodik asoslari” mavzusidagi tadqgiqot
ilmiy izlanishlarning nazariy, empirik va amaliy yondashuvlari asosida olib borildi. Tadgigot metodologiyasi
futbolchilarning texnik tayyorgarligini chuqur tahlil gilish, uni rivojlantirishga xizmat giluvchi metodlarni aniglash
hamda ularning samaradorligini tajriba yo'li bilan baholashni o'z ichiga oladi.

Tadqiqotning nazariy asosini sport pedagogikasi, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi, shuningdek,
sport psixologiyasi hamda biomexanika fanlarining ilg‘or ilmiy konsepsiyalari tashkil etdi. Futbolchilarning texnik
tayyorgarligini oshirishga doir ilmiy adabiyotlar, o‘quv qo‘llanmalar, metodik tavsiyalar va ilgari o‘tkazilgan
tadgiqot natijalari tahlil qilindi.

Empirik metodlar sifatida kuzatish, suhbat, test sinovlari, pedagogik tajriba, natijalarni tahlil qilish va
tagqgoslash usullaridan foydalanildi. Kuzatuv jarayonida futbolchilarning mashg‘ulot hamda musobagalardagi
texnik harakatlari tahlil gilindi, o'yin faoliyatidagi xatoliklar va ularni bartaraf etish yo‘llari o'rganildi. Pedagogik
tajriba davomida yangi metodik yondashuv asosida o‘tkazilgan mashg‘ulotlarning samaradorligi nazorat va
tajriba guruhlari misolida tekshirildi.

Shuningdek, matematik-statistik tahlil usuli qo‘llanilib, tajriba natijalari ragamli ko‘rsatkichlar asosida qayta
ishlanib, texnik tayyorgarlikdagi o‘’zgarishlar miqdoriy jihatdan baholandi.

Natijada, tadqgigot metodologiyasi futbolchilarning texnik mahoratini oshirish, mashg‘ulot jarayonini ilmiy
asosda tashkil etish hamda texnik tayyorgarlikni takomillashtirish bo‘yicha samarali metodik tavsiyalar ishlab
chigishga xizmat qildi.

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, innovatsion, individualizatsiyalashgan va tizimli tashkil etilgan texnik
mashg‘ulotlar dasturi futbolchilarning texnik ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshiladi. Eng katta ijobiy o‘zga-
rishlar uzatish aniqligi, zarba anigligi hamda umumiy kompozit texnik ko‘rsatkichlarda kuzatildi. Ushbu nati-
jalar Haydarov (2025) tomonidan ta’kidlangan ilmiy-metodik yondashuv va Namozov (2025)ning ta’limiy-amaliy
tavsiyalariga mos keladi. Ya’ni, texnik harakatlarni o‘yin sharoitida ko‘p takrorlash, tezkor fikr-mulohaza (feed-
back) olish va individual xatoliklarni magsadli tuzatish yugori samaradorlik beradi.

Eshimov (2025) tadqgiqotida jismoniy tayyorgarlikni texnik mashg‘ulotlar bilan uyg‘unlashtirish zarurligi gayd
etilgan. Bizning tajribamizda ham texnik mashglarni kuch va tezlik elementlari bilan integratsiyalash futbol-
chilarning qaror gabul qgilish tezligi hamda dribling samaradorligini oshirganini ko‘rsatdi.

Kuzatilgan natijalar quyidagi mexanizmlar orqali yuzaga keldi:
a) vizual va video-tahlil asosida tezkor feedback yordamida xatoliklarni aniglash va tuzatish;

b) ofyin sharoitiga yaqin mashglar orqali “transfer” effektini kuchaytirish, ya’ni mashg‘ulotdan real o‘yinga
ko‘nikmalarni o‘tkazish;

¢) individual yuklamalar va bosgichma-bosgichlik tamoyili asosida o‘qitish samaradorligini oshirish;

d) jismoniy sifatlar (tezlik, chaqqonlik) bilan texnik mashg‘ulotlarni uyg‘unlashtirish, bu aynigsa to‘pni olib
go'yish va kurashish ko‘rsatkichlarida yaggol namoyon bo‘ldi.
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Olingan natijalar Kutlimuratov (2025) tomonidan ilgari surilgan mashg‘ulotlarni klassifikatsiyalash va
rejalashtirish hagidagi xulosalar bilan uyg‘unlikda. Ya’ni, yosh va tayyorgarlik darajasiga garab differensial
yondashuv samaraliroq bo'lishi aniglandi.

Shuningdek, Sayfiyev (2025)ning erta ixtisoslashuv bo‘yicha tadgigoti natijalari bilan ham uyg‘unlik kuza-
tildi — yosh futbolchilarda koordinatsion va texnik elementlarni erta shakllantirishning muhimligi yana bir bor
tasdiglandi. Bizning kichik yoshdagi guruhlar bo‘yicha sub-tahlillar ham ushbu tamoyilni qo‘llab-quvvatladi.

Tadgiqot natijalari murabbiylar va metodistlar uchun aniq tavsiyalar beradi. Mashg‘ulot rejalariga video-feed-
back, o‘yin-simulyatsiyalar, individual mashqglar hamda jismoniy va texnik komponentlarning integratsiyasini
kiritish lozim. Bosqgichma-bosqich yuklama berish va shaxsiy magsadga yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar futbol-
chilarning texnik barqarorligi hamda musobaqaviy samaradorligini oshiradi.

Tadgiqotning ayrim cheklovlari mavjud: namunaviy hajm nisbatan kichik (bir klub yoki mahalliy guruh
doirasida), tajriba muddati gisga (12 hafta), uzoq muddatli kuzatuvlar o‘tkazilmagan. Shuningdek, ayrim o‘lchov-
larda subyektiv baholash elementlari mavjud bo‘lgan. Bundan tashqari, natijalarga murabbiyning individual
uslubi yoki futbolchilarning motivatsion omillari ham ta’sir ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin.

Kelgusida quyidagilarni amalga oshirish tavsiya etiladi:
a) ko'p markazli, turli klublarni gamrab oluvchi randomizatsiyalangan tadqigotlar o‘tkazish;
b) 6-12 oylik kuzatuv asosida barqarorlikni baholash;

c) harakatlarni tahlil etuvchi ilg‘or texnologiyalar (motion-capture, GPS, inertial sensorlar)dan kengroq foy-
dalanish;

d) psixologik va motivatsion komponentlarni texnik mashg‘ulotlarga integratsiyalash;

e) jarohat xavfi va uning oldini olish mexanizmlarini mashg‘ulot dasturiga kiritish.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, futbolchilarda texnik tayyorgarlikni takomillashtirish murabbiylik faoliya-
tining eng muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, futbolchining o'yin samaradorligini belgilovchi asosiy omil hisobla-
nadi. Texnik tayyorgarlikni ilmiy-metodik asosda tashkil etish orgali o‘yinchining to‘p bilan ishlash mahorati,
harakatlarni muvofiglashtirish (koordinatsiya), tezkor qaror gabul gilish qobiliyati hamda o'yindagi anigligi sezi-
larli darajada oshadi.

Tadgiqot davomida o‘tkazilgan eksperimental mashg‘ulotlar shuni ko‘rsatdiki, texnik elementlarni — to‘pni
uzatish, qabul qilish, zarba berish, olib yurish va to‘pni olib gqo'yish —ni muntazam, tizimli hamda individual
yondashuv asosida takomillashtirish futbolchilarning texnik ko‘rsatkichlarini statistik jihatdan sezilarli darajada
yaxshilaydi.

O'rganish jarayonida aniglanishicha, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, video-tahlil, o‘yinli mashg‘ulotlar,
individual yondashuv hamda bosqgichma-bosqich yuklanish tamoyillari futbolchilarning texnik tayyorgarligini
samarali oshirishda muhim rol o‘'ynaydi. Texnik tayyorgarlik jarayonini jismoniy, psixologik va taktik tayyorgarlik
bilan uyg‘unlashtirish esa futbolchining umumiy sport mahoratini yanada yuqori darajaga ko'taradi.

Olingan natijalarga tayanib aytish mumkinki, futbolchilarda texnik tayyorgarlikni takomillashtirish uchun
mashg‘ulotlarni ilmiy asosda rejalashtirish, yosh va individual xususiyatlarni hisobga olish, o'yinli hamda amaliy
uslublarni uyg‘unlashtirish, shuningdek, murabbiylar tomonidan texnik tahlil va nazorat tizimini yo‘lga qo‘yish
zarur. Bunday yondashuv nafaqat futbolchilarning texnik ko‘rsatkichlarini, balki ularning musobaqaviy barqa-
rorligini ham oshirishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, futbolchilarning texnik tayyorgarligini takomillashtirishning ilmiy-metodik asoslari sport
mashg'‘ulotlarini modernizatsiya qilish, o‘qgitish jarayonini samarali tashkil etish hamda futbolchilarning yuqori
sport natijalariga erishishini ta’minlovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois, kelgusida texnik tayyor-
garlikni takomillashtirishga qaratilgan innovatsion dasturlar, texnologik yondashuvlar va ilmiy tadqigotlarni
yanada rivojlantirish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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