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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ 
БОРЬБЫ ЯПОНИИ

Даминов Илхом Аширалиевич
Термезский государственный университет
Профессор кафедры “Спортивный менежмент”

Аннотация: Статья посвящена сравнительному анализу традиционных японских видов борьбы: сумо, дзюдо, 
айкидо, дзюдзюцу, кэндо и каратэ. Рассматриваются их историко-культурные особенности, технические различия, 
философские основы и современное значение. Особое внимание уделено роли этих видов борьбы в системе 
физического воспитания и формировании культурной идентичности Японии. Научная новизна исследования 
заключается в комплексном сопоставлении японских боевых искусств как педагогических, спортивных и куль-
турных феноменов, что способствует более глубокому пониманию их значения в глобальном контексте.

Ключевые слова: партер / неваза, хват (grip), маваши, чанконабэ, дохё, дохё-ири, ёкозуна, правила и регла-
менты, гендерные аспекты, сэнсэй, учи-дзака, социокультурная роль.
Annotatsiya: Maqola Yaponiyaning an’anaviy kurash turlari – sumo, dzudo, aikido, dzudzutsu, kendo va karatening 
qiyosiy tahliliga bag‘ishlangan. Unda ularning tarixiy-madaniy xususiyatlari, texnik farqlari, falsafiy asoslari va zamonaviy 
ahamiyati yoritiladi. Tadqiqotda ushbu kurash turlarining jismoniy tarbiya tizimidagi va Yaponiyaning madaniy o‘ziga xos-
ligini shakllantirishdagi roli alohida ta’kidlangan. Ishning ilmiy yangiligi shundaki, yapon jang san’atlari pedagogik, sport va 
madaniy hodisa sifatida kompleks tarzda solishtirilib, ularning global kontekstdagi ahamiyati chuqurroq anglash imkonini 
beradi.

Kalit so‘zlar: parter / nevaza, grip (ushlash), mawashi (sumo belbog‘i), chankonabe (sumo dietasi), doxyo / doxyo-iri 
marosimi, yokozuna, qoidalar va reglamentlar, gender jihatlari, sensey va uchi-zaka, kurashchilarning sotsiokultural roli.
Abstract: The article is devoted to a comparative analysis of traditional Japanese martial arts: sumo, judo, aikido, jujutsu, 
kendo, and karate. It presents their historical and cultural features, technical differences, philosophical foundations, and 
modern relevance. Special attention is paid to the role of these martial arts in Japan’s physical education system and 
cultural identity. The novelty of the research lies in the comprehensive comparison of Japanese martial arts as pedagog-
ical, athletic, and cultural phenomena, which allows for a deeper understanding of their importance in the global context.

Key words: ground fighting / ne-waza, grip, mawashi (sumo belt), chanko-nabe (sumo diet), dohyo / dohyo-iri ritual, 
yokozuna, rules and regulations, gender aspects, sensei and uchi-zaka, sociocultural role of wrestlers.

ВВЕ ДЕНИЕ
Япония на протяжении веков сохраняла и развивала уникальную систему боевых искусств, отра-

жающих её культурную, духовную и социальную идентичность. Национальные виды борьбы в Японии 
– такие как дзюдо, айкидо, сумо, кэндо, каратэ и дзюдзюцу – представляют собой не просто физиче-
ские дисциплины, а целостные философские системы, включающие в себя элементы этики, воспитания 
личности, ритуала и мировоззрения. Они играют важную роль как в формировании национального 
характера, так и в международном культурном диалоге.

Современная глобализация привела к тому, что японские боевые искусства стали активно распро-
страняться и практиковаться за пределами Японии. Дзюдо включено в программу Олимпийских игр; 
каратэ и айкидо преподаются в сотнях стран мира, а любительское сумо становится частью междуна-
родных соревнований. Однако, несмотря на это, в массовом восприятии часто наблюдается смещение 
акцентов – японские боевые искусства воспринимаются как единое целое, без понимания их индивиду-
альных особенностей, философии и исторического контекста.
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На сегодняшний день существует потребность в системном и сопоставительном изучении этих 
дисциплин с точки зрения:

•	 их происхождения и эволюции,

•	 структуры техник и методов тренировок,

•	 философских и духовных оснований,

•	 спортивной и внесоревновательной составляющей,

•	 а также их роли в воспитании, образовании и культурной дипломатии Японии.

Актуальность темы усиливается ещё и тем, что в современном мире возрастает интерес к немате-
риальному культурному наследию как ресурсу для устойчивого развития, укрепления идентичности и 
межкультурного взаимодействия. Японские виды борьбы – это не только феномен боевых практик, но и 
значимый элемент национальной и мировой культуры.

Кроме того, сравнительный подход позволяет выявить сходства и различия между стилями, отразить 
эволюцию подходов к телу, силе, борьбе и гармонии, а также переосмыслить значение этих систем в 
контексте XXI века – от традиции к инновациям.

Таким образом, исследование, направленное на глубокое и комплексное сравнение японских наци-
ональных видов борьбы, представляется крайне своевременным и востребованным как в академиче-
ской, так и в практической плоскости – от культурологии и философии до педагогики, спортивной науки 
и востоковедения.

Цель исследования:

Произвести комплексный сравнительный анализ традиционных японских видов борьбы с целью 
выявления их историко-культурных особенностей, технических и философских различий, а также их 
места в современной японской и мировой культуре.

Задачи исследования:

•	 Проанализировать историческое происхождение и развитие ключевых национальных видов борьбы 
Японии – таких как сумо, дзюдо, айкидо, каратэ, кэндо и дзюдзюцу.

•	 Провести сравнительный анализ по ключевым параметрам.

•	 Определить современное значение японских видов борьбы как внутри Японии, так и в междуна-
родном контексте: в сфере образования, массового спорта, культурной дипломатии и идентичности.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Вопрос изучения и сравнения национальных видов борьбы, включая японские боевые искусства, 

является актуальной темой для специалистов в области физической культуры, педагогики, культуро-
логии и международных отношений. Ряд отечественных и зарубежных исследователей обращались к 
вопросам классификации, исторического развития, методологической структуры и современного приме-
нения традиционных систем борьбы.

Одним из наиболее обширных трудов в данной области является “Энциклопедия традиционных 
видов борьбы народов мира” (Мандзяк А. С., Артеменко О. Л., 2010), в которой подробно представлены 
более 100 национальных видов борьбы, включая японские стили – такие как сумо, дзюдо, дзюдзюцу и 
кэндо. Авторы рассматривают их не только как спортивные дисциплины, но и как важную часть этнокуль-
турного наследия, подчёркивая ритуальную, философскую и воспитательную функции японских едино-
борств. Работа снабжена обширным иллюстративным материалом, что делает её ценным ресурсом для 
визуального и сравнительного анализа [1].

В более узком прикладном контексте исследования Ахмедовой Е. А. и Мельниковой Н. Ю. (2016) 
акцентируют внимание на прикладной ценности национальных видов борьбы в процессе подготовки 
спортсменов высокого класса. Авторы проводят сравнительный анализ между различными националь-
ными стилями (включая японские) и делают вывод о необходимости учитывать их функциональные 
особенности при формировании тренировочных программ. Подчёркивается высокая эффективность 
дзюдо и дзюдзюцу в развитии координационных способностей, силы, тактического мышления, что 
делает их полезными даже в мультидисциплинарной подготовке [2].

Исследование Даминова И. А. (2023) также посвящено сравнению национальных видов борьбы 
разных стран, включая Японию. Автор выделяет такие критерии, как методика обучения, культурный 
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компонент, структура соревнований и распространённость стилей в мире. В контексте Японии особенно 
подчёркивается уникальность сумо как единственного из рассматриваемых стилей, имеющего ритуаль-
но-религиозное происхождение и сохранившего статус национального спорта [5].

В рамках педагогического и методологического анализа Фокин Н. И. (2016) исследует сравнитель-
но-сопоставительные подходы в образовательных системах различных стран, включая систему боевых 
искусств как часть образования и патриотического воспитания. Хотя статья напрямую не связана только 
с борьбой, она подчёркивает, что традиционные виды физической активности (в том числе борьба) в 
странах Восточной Азии выполняют функции трансляции национальных ценностей и формирования 
устойчивых поведенческих моделей у молодёжи [3].

Интересным является и политико-культурологический подход, представленный в работе Швыдко В. Г. 
и Клюевой Е. А. (2020), где Япония рассматривается как субъект культурной дипломатии. Авторы указы-
вают, что японские боевые искусства – мощный инструмент “мягкой силы”, активно продвигаемый госу-
дарством для укрепления культурного присутствия на международной арене. Особенно подчёркивается 
роль дзюдо и айкидо в образовательно-гуманитарных проектах [4].

Наконец, статья Ashiraliyevich D. I. (2022) рассматривает дзюдо в контексте физического воспитания 
студентов. Автор делает акцент на развитии координации, ловкости и общей физической подготовлен-
ности при регулярных занятиях дзюдо, что ещё раз подтверждает высокую прикладную ценность этого 
вида борьбы в современной образовательной системе [6].

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В настоящем исследовании использован сравнительно-аналитический подход, позволяющий 

выявить сходства и различия между национальными видами борьбы Японии на основе исторических, 
технических, философских и культурных критериев.

Объектом исследования выступают японские традиционные виды борьбы как культурно-спор-
тивные и педагогические феномены.

Предметом исследования является сравнительная характеристика видов борьбы (дзюдо, сумо, 
айкидо, дзюдзюцу, кэндо, каратэ) с точки зрения их происхождения, содержания, целей, методов подго-
товки и современной роли.

Для достижения целей и решения поставленных задач использовались следующие методы:
1.	 Анализ научной литературы – изучение отечественных и зарубежных источников, включая труды по 

истории боевых искусств, педагогике, культурологии и спортивной подготовке. Основу теоретиче-
ской базы составили работы Мандзяка А. С., Ахмедовой Е. А., Даминова И. А. и др.

2.	 Сравнительный анализ – сопоставление японских видов борьбы по ключевым параметрам: техни-
ческие особенности, соревновательная структура, философская направленность, ритуальные 
элементы, роль в системе образования и физической культуры.

3.	 Классификация и систематизация – группировка видов борьбы по признакам: степень контактности, 
наличие спортивного статуса, уровень философской нагрузки, культурная функция.

4.	 Метод обобщения и интерпретации – для формирования выводов на основе сравнительного 
анализа и оценки роли каждого из видов борьбы в современном социокультурном контексте.

5.	 Контент-анализ научных публикаций и энциклопедических источников – включая анализ терминов, 
концепций и определений, закреплённых в спортивной и культурологической литературе.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате сравнительного анализа национальных видов борьбы Японии – сумо, дзюдо, дзюд-

зюцу, айкидо, кэндо и каратэ – были выявлены как общие черты, так и принципиальные различия, отра-
жающие их происхождение, философские основы, техническую направленность и современную роль.

Общие черты японских боевых искусств
•	 Философия “пути” (до) – большинство традиционных японских единоборств содержат в названии и 

сущности компонент “до” (дзюдо, айкидо, кэндо), что указывает на развитие не только физических, 
но и моральных и духовных качеств. Это сближает боевые искусства с воспитательной системой 
Японии.

•	 Этичность и уважение к сопернику – практически во всех стилях особое внимание уделяется 
дисциплине, уважению, самоконтролю и сдержанности, что закрепляется через ритуалы (поклоны, 
кодексы поведения, формулы приветствий).
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•	 Методическая направленность на развитие личности – японские виды борьбы традиционно вклю-
чаются в образовательную систему (школы, университеты, клубы), выполняя функции педагогики 
тела и формирования характера.

•	 Связь с культурными и религиозными традициями – например, сумо тесно связано с синтоизмом, 
айкидо – с дзэн-буддизмом, а кэндо берёт начало в самурайской культуре и идеалах бусидо.1

Сравнение по ключевым параметрам
Параметр Сумо Дзюдо Дзюдзюцу Айкидо Кэндо Каратэ

Происхождение

Синтоистский 
ритуал, 
Древняя 
Япония

Конец XIX в. Средне-
вековье XX в. Фехтование 

самураев

Окинава, 
китайское 
влияние

Форма поединка
Борьба без 
весовых 
категорий

Олимпийский 
вид, с 
бросками и 
удержаниями

Боевая 
система, 
акцент на 
захваты и 
удушения

Без соревно-
вательной практики

Имитация 
поединка на 
мечах

Удары 
руками и 
ногами

Соревно-
вательность

Профес-
сиональные 
турниры

Олимпийский 
спорт

Практикуется 
в системе 
самообороны

Минимальна
Да, с фиксиро-
ванными 
правилами

Да, 
спортивные 
версии 
развиты

Религиозно-
культурный 
компонент

Сильный 
(синто) Умеренный Высокий Высокий (дзэн) Сильный 

(бусидо) Умеренный

Цель подготовки Демонстрация 
силы, статуса

Победа 
через бросок, 
болевой

Самооборона, 
контроль

Гармония и 
нейтрализация 
агрессии

Духовное 
развитие, 
техника меча

Победа, 
развитие 
силы духа

Распространение 
в мире

Ограничено 
(в основном 
Япония)

Очень 
широкое

Узкоспециа-
лизированное

Распространено, но 
не массово Умеренное Очень 

широкое

Обсуждение результатов

Анализ показал, что дзюдо и каратэ являются наиболее универсальными в контексте современной 
спортивной системы: они включены в международные турниры, олимпийские соревнования, школьные 
программы и секции по всему миру. Они сочетают традиционные ценности с доступной методикой 
тренировок, что делает их популярными как в Японии, так и за рубежом.

Сумо, несмотря на свою глубоко национальную природу и ограниченность в распространении, 
сохраняет статус символа японской культуры. Его уникальность заключается в соединении физического 
состязания с ритуалом, а профессиональный статус сумоистов и их образ жизни выходят далеко за 
рамки спортивной карьеры, становясь частью культурного кода Японии.

Айкидо и дзюдзюцу представляют собой более “интеллектуальные” формы борьбы, где акцент 
делается на контроль, использование силы противника, минимизацию травм и достижение внутренней 
гармонии. Эти виды ценятся за их философскую глубину, но не всегда адаптированы под массовую 
соревновательную практику.

Кэндо занимает особое положение как эстетическое и духовное продолжение самурайских традиций. 
В нём высок уровень формализации, и хотя он популярен в Японии, его распространение за пределами 
страны ограничено культурными барьерами и сложной системой обучения.

Значение результатов

Полученные данные подтверждают, что японские национальные виды борьбы выполняют много-
слойные функции: они одновременно являются средствами физического воспитания, духовного 
развития, культурного наследия и – в ряде случаев – инструментами “мягкой силы” в международной 
политике Японии.

Сравнительный подход позволяет более точно подбирать формы боевых искусств под конкретные 
педагогические или спортивные задачи. Например, в образовательной среде может быть уместно 
использовать айкидо как способ обучения дисциплине и самоконтролю, тогда как дзюдо подходит для 
физического развития и формирования соревновательных навыков.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЕ
Проведённый сравнительный анализ национальных видов борьбы Японии позволил выявить как 

общее философское и культурное ядро этих боевых искусств, так и их индивидуальные особенности, 
определяющие назначение и форму существования каждого стиля в современном мире.

Японские единоборства представляют собой не только физическую практику, направленную 
на развитие выносливости, силы и координации, но и сложные социокультурные феномены, тесно 
связанные с национальной традицией, системой воспитания и мировоззрением. Дзюдо, сумо, айкидо, 
дзюдзюцу, кэндо и каратэ демонстрируют разные подходы к понятию борьбы – от жёсткой физической 
конфронтации до стремления к внутреннему равновесию и контролю над собой.

Наибольшее международное распространение получили дзюдо и каратэ, благодаря адаптиро-
ванным правилам, спортивной направленности и наличию соревновательной базы. В то время как сумо, 
несмотря на его ограниченность в географическом распространении, сохраняет исключительную роль 
как носитель японской идентичности и духовной традиции. Айкидо, дзюдзюцу и кэндо выполняют, в 
первую очередь, воспитательные и философско-мировоззренческие функции.

Таким образом, каждый из видов борьбы Японии выполняет в современном обществе свою 
уникальную роль, а их комплексное изучение позволяет глубже понять японскую культуру и расширить 
представления о многообразии форм физического, духовного и этического развития человека через 
боевые искусства.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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09.00.00

10.00.00
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