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asosiy maqsad va vazifalari, shuningdek, aqli zaif bolalarning mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirishda subyekt
larning doimiy hamkorlik mexanizmlari zarurligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: aqli zaif, alohida ehtiyojli bolalar, ijtimoiy, maxsus ta’lim, kliniko-pedagogik, oligofreniya, endogen, ekzogen, 
irsiy omillar, aqli zaiflik, debillik, imbesillik, idiotiya.
Abstract: The article analyzes the education and upbringing of mentally retarded children, focusing on their adaptation 
to society and social life. It discusses the wide range of opportunities and conditions created for the education of such 
children, as well as the peculiarities of their adaptation to social life and preparation for independent activity. The paper 
outlines the essence of this issue and justifies the main goals and objectives of special boarding schools, emphasizing 
the necessity of continuous cooperation among the subjects involved in developing independent activity skills of mentally 
retarded children.

Key words: mentally retarded, children with special needs, social, special education, clinical-pedagogical, oligophrenia, 
endogenous, exogenous, genetic factors, mental retardation, debility, imbecility, idiocy.
Аннотация: В статье рассматриваются вопросы обучения и воспитания умственно отсталых детей, их адаптации 
к обществу и социальной жизни. Приводятся мнения о созданных широких возможностях и условиях для обучения 
умственно отсталых детей. Раскрыты особенности их социальной адаптации и подготовки к самостоятельной 
деятельности, а также изложены взгляды на сущность данной проблемы. Обоснованы основные цели и задачи 
специальных школ-интернатов, а также необходимость постоянного сотрудничества субъектов в формировании 
навыков самостоятельной деятельности умственно отсталого ребёнка.

Ключевые слова: умственно отсталые, дети с особыми потребностями, социальные, специальное образование, 
клинико-педагогические, олигофрения, эндогенные, экзогенные, генетические факторы, умственная отсталость, 
дебильность, имбецильность, идиотия.

KIRISH
Zamonaviy jamiyatda ta’lim faqat bilim berish vositasi emas, balki shaxsning ijtimoiy, axloqiy, ruhiy va 

intellektual rivojlanishining asosiy manbaidir. Maktab – bu nafaqat bilim olish, balki fuqarolik jamiyatining faol 
a’zosi bo‘lib yetishish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va moddiy resurslar maydonidir. Tarbiyaviy ishlar ta’lim 
jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu jara­
yonda tarbiyaviy faoliyatni to‘g‘ri tashkil etish o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda zamonaviy pedagogik 
texnologiyalarni samarali qo‘llash imkonini beradi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Ma’lumki, sog‘lom bolalar kabi aqli zaif bolalar uchun ham ta’limning ilk davrlari kompleks rivojlanish-

ning muhim bosqichi hisoblanadi, chunki bu davrda bola shaxsining shakllanishi sodir bo‘ladi. Shu davrda ular 
tengdoshlari bilan muloqot orqali murakkab o‘zaro munosabatlarni o‘rganadi va bu jarayon bolaning shaxs 
sifatida rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari – aqli zaif bolalarning ichki olami o‘ziga xos 
bo‘lib, ular boshqa bolalar va kattalar dunyosi bilan o‘zaro bog‘liqlikda yashaydi. Aqli zaif bola yoshi ulg‘aygan 
sari tengdoshlari bilan ko‘proq muloqotga intiladi yoki, aksincha, bu jarayondan chetlashishga moyillik bildi-
radi. Boshlang‘ich ta’lim davri – aqli zaif bolalarda jamoaviy sifatlarning shakllanishidagi sezgir (senzitiv) davr 
hisoblanadi, shu bilan birga ular boshqalar bilan insoniy munosabatlarni o‘rganadilar. Agar bu sifatlarning asosi 
oilada va maktabda shakllanmasa, bolaning shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Natijada 
bola rivojida to‘siqlar yuzaga keladi. Bu yoshda bilish faoliyati ortib boradi: idrok, ko‘rgazmali tafakkur rivoj
lanadi, mantiqiy fikrlash kurtaklari paydo bo‘ladi. Bilish imkoniyatlarining o‘sishi xotira va ixtiyoriy diqqatning 
shakllanishiga olib keladi. Boshlang‘ich ta’lim davrida aqli zaif bolalarda atrof-olam haqidagi tasavvurlar paydo 
bo‘ladi, ular atrofdagi voqelik va hodisalar o‘rtasidagi oddiy aloqadorlik qonuniyatlarini anglay boshlaydilar 
hamda olgan bilimlarini mustaqil ravishda amaliy faoliyatda qo‘llay oladilar.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ijtimoiy tayyorgarlik – bu shaxsning jamiyatda mustaqil yashash, muloqot qilish, hamkorlikda fikrlash, qaror 

qabul qilish va mas’uliyatli fuqarolik pozitsiyasini egallash kabi sifatlarni egallash jarayonidir. O‘quvchi maktabni 
tamomlagach, faqat fanlar bo‘yicha bilimga ega bo‘lish bilan cheklanmasligi kerak – u jamiyatda o‘z o‘rnini 
topa olishi, ijtimoiy muammolarga munosabat bildira olishi va jamoaviy hayotda faol ishtirok etishi zarur. Shu 
sababli zamonaviy ta’lim tizimida tarbiyaviy ishlarning mazmuni hamda ijtimoiy kompetensiyalarni shakllanti-
rish jarayoni doimiy ravishda yangilanib boradi. Ta’lim orqali tarbiyaviy natijalarga erishish – bu faqat axloqiy 
qadriyatlarni singdirish emas, balki o‘quvchilarni zamon talablari darajasida ijtimoiy hayotga tayyorlash jara
yonidir. Buning uchun an’anaviy usullardan tashqari zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish zarur. 
O‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlash – bu ularni nafaqat yaxshi o‘quvchi, balki mehribon, mas’uliyatli va 
fuqarolik jamiyatining ongli a’zosi qilib tarbiyalash demakdir. Shu yo‘lda maktab, ota-ona va jamiyat hamkorligi 
hal qiluvchi o‘rin tutadi.

Bugungi kunda maxsus psixologiya va pedagogika fanlarining oldida bir qator muhim nazariy va amaliy 
vazifalar turibdiki, ular aqli zaif bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlash amaliyoti uchun juda zarur hisoblanadi:

•	 Boshlang‘ich sinf aqli zaif o‘quvchilarga xos bo‘lgan psixologik xususiyatlarni, ya’ni ularning idroki, sezgi-
tuyg‘ulari, diqqat va xotirasi, nutqi, tafakkuri, xayoli hamda irodasiga xos jihatlarni o‘rganish.

•	 Aqli zaif bolaning psixik taraqqiyotiga faol ta’sir qiluvchi omillarni aniqlab berish.

•	 Turli yoshdagi aqli zaif bolalarning rivojlanishiga xos bo‘lgan fiziologik va psixologik qonuniyatlarni uyg‘un-
likda o‘rganish.

•	 Aqli zaif bola shaxsiga xos psixologik xususiyatlarni bolaning yashab turgan muhiti ta’sirida o‘rganish.

•	 Maktabda muvaffaqiyatli o‘qish uchun bolada o‘qishga motivatsiyani kuchaytirish yo‘llarini aniqlash va bu 
jarayonga oilalarni kengroq jalb etish.

•	 Ta’lim jarayonida bolaning mustaqil, ijodiy va faol fikrlashini shakllantirishga yo‘naltirilgan sensomotorik 
yondashuvlarni aniqlash va joriy etish.

•	 Turli yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyoti xususiyatlariga doir bilimlarni o‘qituvchilar, ota-onalar va 
jamoatchilik o‘rtasida keng yoyish, jamoatchilik fikrlarini o‘rganish hamda natijalari asosida kompleks ta’sir 
yo‘llari va vositalarini takomillashtirish.

Boshlang‘ich ta’lim davrida aqli zaif bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlash bo‘yicha ishlarda umumiy psixo
logiya va maxsus psixologiyada qo‘llaniluvchi metodlardan foydalaniladi. Ular: kuzatish, eksperiment, suhbat, 
faoliyat mahsulini o‘rganish, kundalik va biografik materiallarni tahlil qilish, sotsiometrik metod, test va shunga 
o‘xshash metodlardir. Boshlang‘ich sinf aqli zaif o‘quvchilarining rivojlanishi va psixik taraqqiyoti ularning 
turli-tuman faoliyatlarida namoyon bo‘ladi. Shu sababli aqli zaif bolalar psixologiyasi yuqoridagi metodlarni 
bolalarning asosiy faoliyatlariga moslashtirib qo‘llaydi.
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XULOSA
Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf aqli zaif o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlash korreksion-

pedagogik jarayonni samarali tashkil etish omillarini aniqlash va ushbu jarayon natijalarini o‘rganishda sama-
rali usullardan foydalanish uchun pedagoglarning psixologik bilimlarini oshirish, ularni psixologik metodlar 
bilan tanishtirish zarur. Shuningdek, boshlang‘ich sinf aqli zaif o‘quvchilarning ijtimoiy hayotga tayyorgarligini 
o‘rganish usullarini qo‘llash mexanizmini o‘rganish va takomillashtirish, aqli zaif bolalarning ijtimoiy moslashu-
vini o‘rganish bo‘yicha mavjud texnologiyalarni aniqlash hamda ular orasidan samarali deb topilgan metod 
va texnologiyalarni tizimlashtirish, innovasion yondashuvlar vositasida aqli zaif bolalar ijtimoiy moslashuvini 
– ularda shakllangan bilim, ko‘nikma, malaka va elementar kompetensiyalarga tayangan holda – o‘rganish 
imkonini beruvchi samarali usul, yo‘l va vositalarni aniqlash hamda amaliyotga joriy etish bo‘yicha tavsiyalar 
ishlab chiqish zarurligi ijobiy natija beradi. Aqli zaif bolalarni samarali muloqotga o‘rgatish, ularning lug‘at 
zahirasini shakllantirish, o‘z-o‘ziga xizmat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali turli hayotiy vaziyatlar hamda 
faoliyatlarga tez va samarali moslashuvini ta’minlash dalillanadi.
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