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Annotatsiya: Ushbu magola psixik rivojlanishida kechikishi bo‘lgan bolalar nutqini rivojlantirishda neyrokorreksiyali
mashg‘ulotlarning ahamiyatining psixologik, pedagogik va ijtimoiy asoslarini tahlil giladi. Bolalarning neyrokorreksiya —
markaziy nerv tizimi faoliyatini tiklash, neyron alogalarni mustahkamlash orqali nutq, xotira, diqgat, idrok kabi psixik
jarayonlarni rivojlantirish usuli ekanini tushuntirishdagi o‘rni chuqur tahlil gilinadi. Xulosa va tavsiyalar gismida bolalarning
psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun pedagoglar va ota-onalar hamkorligining ahamiyati ko‘rsatib berilgan.
Magola maktabgacha ta’lim jarayonini takomillashtirishga qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.

maktabgacha yosh, tafakkur rivojlanishi, nutq rivojlanishi, psixologik asoslar, diggatni uzoq muddat jamlay
olmaslik, idrok va xotiraning sustligi, tafakkurning sekin shakllanishi, nutqning lug‘aviy zaxirasi kamligi, grammatik tuzil-
malardan noto‘g'ri foydalanish, tovush talaffuzida buzilishlar, didaktik o‘yinlar, pedagogik yondashuvlar, interfaol metodlar,
innovatsion texnologiyalar, emotsional go‘llab-quvvatlash, ijtimoiylashuv, mantigiy fikrlash.

Abstract: This article analyzes the psychological, pedagogical, and social foundations of the importance of neurocor-
rectional training in the development of speech in children with developmental delays. The role of neurocorrection in
explaining that it is a way to restore the activity of the central nervous system and to develop mental processes such as
speech, memory, attention, and perception by strengthening neural connections is deeply analyzed. In the conclusion and
recommendations section, the importance of cooperation between teachers and parents in supporting the psychological
development of children is emphasized. The article contains scientific and practical recommendations aimed at improving
the preschool education process.

preschool age, development of thinking, speech development, psychological foundations, inability to con-
centrate for a long time, weak perception and memory, slow formation of thinking, low vocabulary of speech, incorrect use
of grammatical structures, sound pronunciation disorders, didactic games, pedagogical approaches, interactive methods,
innovative technologies, emotional support, socialization, logical thinking.

AHHOTauus: B OaHHON cTaTbe aHanuMaupytTCs MCUXONMOrMYeckme, negarorndyeckne 1 colmanbHble OCHOBbI 3HAYeHNs
HEeVPOKOPPEKLIMOHHbBIX 3aHATUIA B PasBUTUM PeYn OeTer C 3a4epXKKOM MCUXMYECKOro pasBuTus. MMyGoko aHanmsupy-
€TCsl POJib HEMPOKOPPEKLIMI B OOBSICHEHWI TOTO, YTO 3TO CMOCOH BOCCTAaHOBIEHUS] AEATENBHOCTM LEHTPabHOW HEPBHOA
CUCTEMbI, Pa3BUTUSI MCUXMYECKMX MPOLIECCOB, TAKUX KaK peyb, NamsiTb, BHUMaHWE, BOCTIPUATUE, NMYTEM YKPEMeHns!
HeVpOHHbIX CBsA3el. B pasgene BbIBOAOB M peKkOMeEHAaLMi MokasaHa BaXkKHOCTb COTPYAHWMYECTBA MEeaaroroB M poau-
Tenen Ans nogaepkKk1 NcmMxosiorMyeckoro paseuTrs Aeten. B ctatbe cogepkarcs Hay4YHO-NpaKTUYeCKe pekoMeHaaLUmm,
HanpaBrieHHble Ha COBEPLLEHCTBOBAHME NPOoLecca AOLLIKOIbHOrO 06pa3oBaHusl.

[OLUKOMbHBIV BO3PACT, PasBUTHE MbILLNEHUS, PA3BUTUE PEYU, MCUXONOrMYECKMe NPEAnoChIKY, AMn-
TernbHasi HECMOCOBGHOCTL COCPEOOTOHNTLCS, Crlaboe BOCTPUATUE U MaMsTb, MeasieHHoe (hopMMPOBaHWE MbILLMEHUS,
HW3KWI CIIOBapHbIiA 3amac peyu, HenpaBUITbHOE UCTIONIb30BaHME rPaMMaTUYECKMX CTPYKTYP, HapyLUEHWsl MPOU3HOLLEHNS!
3BYKOB, AMOAKTUYECKME UrPbl, MEAArornyeckne noaxoabl, UHTEPaKTUBHbIE METObI, MHHOBALMOHHbLIE TEXHOMOMMK, SMOLIU-
oHasbHas nogdepkka, coumanusalums, TIOrMYeckoe MblLUnEHNE.
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Maktabgacha yosh davri bolalarning psixik rivojlanishida eng jadal kechadigan va muhim bosqichlardan
biri hisoblanadi. Bugungi kunda maktabgacha yoshdagi bolalar orasida psixik rivojlanishida kechikish (PRK)
holatlari tez-tez uchrab turadi. Bunday bolalarda diqgat, xotira, tafakkur, emotsional-irodaviy soha hamda eng
asosiysi — nutq faoliyatida orqada qolish kuzatiladi. Shu sababli so‘nggi yillarda logopedik va defektologik amali-
yotda neyrokorreksiyali texnologiyalardan foydalanish tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Zamonaviy ta’lim
tizimida bolalarning individual rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish dolzarb masalalardan biridir. Aynigsa,
psixik rivojlanishida kechikishi (PRK) bo‘lgan bolalar bilan ishlashda logoped, defektolog va psixologlarning
o‘zaro hamkorligi muhim o‘rin tutadi. Bunday bolalarda nutqiy, bilish, emotsional-irodaviy hamda harakat faoli-
yatining sust rivojlanishi kuzatiladi. Shu bois, ularning nutgini rivojlantirishda neyrokorreksiyali mashg‘ulotlar
alohida ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda maktabgacha yoshdagi bolalarda tafakkur rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar orasida oila
mubhiti muhim o'rin egallaydi. Ota-onalar bilan ko‘proq muloqot qilish, turli didaktik o‘yinlar o‘tkazish va kitob
o‘qish bolalarda tasavvur hamda tafakkur rivojlanishini jadallashtiradi. Shu bilan birga, maktabgacha ta’lim
muassasalarida tashkil etilgan maxsus mashg‘ulotlar tafakkur rivojlanishini tizimli asosda qo‘llab-quvvatlaydi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda o'yin orgali o'rganish jarayonini tashkil etish ularda mantigiy fikrlash va tasav-
vurni rivojlantirishning samarali vositalaridan biri hisoblanadi.

Nutq rivojlanishi ham maktabgacha yosh davrida muhim jarayon bo'lib, bolalarning ijtimoiy alogalarini
o‘rnatishda asosiy vosita sifatida xizmat giladi. Bolalarda nutgning shakllanishi uch asosiy bosgichda amalga
oshadi:

e Birinchi bosgichda (1-3 yosh) bog‘lanmagan tovushlar va so‘zlar davri kuzatiladi — bola atrof-muhitdagi
tovushlarni kuzatadi va ularni qayta takrorlashga intiladi.

*  lkkinchi bosqichda (3-5 yosh) bola so‘z birikmalaridan foydalangan holda oddiy gaplarni tuza boshlaydi.

*  Uchinchi bosgichda (5—7 yosh) bolalarda mantiqan bog‘langan, izchil nutq shakllanadi, bu esa ularning
fikrlarini to‘liq va ravon ifodalash imkonini beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq rivojlanishiga ta’sir giluvchi omillar orasida nutqgiy muhit alohida o'rin
tutadi. Atrofdagilar bilan faol mulogotda bo‘lish, hikoya qilish va kitob o‘gish kabi mashg‘ulotlar bolalarning ichki
va tashqi nutqiy faoliyatida so‘z boyligini oshiradi. Shuningdek, bolalarning eshitish qobiliyati, emotsional holati
va e’tibori ham nutq rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Psixologik jihatdan qulay muhit yaratilishi, bolalarning
nutqiy faolligini rag’'batlantiruvchi mashg‘ulotlarni muntazam o‘tkazish zarur.

Bir so‘z bilan aytganda, maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologlar va tarbiyachilar tomonidan tashkil
etilgan maxsus mashg‘ulotlar tafakkur rivojlanishini tizimli asosda qo‘llab-quvvatlaydi. Bolalarda o‘yin orgali
o‘rganish jarayonini tashkil etish, ularda mantiqiy fikrlash va tasavvurni rivojlantirish uchun samarali vosita-
lardan biri hisoblanadi. Maktabgacha davr — bolaning o'sish, rivojlanish, o‘zini namoyon etish, o‘rganish va
bilishga ishtiyoqi kuchli bo‘lgan davridir. Aynan shu davrda bolaning insoniy sifatlari va aqgliy salohiyati rivojla-
nishi uchun poydevor yaratiladi. Shu jihatdan maktabgacha yosh bolaning intellektual va ijtimoiy rivojlanishi
uchun eng muhim davr ekanligi ta’kidlanadi. Bu bosgichda bola bilishga bo‘lgan ishtiyoqi orgali atrof-muhitni
o‘rganadi va o'z salohiyatini rivojlantirib boradi. A. Vygotskiy ta’kidlaganidek: “llk yoshda nutgni o'stirish va rivoj-
lantirish ikki yo‘nalish bo‘yicha ro‘y beradi:

1) nutgni tushunishni takomillashtirish;

2) bola nutqining faolligini shakllantirish.”

Bolalarda nutq rivojlanishining ikki muhim yo‘nalishini ko‘rsatish mumkin. Bola avvalo nutgni anglaydi va
tushunishni o‘zlashtiradi, keyinchalik esa oz fikrlarini faol so‘zlar orgali ifodalashni o‘rganadi. Bu jarayon bola-
ning muloqot qobiliyatlarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Natijada bolalarning psixologik va
nutqiy rivojlanishi nafagat muvaffaqiyatli amalga oshadi, balki ularning kelgusidagi ijtimoiylashuv jarayoniga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutq rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar gatorida nutqgiy muhit alohida ajralib turadi.
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Bugungi kunda surdopedagogika sohasida olib borilayotgan ilmiy izlanishlar, logopedik texnologiyalar va
maxsus pedagogik metodikalar nutq tovushlarini shakllantirish jarayonini yanada samarali tashkil etishga xizmat
gilmogda. Ammo amaliyot shuni ko‘rsatadiki, har bir bola uchun yagona metod emas, balki ularning individual
xususiyatlariga moslashtirilgan, differensial yondashuv asosidagi kompleks metodlar majmuasi eng yuqori nati-
jani beradi. Shu sababli, kichik maktab yoshidagi eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlashda talaf-
fuzni shakllantirish jarayonini har tomonlama rejalashtirish, individual reabilitatsion dasturlarni ishlab chigish va
ularni amaliyotga tatbiq etish dolzarb ilmiy-pedagogik vazifa bo‘lib golmoqgda. Talaffuzni shakllantirish jarayo-
nida differensial yondashuvning qo‘llanilishi zamonaviy surdopedagogikaning eng muhim talablaridan biridir.

Differensial yondashuv — bu har bir bolaning individual rivojlanish darajasi, eshitish nugsonining sababi va
darajasi, mavjud nutgiy imkoniyatlari, bilish faoliyatining xususiyatlari hamda psixofiziologik ehtiyojlarini chuqur
o‘rganib, shu asosda maxsus mashg‘ulotlar mazmunini belgilashni anglatadi. Bunday yondashuvning asosiy
afzalligi shundaki, u nutq rivojlanishidagi individual farglarni e’tiborga olib, har bir bolaga nisbatan eng samarali
metod va texnologiyalarni qo‘llashga imkon beradi. Masalan, eshitish darajasi past bo‘lgan bolalarda avvalo
fonematik eshitishni rivojlantiruvchi mashglar ustuvor ahamiyat kasb etsa, artikulyatsion apparati yetarli rivoj-
lanmagan bolalarda artikulyatsion gimnastika mashglari asosiy o‘rinni egallaydi.

Talaffuzni shakllantirish jarayoni fagat logoped yoki surdopedagog faoliyati bilan cheklanmaydi. Ota-
onalar, psixologlar, audiologlar va defektologlarning hamkorligi bu jarayonning muvaffagiyatli amalga oshishida
hal qiluvchi ahamiyatga ega. Ota-onalarning uy sharoitida mashglarni davom ettirishi, nutqiy mulogot muhi-
tini yaratishi va bola bilan muntazam mulogotda bo‘lishi mashg‘ulotlarning samaradorligini sezilarli oshiradi.
Shuningdek, bolaning ijtimoiy muhitga integratsiyasi, sinfdoshlari bilan mulogoti, inklyuziv ta’lim sharoitida
gatnashishi ham talaffuz rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Jamiyatdagi ijobiy ijtimoiy munosabatlar bola nutqiy
faolligini oshiradi, uni kommunikativ faoliyatga jalb giladi hamda nutgni tabiiy sharoitda qo‘llashga undaydi.

So‘nggi yillarda talaffuzni shakllantirish jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
samarali natijalar bermoqda. Maxsus kompyuter dasturlari, mobil ilovalar, audiovizual trenajyorlar, nutgni tahlil
giluvchi dasturlar va interaktiv ta’lim vositalari yordamida bolalar tovushlarni eshitish, tanib olish hamda to‘g'ri
talaffuz qilishni o'rganmoqgda. Bu texnologiyalar an’anaviy metodlarni to‘ldirib, mashg‘ulotlarni yanada qiziqarli
va samarali giladi. Xulosa sifatida aytish mumkinki, talaffuzni shakllantirishda differensial yondashuvning ilmiy-
metodik asoslarini to‘g‘ri gqo‘llash, individual imkoniyatlarni hisobga olgan holda pedagogik jarayonni tashkil
etish hamda zamonaviy innovatsion texnologiyalarni go‘llash eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning nutqiy
rivojlanishini sezilarli darajada tezlashtiradi va ularning ijtimoiy integratsiyasini samarali ta’minlaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq rivojlanishi ularning ijtimoiy va kognitiv rivojlanishining ajralmas
gismi hisoblanadi. Ushbu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun pedagoglar va ota-onalar tomonidan
yaratiladigan muhit, o‘yin va o‘qish faoliyati, psixologik qo‘llab-quvvatlash hamda bolalarning ehtiyojlariga mos
ta’lim va tarbiya sharoitlari muhim rol o‘ynaydi. Natijada, bolalar oz nutqiy qobiliyatlarini rivojlantirish bilan
birga, muloqotda faol va samarali ishtirok eta oladigan, ijodkor va intellektual salohiyatga ega shaxslar sifatida
shakllanadi.

Neyrokorreksiyali texnologiyalar psixik rivojlanishida kechikishi bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalar
nutqgini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Ular bolaning markaziy nerv tizimini faollashtiradi, bilish
jarayonlarini uyg‘unlashtiradi hamda nutgiy muloqotga ijobiy turtki beradi. Shuning uchun logoped va defek-
tolog mutaxassislar oz amaliyotida neyrogimnastika, sensor integratsiya, logoritmika va art-terapiya elementla-
rini muntazam qo‘llashlari magsadga muvofiqdir. Neyrokorreksiyali mashg‘ulotlar psixik rivojlanishida kechikishi
bo‘lgan bolalar nutgini rivojlantirishda eng samarali, zamonaviy yondashuvlardan biridir. U nafagat nutgni, balki
bilish jarayonlarini, diggat, xotira, motorika va emotsional sohani ham rivojlantiradi. Shu sababli logoped va
defektolog mutaxassislar neyrokorreksiyali metodlarni o'z ish amaliyotiga keng joriy etishlari lozim.
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