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LIBOS VA AKSESSUARLAR 
ORQALI MILLIY ESTETIK 
DIDNI SHAKLLANTIRISHNING 
PEDAGOGIK MEXANIZMLARI

Doniyorova Shahnoza Erkin qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti o‘qituvchisi,
p.f.f.d. (PhD)

Annotatsiya: Maqolada libos va aksessuarlar orqali yosh avlodda milliy estetik didni shakllantirish jarayonining peda-
gogik mexanizmlari tahlil qilingan. Milliy kiyim-kechak madaniyatining estetik, etik va madaniy-simvolik qiymatlari, shu
ningdek, ularning shaxs shakllanishidagi roli va pedagogik jarayonda qo‘llanilishi ilmiy asosda yoritilgan. Tadqiqotda milliy 
liboslar va aksessuarlarning estetik tarbiya vositasi sifatidagi imkoniyatlari, zamonaviy moda va milliy an’analar sintezi 
hamda oila va ta’lim muassasalarining ushbu jarayondagi o‘rni ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: milliy estetik did, libos madaniyati, milliy kiyim-kechak, aksessuarlar, estetik tarbiya, pedagogik mexa
nizmlar, madaniy identifiklik, milliy qadriyatlar, moda pedagogikasi.
Abstract: The article analyzes the pedagogical mechanisms of developing national aesthetic taste among the younger 
generation through clothing and accessories. It scientifically substantiates the aesthetic, ethical, and cultural-symbolic 
values of the national dress culture, its role in personality formation, and its application in the pedagogical process. The 
study highlights the potential of national costumes and accessories as tools of aesthetic education, the synthesis of 
modern fashion trends and national traditions, and the role of families and educational institutions in this process.

Key words: national aesthetic taste, clothing culture, national costume, accessories, aesthetic education, pedagogical 
mechanisms, cultural identity, national values, fashion pedagogy.
Аннотация: В статье проанализированы педагогические механизмы формирования национального эстетического 
вкуса у молодёжи через одежду и аксессуары. Научно обоснованы эстетические, этические и культурно-символи-
ческие ценности национальной костюмной культуры, а также её роль в формировании личности и применение в 
педагогическом процессе. В исследовании показаны возможности национальной одежды и аксессуаров как сред-
ства эстетического воспитания, синтез современных модных тенденций и национальных традиций, а также роль 
семьи и образовательных учреждений в данном процессе.

Ключевые слова: национальный эстетический вкус, культура одежды, национальный костюм, аксессуары, эсте-
тическое воспитание, педагогические механизмы, культурная идентичность, национальные ценности, педагогика 
моды.

KIRISH
Milliy identifiklikni saqlash va mustahkamlash, milliy qadriyatlarni avloddan avlodga o‘tkazish, madaniy 

merosni asrash zamonaviy pedagogikaning muhim vazifalaridan biridir. Globallashuv jarayonlari kuchaygan 
sharoitda, madaniyatlar o‘zaro ta’siri chuqurlashgan davrda milliy xususiyatlarni yo‘qotish xavfi paydo bo‘lmoqda. 
Shu sababli yosh avlodni o‘z milliy madaniyatiga sadoqatli, milliy qadriyatlarni qadrlovchi, milliy estetikani his 
qiladigan va anglaydigan shaxs sifatida tarbiyalash dolzarb vazifaga aylanmoqda. Milliy estetik didning shaklla-
nishi ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u madaniyat, san’at, adabiyot, musiqa, me’morchilik, amaliy san’at va kundalik 
hayot estetikasi orqali amalga oshadi. Ushbu kontekstda libos va aksessuarlar muhim pedagogik vosita va 
madaniy simvol sifatida o‘ziga xos o‘rin tutadi.

Libos nafaqat tanani himoya qilish yoki bezash vositasi emas, balki madaniy kod, identifiklik belgisi, estetik 
qarashlar ifodalanishi, ijtimoiy maqom ko‘rsatkichi, shaxsiy va jamoa identifikligining tashqi ifodasi hisobla-
nadi. Roland Barthesning semiotik tahlilida libos “madaniyat tili” sifatida qaraladi va u o‘z semiotik tizimiga ega 
bo‘lib, turli ma’nolar va qiymatlarni kodlaydi. Fred Davisning Fashion, Culture, and Identity asarida libos iden-
tifiklik yaratishning muhim vositasi sifatida tahlil etiladi. Joanne Entwistle libosni “mujassamlashgan amaliyot” 
(embodied practice) deb ataydi va u tana, ijtimoiy kontekst, madaniy ma’nolar kesishmasida joylashganligini 
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ta’kidlaydi. O‘zbek milliy madaniyatida libos va aksessuarlar boy tarixga, chuqur simvolikaga, o‘ziga xos este-
tikaga ega bo‘lib, ular xalqning dunyoqarashi, tabiat bilan munosabati, estetik ideallari, ijtimoiy normalarini aks 
ettiradi.

Pedagogik jihatdan libos va aksessuarlar orqali milliy estetik didni shakllantirish murakkab, ko‘p bosqichli 
jarayon bo‘lib, u nafaqat bilim berish, balki his-tuyg‘ular, qadriyatlar, munosabatlar, amaliy ko‘nikmalarni rivoj
lantirishni o‘z ichiga oladi. Bu jarayon oilada boshlanib, maktabgacha ta’lim muassasalarida davom etadi, 
maktabda va oliy ta’limda yanada chuqurlashadi, shuningdek, umrboqiy ta’lim va o‘z-o‘zini takomillashtirish 
orqali uzluksiz rivojlanadi. Ushbu maqolada libos va aksessuarlar orqali milliy estetik didni shakllantirishning 
pedagogik mexanizmlari chuqur tahlil qilinadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Estetik did shaxsning go‘zallikni his qilish, anglash, baholash va yaratish qobiliyatini anglatadi hamda u 

tanqidiy fikrlash, emotsional sezgirlik, madaniy bilimlar va amaliy ko‘nikmalar sintezidan iborat. Milliy estetik 
did esa o‘z milliy madaniyatining estetik qadriyatlarini his qilish, tushunish, qadrlash va ularni hayotda qo‘llash 
qobiliyatidir. Bu nafaqat abstrakt, intellektual bilim emas, balki chuqur emotsional tajriba, ichki ehtiyoj, shaxsiy 
identifiklikning bir qismidir. Milliy estetik did millat psixologiyasi, tarixiy tajriba, tabiiy muhit va madaniy an’analar 
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, u avlodlar davomida shakllanib, madaniy meros orqali uzatiladi.

O‘zbek milliy estetikasi boy va xilma-xil bo‘lib, u tabiiy go‘zalliklardan ilhomlanadi: Sharq quyoshining 
harorati, tog‘lar ulug‘vorligi, dasht kengligi, bog‘lar mevadorligi, osmonning ko‘kligi, gullarning rangi va hidi. 
O‘zbek estetikasida rang muhim o‘rin tutadi va ranglar nafaqat vizual go‘zallik, balki simvolik ma’nolarga ham 
ega. Qizil rang hayot, issiqlik, faollikni, ko‘k rang osmon, ulug‘vorlik, chinakamlikni, yashil rang tabiat, yangila-
nish, umidni, sariq rang esa quyosh, boylik va donishmandlikni bildiradi. Naqsh va bezak o‘zbek estetikasining 
yana bir muhim jihati bo‘lib, geometrik va o‘simlik naqshlari, ularning simmetriyasi va ritmi, ma’nolar kodlanishi, 
kosmologik tasavvurlarni aks ettirishi o‘zbek madaniyatining chuqurligini ko‘rsatadi. Uyg‘unlik, muvozanat, 
noziklik, kamtarlik va bir vaqtning o‘zida badiiylik, bezak hamda bayramlik o‘zbek estetikasining asosiy prin-
siplaridir.

Milliy estetik did shaxsning kognitiv, emotsional, qiymatli va amaliy sferalarida namoyon bo‘ladi. Kognitiv 
sferada bu milliy san’at, madaniyat va simbollar haqida bilimlar, ularning ma’nolarini tushunish, tarixiy kon
tekstni anglash, estetik kategoriyalar – go‘zallik, uyg‘unlik, kamolot – ni milliy kontekstda tushunishdir. Emot-
sional sferada bu milliy estetikaga nisbatan ijobiy his-tuyg‘ular, milliy kiyim, bezak, san’at asarlarini ko‘rish 
paytida estetik zavq, faxr, iftixor hissi, o‘ziga xos milliy “estetik kod”ni his qilishdir. Qiymatli sferada bu milliy 
estetikani qadrlash, uni saqlab qolishni muhim deb bilish, milliy estetik ideallarga sadoqatlilik, milliy identifikli-
kning bir qismi sifatida qabul qilishdir. Amaliy sferada esa bu milliy estetikani kundalik hayotda qo‘llash qobili-
yati, milliy liboslarni kiyib olish, aksessuarlarni tanlash, uyni bezash va bayramlarni tashkil etishda milliy uslubni 
saqlashdir.

Milliy estetik did tabiiy ravishda, o‘z-o‘zidan shakllanmaydi, balki maqsadga muvofiq pedagogik ta’sir, 
madaniy muhit, oilaviy tarbiya, ta’lim tizimi va ijtimoiy amaliyot orqali shakllanadi. Lev Vygotsky ning ijti-
moiy-madaniy nazariyasiga ko‘ra, yuqori psixik funksiyalar, jumladan estetik did ham ijtimoiy muloqot va 
madaniy vositalar orqali rivojlanadi. Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi kuzatish, taqlid qilish va 
model olish orqali o‘rganishni ta’kidlaydi, hamda milliy estetik did ko‘p jihatdan kattalarni, namunalarni kuzatish 
orqali shakllanadi. Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi esa estetik idrok va baholashning yosh davr-
lari bo‘yicha rivojlanishini tushuntiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Libos insoniyat tarixida doimo madaniy ahamiyatga ega bo‘lib kelgan va u nafaqat amaliy ehtiyojni qondi-

rish, balki identifiklikni ifodalash, ijtimoiy maqomni ko‘rsatish, estetik ideallarni namoyon etish, guruhga tegish-
lilikni bildirish vositasi bo‘lgan. Har bir millat, har bir davr o‘zining o‘ziga xos kiyim-kechak madaniyatiga ega 
bo‘lib, u o‘sha millat yoki davrning dunyoqarashi, qadriyatlari, estetik tushunchalari, texnologik imkoniyatlarini 
aks ettiradi. O‘zbek milliy liboslari va aksessuarlari o‘zining boy tarixi, xilma-xilligi, estetik qiymatlari bilan ajralib 
turadi va ular O‘rta Osiyo madaniyatining muhim qismini tashkil etadi.

O‘zbek milliy liboslarining asosiy elementlari orasida erkaklar uchun to‘n, chopon, ko‘ylak, ish to‘n, do‘ppi, 
ayollar uchun ko‘ylak, shimlar, paranji, ro‘mol, do‘ppi, qizlar uchun maxsus ko‘ylaklar va bosh kiyimlar mavjud. 
Har bir kiyim turi o‘z funksiyasi, estetikasi va simvolikasiga ega. Chopon nafaqat ob-havo himoyasi emas, balki 
hurmat, obro‘, kamolot belgisi, to‘y va tantanalarda kiyiladigan kiyimdir. Choponning rangi, matosi, tikilishi va 
bezaklari egasining yoshi, ijtimoiy mavqei, mintaqaviy tegishligi haqida ma’lumot beradi. Atlas choponi bayra-
mona, badiiy, naqshli, adras choponi esa kundalik, sodda, amaliy. Do‘ppi o‘zbek erkaklarining ajralmas bosh 
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kiyimi bo‘lib, u ham mintaqaviy xilma-xillikka ega: Chust, Marg‘ilon, Buxoro va Samarqand do‘ppilari o‘z naqsh-
lari hamda shakllari bilan farqlanadi. Ayollar liboslari yanada rang-barang, bezakli, nozik bo‘lib, ular ayollik 
go‘zalligi, nafisligi, kamtarligi va bir vaqtning o‘zida bayramlikni ifodalaydi.

Aksessuarlar liboslarni to‘ldirib, estetik ta’sirini kuchaytiradi va o‘zlari ham mustaqil madaniy qiymatga ega. 
Kamar erkaklar libosining muhim qismi bo‘lib, u nafaqat amaliy funksiya, balki simvolik ma’noga ham ega – 
kamondagi o‘rinni, kuchni bildiradi. Kumush kamarlar, naqshli va toshli kamarlar hashamat hamda davlat belgi-
sidir. Zargarlik buyumlari – sirg‘a, bilaguzuk, bo‘yinbog‘, uzuk – ayollar estetikasining muhim qismidir. O‘zbek 
zargarlik san’ati o‘zining nozikligi, murakkab texnikasi va boy naqshlari bilan mashhur. Zargarlik buyumlarida 
ko‘pincha turkuaz, lapis lazuli, kohinur kabi qimmatbaho toshlar ishlatiladi va ular ham estetik, ham himoya 
funksiyasini bajaradi – yomon ko‘zdan, kasallikdan himoya qilish ishonchi mavjud. Ro‘mollar va shoyilar ham 
nafaqat bosh kiyimi emas, balki estetik aksessuar bo‘lib, ularning rangi, matosi va o‘rami alohida estetika 
yaratadi.

Libos va aksessuarlarning estetik qiymati bir necha jihatda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, rang uyg‘unligi 
va psixologiyasi muhim. O‘zbek liboslaridagi yorqin, to‘q ranglar – qizil, ko‘k, yashil, sariq, binafsha – quyosh, 
issiqlik, hayot va bayram kayfiyatini yaratadi. Ranglarning kombinatsiyasi muvozanat va uyg‘unlik prinsipiga 
asoslanadi hamda bu ko‘zga yoqimli, ruhni ko‘taruvchi ta’sir qiladi. Ikkinchidan, naqsh va bezaklarning geometri-
yasi hamda simvolizmi chuqur ma’noga ega. Islomiy san’atda figurativlik cheklangan bo‘lgani uchun, geometrik 
va stilizatsiya qilingan o‘simlik naqshlari rivojlangan. Doiralar abadiyatni, uchburchaklar barqarorlikni, vij-vij 
chiziqlar suv va hayotni, o‘simlik naqshlari esa tabiat va yangilanishni bildiradi. Uchinchidan, mato sifati va 
teksturasi ham estetik qiymatdir. Ipak matolarning yumshoqligi va yorqinligi, atlasning porloqligi, zig‘irning qalin-
ligi, adrasning og‘irligi har xil estetik ta’sir yaratadi. To‘rtinchidan, tikuv san’ati va qo‘l mehnati nozikligi qo‘lda 
tikilgan liboslarning qadriga qiymat qo‘shadi. Kashtachilik, zardo‘zlik va qo‘lda kashta ishlash san’ati asrlar 
davomida rivojlangan va u hozir ham qadrlanadi.

Libos va aksessuarlarning etik-ma’naviy qiymati ham muhim. Milliy liboslar kamtarlik, hayo, hurmat va 
odobni ifodalaydi. Ayollar liboslarining yopiqroq bo‘lishi hayo tushunchasini, erkaklarning chopon kiyishi esa 
kattalarni hurmat qilishni bildiradi. Bayramlarda, to‘ylarda milliy liboslar kiyish milliy an’analarga sadoqatni, 
keksalarni hurmat qilishni va o‘z ildizlarini eslab qolishni anglatadi. Shuningdek, libos ijtimoiy munosabatlarni 
tartibga soladi – kimning qanday kiyishi, qayerda va qachon kiyishi ijtimoiy normalar bilan belgilanadi. Bu 
nafaqat cheklov, balki jamiyat tartibining, uyg‘unlik va o‘zaro hurmatning ifodasidir.

PEDAGOGIK MEXANIZMLAR:  NAZARIY ASOSLAR VA AMALIY YO‘NALISHLAR
Libos va aksessuarlar orqali milliy estetik didni shakllantirish pedagogik jarayonning o‘ziga xos shakli bo‘lib, 

u maxsus pedagogik mexanizmlar, metodlar, shakllar va vositalarni talab qiladi. Pedagogik mexanizm peda-
gogik maqsadga erishish uchun tashkil etiladigan o‘zaro bog‘liq harakatlar, ta’sirlar va shart-sharoitlar tizimi 
hisoblanadi. Milliy estetik didni shakllantirish mexanizmlari kognitiv, emotsional, qiymatli va faoliyatli kompo-
nentlarni o‘z ichiga oladi va ular kompleks, izchil hamda bosqichma-bosqich amalga oshiriladi.

Birinchi pedagogik mexanizm – bilim berish va ma’rifiy ishlardir. Bu mexanizm orqali bolalar va yoshlar milliy 
liboslar tarixi, turlari, simvolikalari, estetik xususiyatlari, tayyorlanish texnologiyasi va madaniy konteksti haqida 
bilim oladilar. Ma’rifiy ishlar turli shakllarda amalga oshishi mumkin: maktabda maxsus darslar, mashg‘ulotlar, 
sayohatlar, ekskursiyalar, muzeylarga tashrif, ko‘rgazmalar, filmlar, kitoblar. Masalan, “Milliy liboslar tarixi” 
mavzusida maxsus dars o‘tkazish, amaliy san’at muzeyiga ekskursiya uyushtirish, milliy kiyimlar ko‘rgazmasini 
tashkil qilish, keksa hunarmandlar bilan suhbatlashish, milliy liboslar haqida hujjatli film tomosha qilish. Bilim 
berish nafaqat faktlarni to‘plash, balki chuqur tushunish, tahlil qilish, bog‘lanishlarni ko‘rish va madaniy kon
tekstni anglashni ham nazarda tutadi.

Ikkinchi mexanizm – estetik idrok va tajribani boyitishdir. Bu mexanizm orqali bolalar milliy liboslarning 
go‘zalligini bevosita his qiladilar, ular bilan sensorli tajriba o‘tkazadilar. Matolarni qo‘lga olib ko‘rish, ularning 
teksturasini his qilish, ranglarni ko‘rish, naqshlarni o‘rganish, liboslarni kiyib ko‘rish, o‘z aksini ko‘zgu oldida 
ko‘rish – bularning barchasi chuqur estetik ta’sir qiladi va xotirada mustahkam yoziladi. Bolalar bog‘chalarida 
milliy liboslar burchagini tashkil qilish, u yerda turli chopon, ko‘ylak, do‘ppi va aksessuarlarni joylashtirish, 
bolalarga o‘ynash va sahnalashtirishda foydalanish imkonini berish foydali pedagogik yondashuv hisoblanadi. 
Maktablarda esa to‘y va bayram kabi tadbirlarga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida milliy liboslarni tanlash, kiyish 
va uyg‘unlikni yaratish tajribasi beriladi.

Uchinchi mexanizm – qiymatlarni shakllantirishdir. Bu mexanizm orqali bolalarda milliy estetikaga nisbatan 
ijobiy munosabat, uni qadrlash va himoya qilish ishtiyoqi shakllanadi. Qiymatlarni shakllantirish bevosita o‘rgatish 
orqali emas, balki emotsional tajriba, shaxsiy ma’no berish, o‘z identifikligiga bog‘lash orqali amalga oshadi. 
Masalan, katta ota-buvisining yoshlik davridan qolgan milliy liboslar haqida hikoya eshitish, bu liboslarning 
oilaviy tarixi, qadriyati va emotsional ma’nosi haqida bilish bola uchun ularni oddiy narsadan ko‘ra qadrliroq 
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qiladi – bu meros, bog‘liqlik, identifiklik belgilariga aylanadi. Milliy bayramlarni nishonlash, ularning ta’limiy-
tarbiyaviy qiymatini ta’kidlash, milliy liboslarda ishtirok etishning ahamiyatini tushuntirish ham qiymatlarni shakl
lantirish jarayonidir.

To‘rtinchi mexanizm – amaliy faoliyat va ijodiy yaratuvchanlikdir. Bu mexanizm orqali bolalar nafaqat 
tomoshabin yoki iste’molchi, balki yaratuvchi va ishtirokchi bo‘ladilar. Qo‘l mehnatida milliy naqshlarni chizish, 
kashta tikish, aksessuarlar yasash, miniatyura ko‘ylaklarda tikuv ishlash, qo‘g‘irchoqlar uchun milliy liboslar 
tayyorlash kabi faoliyatlar amalga oshiriladi. Bunday amaliy ishlar nafaqat ko‘nikma beradi, balki yaratuvchanlik 
jarayonida g‘amxo‘rlik, diqqat, sabr, estetik zavq va mas’uliyat tuyg‘usini shakllantiradi. Boshlang‘ich sinflarda 
milliy naqshlarni ranglash, o‘rta sinflarda kashta tikish, katta sinflarda esa haqiqiy liboslar tikish loyihalari tashkil 
etilishi mumkin.

Beshinchi mexanizm – rol o‘ynash va identifikatsiya mexanizmi. Bolalar o‘yinlarda, sahna qo‘yishlarida, 
bayramlarda milliy liboslarni kiyib, milliy qahramonlar, tarixiy shaxslar va ertak personajlari rolini ijro etadilar. Bu 
jarayonda ular o‘sha shaxsning dunyosiga kirib, uning qarashlarini, qadriyatlarini va his-tuyg‘ularini his qilishga 
harakat qiladilar. Masalan, “Alpomish” dostonidan sahna qo‘yishda o‘g‘il bolalar Alpomish liboslarini kiyib, 
qahramonlik, mardlik va adolat tuyg‘ularini his qiladilar. Qizlar milliy to‘yda “kelin” rolini o‘ynab, milliy an’analar, 
marosimlar va liboslar orqali madaniy identifiklikni o‘zlashtiradilar.

Oltinchi mexanizm – ijtimoiy muhit va namuna ko‘rsatishdir. Bolalar o‘z atrofidagi kattalar – ota-ona, o‘qi
tuvchi, qo‘shni, mashhurlar – dan namuna oladilar. Agar oilada kattalar milliy liboslarni qadrlasalar, bayram 
va tadbirlarda kiyishsa, ular haqida hurmat bilan gapirsalar, bola ham tabiiy ravishda bunday munosabatni 
o‘zlashtiradi. Pedagogik jihatdan bu mexanizmni maqsadli qo‘llash mumkin: o‘qituvchilarning o‘zlari milliy libos
larda darsga kelishlari, maktabda milliy kiyim kunlarini tashkil qilish, milliy liboslarda professional fotosuratlar 
chiqarish va ularni namoyish qilish kabi tadbirlar samarali natija beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Milliy estetik didning shakllanishi oilada boshlanadi va oila ushbu jarayonning asosiy, birlamchi, eng kuchli 

muhiti hisoblanadi. Oila madaniy identifiklikning asosiy tashuvchisi, an’analarning saqlovchisi, qadriyatlarning 
uzatuvchisi bo‘lib, bolaning milliy ongiga birinchi ta’sir oila orqali tushadi. Ota-ona va bobo-buvilar milliy liboslar 
haqida hikoya qilishlari, ularni ko‘rsatishlari, bayramlarda kiydirishlari, naqsh va bezaklarning ma’nosini tushun-
tirishlari tabiiy tarbiya jarayoni hisoblanadi. Kichik yoshdagi bolalar qiziquvchanlik va taqlid qilish istagi bilan 
oilaning milliy liboslarini kiyib ko‘rishga harakat qiladilar, qizlar onaning zargarlik buyumlarini sinab ko‘rishni 
yaxshi ko‘radilar va bu o‘yinlarning o‘zida estetik did shakllanadi.

Oilada milliy estetik tarbiyaning samarali shakllari orasida umumiy bayramlarni milliy uslubda nishonlash, 
milliy liboslarni kiyish, milliy taomlarni tayyorlash, uyni milliy uslubda bezash, milliy san’at bilan tanishish – 
she’rlar o‘qish, qo‘shiqlar tinglash, rasmlarni tomosha qilish – muhim o‘rin tutadi. Bobo-buvilar bilan muloqot 
ayniqsa qimmatli, chunki ular an’analarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri tashuvchisi, tarixning jonli guvohlari, hikoyalarning 
manbaidir. Buvining o‘z yoshlik davridan qolgan atlas ko‘ylagi, boboning eski choponi nafaqat muzey eksponat-
lari emas, balki oilaviy afsonalar, emotsional aloqalar, avlodlar zanjiri bo‘lib, ular orqali bola o‘tmish bilan bog‘la-
nadi va o‘z identifikligini anglaydi.

Zamonaviy oilalarda ba’zan milliy liboslar va estetika chetga surilishi, ularni “eskirgan”, “zamonaviy emas” 
deb hisoblash tendensiyasi kuzatiladi va bu tashvishlidir. Pedagogik jihatdan ota-onalar ma’rifatini oshirish, 
ularga milliy estetik tarbiyaning ahamiyatini tushuntirish, amaliy maslahatlar berish zarur. Ota-onalar uchun 
seminarlar, konferensiyalar, metodik qo‘llanmalar, videomateriallar tayyorlash, muvaffaqiyatli tajribalarni tarqa-
tish foydalidir. Shuningdek, zamonaviy va milliy sintez konsepsiyasini targ‘ib qilish muhimdir – milliy an’analar 
va zamonaviy hayot ziddiyatda emas, balki uyg‘unlikda. Milliy liboslarni faqat muzeyda emas, balki kundalik 
hayotda, zamonaviy kontekstda qo‘llash mumkinligini ko‘rsatish lozim.

Maktabgacha ta’lim muassasalari milliy estetik tarbiyaning yana bir muhim bosqichi bo‘lib, bu yerda tizimli, 
maqsadga yo‘naltirilgan va metodologik jihatdan to‘g‘ri pedagogik ish olib boriladi. Bolalar bog‘chalarida milliy 
liboslar va estetika turli faoliyatlarga – o‘yin, tasviriy faoliyat, musiqa, adabiyot, sahna san’ati – integratsiya 
qilinadi. Milliy liboslarda qo‘g‘irchoqlar burchagi, milliy naqshlar bilan bezalgan amaliy san’at materiallari, milliy 
bayramlarni nishonlash, milliy ertaklarni sahnalashtirish, milliy qo‘shiqlarni o‘rganish va ayni paytda milliy libo-
slarda ijro etish kompleks ta’sir yaratadi. Tarbiyachilar o‘zlari milliy liboslarda bo‘lishni vaqti-vaqti bilan amali
yotga kiritishlari, ota-onalar bilan hamkorlikda milliy liboslar ko‘rgazmasini tashkil qilishlari, milliy hunarmandlarni 
taklif qilishlari foydali pedagogik tadbirlar hisoblanadi.

Maktabda milliy estetik tarbiya yanada kengayadi va chuqurlashadi. Maktabda turli fanlar – adabiyot, tarix, 
tabiatshunoslik, tasviriy san’at, qo‘l mehnati, texnologiya – orqali milliy estetika o‘rganiladi. Adabiyot darslarida 
milliy she’rlar, hikoyalarda milliy liboslar tavsifi, ularning ramziy ma’nosi tahlil qilinadi. Tarix darslarida turli davr-
lardagi liboslar o‘rganiladi. Tasviriy san’at darslarida milliy naqshlar chiziladi, ranglash orqali milliy rang palit
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rasi o‘zlashtiriladi. Qo‘l mehnati va texnologiya darslarida amaliy san’at ko‘nikmalari – tikuv, kashta, aplikat-
siya – orqali milliy estetika shakllantiriladi. Maktabda sinfdan tashqari ishlar ham muhim: milliy liboslar klubi, 
kashtachilik to‘garaklari, milliy bayramlar, konkurslar, festivallar va ko‘rgazmalar tashkil etilishi mumkin.

Oliy ta’limda, ayniqsa dizayn, moda, pedagogika va madaniyatshunoslik yo‘nalishlarida milliy liboslar 
va estetika chuqur o‘rganiladi. Talabalar milliy liboslarni ilmiy tahlil qiladilar, zamonaviy dizaynga integratsiya 
qilish loyihalarini amalga oshiradilar, milliy va zamonaviy sintez yo‘nalishida ijodiy izlanishlar olib boradilar. Oliy 
ta’limda nafaqat ma’lumot oluvchi, balki kelajak mutaxassislar, ijodkorlar, pedagoglar tayyorlanadi va ular o‘z 
navbatida milliy estetikani targ‘ib qiluvchi, saqlovchi hamda rivojlantiruvchi bo‘ladilar.

Zamonaviy jamiyatda milliy liboslarni saqlab qolish muammosi ko‘pincha “milliy yoki zamonaviy” diko-
tomiyasi sifatida tushuniladi va bu noto‘g‘ri qarashdir. Aslida milliy va zamonaviy bir-biriga zid emas, balki 
sintez qilinishi mumkin bo‘lgan ikki yo‘nalishdir. Zamonaviy moda dizaynerlari butun dunyo bo‘ylab o‘z milliy 
merosidan ilhomlanmoqda va uni zamonaviy shakllar, texnologiyalar, qulaylik talablari bilan birlashtirib, yangi, 
original, o‘ziga xos, bozorda raqobatbardosh mahsulotlar yaratmoqda. Bu tendensiya global moda sanoatida 
keng tarqalgan: yaponiyalik dizaynerlar kimono elementlarini, hind dizaynerlari sarini, koreys dizaynerlari 
hanbokni, arab dizaynerlari abayani zamonaviy modaga olib kirmoqdalar.

O‘zbekistonda ham milliy va zamonaviy sintez yo‘nalishi rivojlanmoqda. Zamonaviy o‘zbek dizaynerlari 
milliy naqshlardan foydalangan holda zamonaviy ko‘ylak, kostyum va aksessuarlar yaratmoqdalar. Atlas, 
adras, bekasam kabi milliy matolar zamonaviy kesimlarda qo‘llanilmoqda. Milliy naqshlar zamonaviy bosma 
texnologiyalari orqali turli buyumlarga – sumkalar, telefon qopqoqlari, bloknotlar – qo‘llanilmoqda. Bu sintez 
nafaqat madaniy, balki iqtisodiy jihatdan ham samarali: milliy brendni yaratish, xalqaro bozorda o‘ziga xos joyni 
egallash imkonini beradi. Pedagogik jihatdan bu sintez yoshlarga “milliy eskirgan emas” degan xabarni beradi 
va ularning milliy merosga zamonaviy kontekstda munosabatini shakllantiradi.

Sintezning bir necha yo‘nalishlari mavjud:

•	 Birinchi yo‘nalish – milliy elementlarni zamonaviy kiyimga integratsiya qilish: masalan, zamonaviy ko‘ylakka 
milliy naqshli yoqa qo‘shish, oddiy jinsi shimga milliy kashta tikish, klassik ko‘ylakni atlas matodan tay
yorlash.

•	 Ikkinchi yo‘nalish – milliy aksessuarlarni zamonaviy liboslar bilan uyg‘unlashtirish: zamonaviy ko‘ylak bilan 
milliy kamar, zamonaviy palto bilan milliy do‘ppi.

•	 Uchinchi yo‘nalish – milliy kiyimning zamonaviy interpretatsiyasi: choponning formasini, uzunligini, kesi-
mini zamonaviy talablarga moslashtirish, ammo milliy estetikani saqlash.

•	 To‘rtinchi yo‘nalish – milliy ranglar va naqshlarni grafik dizaynda qo‘llash: futbolkalar, sviterlar ustida milliy 
naqshlarni bosma qilish.

Bu sintez jarayonida bir necha muhim prinsiplarni saqlash zarur.

Birinchidan, milliy elementlarning o‘ziga xos ma’nosi va ramziyligini hurmat qilish, ularni bekorga, faqat 
bezak sifatida ishlatmaslik.

Ikkinchidan, sifat va noziklikni saqlash – milliy san’atning asosiy qiymati uning qo‘lda yaratilganligi, nozikligi 
va bu sifatni industrial ishlab chiqarishda ham imkon qadar saqlashdir.

Uchinchidan, madaniy kontekstni tushunish va o‘zlashtirib bo‘lmaydigan, muqaddas elementlarni ehtirom 
bilan qo‘llash.

To‘rtinchidan, originallik va innovatsiya – oddiy nusxa ko‘chirish emas, balki ijodiy qayta ishlash, yangi 
ko‘rinish yaratishdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Libos va aksessuarlar orqali milliy estetik didni shakllantirish murakkab, ko‘p qirrali, uzoq muddatli peda-

gogik jarayon bo‘lib, u yosh avlodning milliy identifikligini, madaniy ongini, estetik dunyoqarashini shakllantiradi. 
Milliy liboslar va aksessuarlar nafaqat moddiy madaniyat elementlari, balki ma’naviy qadriyatlarning tashuv
chisi, estetik ideallarning ifodasi, tarix va kelajak o‘rtasidagi ko‘prik, avlodlarni bog‘lovchi zanjir hisoblanadi. 
Ularning ranglari, naqshlari, shakllari, simvolikalari millat ruhini, estetikasini, dunyoqarashini o‘zida mujassam 
etadi va ularni o‘rganish, his qilish, qadrlash orqali yosh avlod o‘z milliy ildizlariga qaytadi, o‘z identifikligini 
anglaydi, faxr va iftixor his qiladi.

Pedagogik mexanizmlar – bilim berish, estetik tajribani boyitish, qiymatlarni shakllantirish, amaliy faoliyat, 
rol o‘ynash, ijtimoiy muhit – kompleks va izchil qo‘llanilganda yuqori samaradorlikni ta’minlaydi. Oila, maktab
gacha ta’lim, maktab, oliy ta’lim, ommaviy madaniyat, OAV va davlat siyosati bir-birini to‘ldirgan holda milliy 
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estetik tarbiyani amalga oshirishi zarur. Zamonaviy sharoitda milliy va zamonaviy sintezi yo‘nalishi ayniqsa 
muhim bo‘lib, u yoshlarga milliy estetikani nafaqat muzey eksponati sifatida emas, balki zamonaviy, dolzarb, 
qiziqarli va kundalik hayotning ajralmas qismi sifatida ko‘rsatadi.

Milliy estetik didni shakllantirish nafaqat o‘tmishni eslash yoki an’analarni rasmiy saqlash emas, balki 
hayotiy, dinamik, doimiy yangilanib turuvchi jarayon bo‘lib, u o‘tmish merosi va hozirgi ehtiyojlar, milliy o‘ziga 
xoslik va universal qadriyatlar, saqlab qolish va rivojlantirish o‘rtasida uyg‘unlikni topishni talab qiladi. Yosh 
avlod milliy estetik didga ega bo‘lgan holda, o‘z madaniy identifikligini anglagan, milliy qadriyatlarni qadrlovchi, 
shu bilan birga ochiq, zamonaviy fikrlovchi, global madaniyatni tushunuvchi, kreativ va innovatsion shaxs sifa-
tida shakllanadi. Aynan shunday shaxslar milliy madaniyatni saqlovchi, rivojlantiruvchi, dunyoga namoyish 
etuvchi va kelajak avlodga uzatuvchi bo‘ladilar.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Barthes R. The Fashion System. – Berkeley: University of California Press, 1990.
2.	 Davis F. Fashion, Culture, and Identity. – Chicago: University of Chicago Press, 1992.
3.	 Entwistle J. The Fashioned Body: Fashion, Dress and Modern Social Theory. – Cambridge: Polity Press, 2015.
4.	 Vygotsky L.S. Mind in Society: Development of Higher Psychological Processes. – Harvard University Press, 1978.
5.	 Ahmedova M. O‘zbek milliy liboslari tarixi va estetikasi. – T.: San’at, 2008.
6.	 Faxriddinova D. Milliy estetik tarbiya: nazariya va amaliyot. – T.: O‘qituvchi, 2015.
7.	 Lipovetsky G. The Empire of Fashion: Dressing Modern Democracy. – Princeton: Princeton University Press, 2002.
8.	 Munavvarov A., Shodiyev N. Milliy tarbiya pedagogikasi. – T.: Ma’naviyat, 2005.
9.	 Yo‘ldoshev J. O‘zbek xalq amaliy san’ati. – T.: G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot, 2012.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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