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MAKTAB BIOLOGIYA
TA'LIMIDA
INDIVIDUALLASHTIRISH
TEXNOLOGIYASIDAN
FOYDALANISH METODIKASI

Savutova Malohat Erkinovna
Xorazm viloyati Urganch shahri
1-son maktab oliy toifali biologiya o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada maktab biologiya ta’limida individuallashtirish texnologiyasining nazariy asoslari, mazmuni,
shakllari va amaliy qo‘llanilishi kompleks tahlil gilingan. Individuallashtirish tushunchasi, uning zarurligi, biologiya fanining
o'ziga xosliklari hamda turli qobiliyat va qizigishga ega o‘quvchilarga individual yondashuv metodikasi ilmiy asoslangan.
Tadgiqotda biologiya darslarida differentsiatsiya gilingan topshiriglar, individual ta’lim yo‘nalishlari, mustaqil ishni tashkil
etish, baholash tizimlari va samaradorlik ko‘rsatkichlari ko‘rsatilgan.

individuallashtirish, biologiya ta’limi, individual yondashuy, differentsiatsiya, shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim,
o‘quyv jarayoni, biologik bilimlar, metodika, pedagogik texnologiya, o‘quvchilarning gobiliyati.
Abstract: This article presents a comprehensive analysis of the theoretical foundations, content, forms, and practical
applications of individualization technologies in school biology education. The concept of individualization, its necessity,
the specific characteristics of biology as a subject, and the methodology for applying an individual approach to students
with varying abilities and interests are scientifically substantiated. The study outlines differentiated tasks for biology les-
sons, individualized learning pathways, the organization of independent work, assessment systems, and indicators of
effectiveness.

individualization, biology education, individual approach, differentiation, learner-centered education, learning
process, biological knowledge, methodology, pedagogical technology, students’ abilities.
AHHOTaumA: B ctatbe NpoBedEH KOMMIEKCHBIN aHann3 TEOPETUYECKMX OCHOB, CoAepXaHus, hOpM U MPaKTUYECKOro
NPUMEHEHNS TEXHOMOIMI MHAMBUAYaNU3aLuun B LUKOMbHOM MpenodaBaHuy Guonorum. HayyHo o6ocHOBaHbI MOHATUE
WHOVBMOYyanusaumm, eé HeobxoammocTb, cneundurka npeagmera buonorms n METOAMKA MHAMBUAOYaNbHOrO NMoaxo4a K
yyalmmcs ¢ pasnuyHbIMK CrocobHOCTAMM U MHTepecamu. B nccnepoBaHumn npenctaBneHbl AnddepeHunpoBaHHbie
3agaHusa Ons ypokoB Guomnornv, MHaMBUAyanbHble obpasoBaTenbHble TPAEKTOPUW, OpraHu3auusi CaMoCTOSTENbHOM
paboTbl, CUCTEMBI OLIEHVMBaHUS U MoKa3aTenu acpheKTUBHOCTH.

MHOuBMAyanu3aums, buonornyeckoe obpasoBaHve, UHANBUAYaAnNbHbIN Noaxon, AuddepeHumanms,
obyyeHre, OpMEeHTMPOBAHHOE Ha MUYHOCTb, Y4eOHbIN Npouecc, bronornyeckne 3HaHUs, METOAMKA, Negarornyeckas Tex-
HOMorusl, CNOCOOHOCTU yYaLuuxcsi.

Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy maqgsadi — har bir o‘quvchining individual qobiliyatlarini to‘liq ro‘yobga
chiqarish, uning shaxsiy rivojlanishi uchun optimal sharoit yaratish, talant va iste’dodlarni kashf etish hamda
rivojlantirishdir. Yagona dastur va yagona metodlar asosida barcha o‘quvchilar uchun bir xil ta’lim berish
zamonaviy pedagogikada o‘z samaradorligini yo‘qotdi; shaxsga yo‘naltirilgan, individuallashtirish tamoyillariga
asoslangan ta’lim ustuvor yo‘nalishga aylandi. O'zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan ta’lim islo-
hotlari, davlat ta’'lim standartlari va Prezident farmoyishlari aynan har bir o‘quvchining individual ehtiyojlarini
hisobga olishni, uning gobiliyatlari va qizigishlariga mos ta’lim berishni ta’kidlaydi.

Biologiya fani tabiiy fanlar tizimida alohida o'rin tutadi; u tirik organizmlar, ularning tuzilishi, hayot faoliyati,
rivojlanishi, o‘zaro alogalari, ekologik munosabatlar, genetik qonuniyatlar hamda evolyutsiya jarayonlarini o‘rga-
nadi. Biologiya nafaqat nazariy bilimlar beradi, balki amaliy ko‘nikmalar, tadqiqot ishlari, kuzatuv va eksperi-
mentlar hamda tabiiy muhitda ish yuritish gobiliyatlarini rivojlantiradi. Biologiya fani o‘quvchilarda turlicha dara-
jada gizigish uyg‘otadi: ba’zilari uchun bu fanga chuqur qgiziqish tug'ilishi va kelajakda tibbiyot, biotexnologiya,
ekologiya yoki gishloq xojaligi kabi sohalarda ishlash istagining paydo bo‘lishiga olib keladi; boshqgalar esa uni
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majburiy fan sifatida gabul qiladi. Shu sababli biologiya ta’limida individuallashtirish texnologiyasini qo‘llash
aynigsa muhim bo'lib, u har bir o‘quvchining imkoniyatlari, gizigishlari va o‘rganish uslubiga mos ta’lim olishini
ta’'minlaydi.

Individuallashtirish konsepsiyasi pedagogika tarixida uzoq o‘tmishga ega bolib, Ya. A. Komenskiy,
J. J. Russo, I. G. Pestalozzi, L. N. Tolstoy kabi pedagoglar har bir bolaning o‘ziga xosligini va individual
yondashuv zaruratini ta’kidlagan. Zamonaviy davrda individuallashtirish konsepsiyasini Ye. S. Rabinovskiy,
I. E. Unt, A. A. Kirsanov, A. S. Granitskaya kabi pedagoglar chuqur o‘rgandilar. O‘zbek pedagogikasida
N. A. Muslimov, G. B. Sharipova, H. S. Rasulov hamda K. Qoronboyev kabi olimlar individual yondashuv
masalalariga e’tibor garatdilar.

Biroq biologiya fanining o‘ziga xosliklari — biologik tushunchalar, qonuniyatlar va amaliy ko‘nikmalarni
o‘zlashtirishdagi individual farglarni hisobga olish hamda biologiya darslarida individuallashtirish texnologiyasini
go‘llash metodikasi — hali yetarli darajada tadgiq etiimagan va amaliyotda keng qo‘llaniimaydi. Shu sababli
ushbu mavzuda chuqur ilmiy tadgiqot olib borish, nazariy asoslarni mustahkamlash va amaliy metodikani ishlab
chiqish dolzarb pedagogik vazifa hisoblanadi.

Individuallashtirish pedagogikada har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini, gobiliyatlarini, qizigish-
larini, o‘rganish tezligi va uslubini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish sifatida tushuniladi. Bu
tushuncha shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmasining asosiy tamoyillaridan biri bo'lib, u o‘quvchini nafagat
bilimlarni passiv gabul giluvchi ob’ekt emas, balki ta’lim jarayonining faol sub’ekti — 0z o‘rganishining boshga-
ruvchisi sifatida qaraydi. Individuallashtirish bir necha asosiy komponentlarni oz ichiga oladi:

* o'‘quvchining individual qobiliyatlarini aniglash;

* unga mos magqgsad va vazifalarni belgilash;

* o‘quv materialini individual imkoniyatlarga moslashtirish;

* o'rganish tezligi va chuqurligini tartibga solish;

* individual qo‘llab-quvvatlash va yordam berish;

« shuningdek, individual baholash va rivojlanish dinamikasini kuzatish.

Individuallashtirish va differentsiatsiya tushunchalari bir-biriga yagin bo‘lsa ham farq qiladi. Differentsiat-
siya — o‘quvchilarni ma’lum guruhlarga bo‘lish va har bir guruhga mos yondashuv qo‘llash; individuallashtirish
esa har bir o‘quvchiga individual yondashuv va uning shaxsiy xususiyatlarini hisobga olishni anglatadi. Amali-
yotda bu ikkalasi ko‘pincha birlashadi: o‘gituvchi avval o‘quvchilarni guruhlarga ajratib differentsiatsiya giladi,
so‘ngra har bir guruh ichida individuallashtirish amalga oshiriladi.

Individuallashtirish bir necha nazariy asoslarga tayanadi. Ular orasida shaxsning o‘ziga xoslik prinsipi —
har bir inson noyob, takrorlanmas shaxs ekanligi va uning o'z qgizigishlari, qobiliyatlari hamda o‘rganish uslubi
borligi muhim o'rin tutadi. Lev Vygotskiyning yagqin rivojlanish zonasi (Zone of Proximal Development) konsep-
siyasi individuallashtirish uchun nazariy asos yaratadi: har bir o‘quvchining mustaqil bajara olmaydigan, lekin
yordam bilan bajara oladigan vazifalar darajasida o‘qitish eng samarali ekanligini ko‘rsatadi.

Howard Gardnerning ko‘p intellektli nazariyasi (Multiple Intelligences) turli o‘quvchilarda turli aql turlari
ustunlik qilishini ta’kidlaydi. Biologiya ta’limida ba’zi o‘quvchilar vizual-fazoviy intellekiga ega bo'lib, tasvirlar,
diagrammalar, mikroskop ostida kuzatish orqali yaxshi o‘rganadi; boshgalar verbal-lingvistik intellektga ega
bo‘lib, matnlar va tushuntirishlar orgali yaxshiroq o‘rganadi; yana boshqalar kinestetik intellektga ega bo‘lib,
amaliy ishlar, eksperimentlar va laboratoriya ishlari orgali samarali o‘rganadilar. David Kolbning o‘rganish uslub-
lari nazariyasi ham to‘rtta uslubni ajratadi: faol eksperimentator, refleksiv kuzatuvchi, abstrakt konseptualizator
va konkret tajriba qgiluvchi. Biologiya ta’limida har bir o‘quvchining o‘rganish uslubiga mos metodlar qo‘llash
samaradorlikni oshiradi.

Individuallashtirish uchun o‘quvchilarning bir necha xususiyatlarini bilish va hisobga olish zarur.

»  Birinchidan, kognitiv qobiliyatlar va bilish jarayonlari darajasi — umumiy intellekt, xotira, digqat, fikrlash,
nutq rivojlanishi, oldingi bilimlar va tajriba.

* lkkinchidan, o‘rganishga nisbatan motivatsiya va qiziqish darajasi; ba’zi o‘quvchilar biologiyaga katta
gizigish va ichki motivatsiyaga ega bo‘lsa, boshqalari fagat baho yoki majburiyat uchun o‘rganadi.
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*  Uchinchidan, o‘rganish tezligi va o‘zlashtirish sur’ati: ba’zilari tez tushunib, tez o‘zlashtirsa, boshqalari
ko‘proq vaqt, takrorlash va qo‘shimcha tushuntirish talab qgiladi.

«  To'rtinchidan, o‘rganish uslubi va afzal ko‘rilgan kanal — vizual, audial yoki kinestetik.
»  Beshinchidan, shaxsiy sifatlar, xarakter va emotsional holatlarning o‘rganishga ta’siri ham muhim.

Biologiya fani predmet, mazmun va metodlar jihatidan o‘ziga xos xususiyatlarga ega, va bu xususiyatlar
individuallashtirish jarayonida hisobga olinishi zarur.

*  Birinchi xususiyat — biologiyaning obyekti tirik organizmlar bo'lib, ular murakkab, xilma-xil va dinamik
tizimlar; ularni o‘rganish nafaqat nazariy bilimlarni, balki kuzatish, tagqoslash, tahlil qgilish, sinflarga ajratish
va umumlashtirish kabi aqliy operatsiyalarni talab qiladi.

* lkkinchi xususiyat — biologiyaning ko'p darajali va keng qamrovli fanligi: molekulyar biologiya, hujayra
biologiyasi, organizm biologiyasi, populyatsiya va ekologiya, evolyutsiya kabi turli darajalar mavjud va har
bir darajaning oz tushunchalari, gonuniyatlari hamda usullari bor. Bu turli o‘quvchilar uchun turlicha dara-
jada qiziqgish va tushunish darajasini keltirib chigaradi.

*  Uchinchidan, biologiya nazariy va amaliy komponentlarni birlashtiradi. Nazariy darslardan tashqari labo-
ratoriya ishlari, amaliy mashg‘ulotlar, ekskursiyalar va tabiatda kuzatishlar muhim o'rin tutadi. Ba'zi o‘quv-
chilar nazariy bilimlarni yaxshi o‘zlashtirsa-da, amaliy ishlarda giynaladi; aksincha, boshqalar amaliy
ishlarda yaxshi bo'lib, nazariy tushunchalarni giyin o‘rganadi.

« To'rtinchidan, biologiyada ko‘plab maxsus terminlar, ilmiy nomlar va klassifikatsiya tizimlari mavjud; ularni
eslab qolish va to‘g‘ri qo‘llash har bir o‘quvchi uchun turlicha giyinchilik tug‘diradi.

»  Beshinchidan, biologiya tez rivojlanmoqda: yangi kashfiyotlar va texnologiyalar (biotexnologiya, genetika,
ekologiya) yangi bilimlarni talab giladi va bu o‘quvchilar uchun turli darajada qizigish va qiyinchilik yaratadi.

Biologiya ta’limida individual farglar bir necha yo‘nalishda namoyon bo‘ladi.

»  Birinchi yo‘nalish — biologik tushunchalarni o‘zlashtirishda farg: ba’zi o‘quvchilar tez va chuqur tushunsa,
boshqalar yuzaki yoki kech o‘rganadi. Masalan, genetika gonuniyatlarini o‘rganishda ba’zi o‘quvchilar
Mendel gonunlarini, dominant va retsessiv belgilar tushunchasini, genotip va fenotipni tez tushunib,
masalalarni yecha boshlasa, boshgalari bu mavzuni giyin deb uzoq vaqgt o‘rganadi.

*  lkkinchi yo‘nalish — biologik obyektlarni kuzatish va tahlil gilish qobiliyatidagi farq: mikroskop ostida hujayra
strukturalarini ko‘rish, tanib olish, o'simlik yoki hayvon organlarini ajratish ba’zi o‘quvchilar uchun oson va
gizigarli, boshgalar uchun qiyin bo‘lishi mumkin.

*  Uchinchidan, biologiya bilan bog‘liq amaliy ko‘nikmalar va eksperimental ish yuritishda farq mavjud. Labo-
ratoriya ishlari, o‘simlik yetishtirishni kuzatish, hayvonlar bilan ishlash yoki bioproduktlar tayyorlash kabi
amaliy ishlar ba’zi o‘quvchilar uchun katta zavq, boshgalar uchun esa qiyinchilik tug‘diradi.

« To'rtinchidan, biologiya bilimlarini hayotiy vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatida farq bor: ba’zilar nazariy
bilimlarni sog‘lom turmush tarzi, ekologik muammolar yoki gishlog xo'jaligi bilan bog‘lab qo‘llay olsa, bosh-
galar uchun bu abstrakt bo'lib goladi.

»  Beshinchidan, biologiyaga qizigish va uni kelajak kasb bilan bog‘lashdagi farq katta — ba'zilari tibbiyot,
biotexnologiya yoki ekologiyaga katta gizigish bildiradi, ko‘pchilik uchun esa bu majburiy fan sifatida qoladi.

Maktab biologiya ta’limida individuallashtirish texnologiyasi turli shakl va usullarda amalga oshirilishi
mumkin; har bir shakl o'z magsadi, imkoniyatlari va qo‘llanilish sohasi bilan farglanadi.

«  Birinchi shakl — darajali yoki differentsiatsiyalangan topshiriglar tizimi: o‘qgituvchi bir mavzu bo‘yicha turli
murakkablik darajasidagi topshiriglar to‘plamini tayyorlaydi va o‘quvchilar o'z qobiliyati, bilim darajasi yoki
gizigishiga qarab tanlaydi yoki o‘gituvchi tavsiya giladi. Masalan, “Fotosintez” mavzusida uch darajali
topshiriglar bo‘lishi mumkin: birinchi daraja reproduktiv (jarayonni eslab golish, diagrammadagi gismlarni
nomlash), ikkinchi daraja go‘llash va tushunish (jarayonni so‘z bilan tushuntirish, yorug‘lik va qorong‘ilik
fazalarini taqqoslash), uchinchi daraja tahlil va sintez (fotosintezning ekologik va global ahamiyatini baho-
lash, eksperimental dizayn qilish).

* lkkinchi shakl — individual ta’lim yo‘nalishlari yoki individual rejalar yaratish: bu aynigsa iqgtidorli yoki
giyinchilik bilan o‘rganayotgan o‘quvchilar uchun muvofiqdir. Igtidorli o‘quvchi uchun individual rejada
go‘shimcha mavzular, ilg‘or materiallar, ilmiy maqolalar o‘gish, mustagqil tadqigot loyihasi, olimpiadalarga
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tayyorgarlik va amaliyot imkoniyatlari belgilanishi mumkin. Qiyinchilik bilan o‘rganayotgan o‘quvchi uchun
esa asosiy dastur mavzularini puxta o‘zlashtirish, go‘shimcha mashg‘ulotlar, takrorlash, soddalashtirilgan
tushuntirishlar va vizual vositalarni ko‘proq qo‘llash kabi strategiyalar ishlab chiqiladi.

*  Uchinchidan, mustaqil ish va loyiha faoliyatini tashkil etish: har bir o‘quvchi o'z qizigishiga mos mavzu yoki
muammoni tanlab, ustida mustaqil ishlaydi. Masalan, ba’zilari o‘simliklar fiziologiyasi bo‘yicha eksperiment
o‘tkazsa, boshgalar hayvonlar xulg-atvori bo‘yicha kuzatuv olib boradi yoki mahalliy ekologik muammolarni
tadqiq qiladi. Bu yondashuv bilimlarni chuqurlashtirish bilan birga tadqigotchilik ko‘nikmalarini, mustaqil
o‘rganish va loyiha boshqarish gobiliyatlarini rivojlantiradi.

*  To'rtinchidan, moslashuvchan baholash tizimi: o‘gituvchi har bir o‘quvchining boshlang‘ich darajasini, rivoj-
lanish dinamikasini va individual yutuglarini hisobga olgan holda baholaydi. Bu nafagat yakuniy natijani,
balki progress, harakat va yaxshilanishni ham baholashni anglatadi. Masalan, agar o‘quvchi boshlang‘ichda
past darajada bo‘lib, semestr davomida sezilarli yutuglarga erishgan bo‘lsa, garchi u hali o‘rtacha darajaga
yetmasa ham, uning progressi yuqori baholanadi.

*  Beshinchidan, texnologik vositalar va raqamli platformalardan foydalanish: zamonaviy ta’limda onlayn plat-
formalar, adaptiv dasturlar, virtual laboratoriyalar va interaktiv simulyatsiyalar har bir o‘quvchining sur’ati
va qobiliyatiga moslashishga imkon beradi. Masalan, PhET Interactive Simulations, Labster yoki Biolnter-
active kabi platformalarda o‘quvchilar virtual muhitda eksperiment o‘tkazishi mumkin; Khan Academy va
Coursera kabi resurslarda esa har bir o‘quvchi o'z sur'atida video darslarni o‘rganib, mashglarni bajaradi.
Of‘qituvchi bu resurslarni tavsiya giladi, monitoring giladi va zarur bo‘lganda yordam beradi.

Biologiya darslarida individuallashtirish metodikasi bir gator bosgichlardan iborat.

*  Birinchi bosqich — diagnostika va tahlil: o‘qituvchi o‘quvchilarning individual xususiyatlarini, bilim darajasini,
gobiliyatlarini va gizigishlarini o‘rganadi (dastlabki test, so‘rovnoma, kuzatish, oldingi yil natijalari tahlili,
ota-onalar bilan suhbat). Masalan, o‘quv yili boshida o‘tkazilgan test orgali o‘quvchilarning asosiy tushun-
chalarni ganday bilishi aniglanadi; so‘rovnoma orqali esa biologiyaning gaysi sohalariga qizigish bildirishi
yoki o‘rganishda ganday giyinchiliklarga duch kelayotgani ma’lum qilinadi.

*  lkkinchi bosqgich — guruhlash va rejalashtirish: diagnostika natijalari asosida o‘gituvchi o‘quvchilarni nisbatan
bir xil darajadagi guruhlarga ajratadi yoki har bir o‘quvchi uchun individual maqgsadlar belgilaydi. Misol
uchun, “yuqori darajali” guruhga keng gamrovli va tanqidiy fikrlashni talab qiluvchi vazifalar, “o‘rta dara-
jali” guruhga standart lekin turli formatdagi topshiriglar, “qo‘llab-quvvatlash talab qiluvchi” guruhga sodda-
lashtirilgan tushuntirishlar va ko‘proq vizual materiallar tayyorlanadi. Rejalashtirish nafaqgat bilimlarni, balki
amaliy ko‘nikmalar va emotsional jihatlarni ham gamrab olishi kerak.

«  Uchinchi bosgich — tashkil etish va amalga oshirish: dars jarayonida turli yondashuvlar qo‘llaniladi. Dars
boshida yangi mavzuni kiritishda ba’zi o‘quvchilar uchun vizual taqdimotlar, rasm va video, boshqalar
uchun og‘zaki hikoya yoki muammoli vaziyatlar, yana boshqalar uchun tajriba orgali qizigish uyg‘otiladi.
Yangi bilimlarni o‘zlashtirishda frontal tushuntirish bilan birga kichik guruhlar, juft ishlash va individual
topshiriglar beriladi; har bir guruh yoki o‘quvchi oz darajasiga mos vazifani bajaradi.

Masalan, “Hujayraning tuzilishi” mavzusida: yuqori darajali guruh hujayra turlarini tagqoslash, ularning
funksiyalari va tuzilishi o‘rtasidagi bog'liglikni tahlil qilish yoki ilmiy maqolani tahlil gilish kabi topshiriglarni
bajaradi; o‘rta guruh asosiy organoidlarni diagrammada belgilash va ularning funksiyalarini tushuntirish
bilan shug‘ullanadi; qo‘llab-quvvatlash talab giluvchi guruh esa oddiy diagramma ustida ishlash, asosiy
gismlarni nomlash va o‘gituvchi yordamida mikroskop ostida kuzatish bilan cheklanadi. Mustahkamlash
bosqichida ham turli darajadagi savollar, testlar va amaliy topshiriglar go‘llaniladi.

*  To'rtinchi bosgich — monitoring va to‘g‘rilash: o‘qituvchi doimiy ravishda o‘quvchilarning rivojlanishini kuza-
tadi, giyinchiliklarni aniglaydi va zarur bo‘lganda rejani to‘g‘rilaydi. Formativ baholash (dars davomida,
haftada yoki oyda kichik baholashlar) o‘quvchilarning progressini ko‘rsatadi va o‘gituvchiga metodikasini
moslashtirish imkonini beradi. Agar ma’lum metodika samarasiz ekanligi aniglansa, o‘qgituvchi boshqa
yondashuvni sinab ko‘radi.

*  Beshinchi bosqich — yakuniy baholash va refleksiya: bunda nafaqat yakuniy test natijalari, balki o‘quv-
chining jarayon davomidagi rivojlanishi, loyihalari, amaliy ko‘nikmalari va munosabatlaridagi o‘zgarish
hisobga olinadi. O‘qituvchi va o‘quvchi birgalikda muvaffagiyatlar va qgiyinchiliklar ustida refleksiya o‘tkazib,
kelajak maqgsadlarni belgilaydi.
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Biologiya darslarida qo‘llaniladigan asosiy usullar: darajali topshiriglar kartochkalari (A, B, C darajalari),
individual va guruhli loyihalar (eksperimental tadgigot, kuzatuv jurnali, ilmiy poster, multimedia tagdimot va
boshqalar), ragamli vositalar va onlayn resurslardan foydalanish (virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar),
differentsiatsiyalangan uy vazifalari va peer-tutoring (tengdoshlar yordamida o‘rganish). Bu usullar o‘quvchi-
larga mustaqillik va mas’uliyat hissi beradi hamda o‘gituvchi uchun ham samarali pedagogik strategiyalarni
yaratishga yordam beradi.

Maktab amaliyotida individuallashtirish texnologiyasini qo‘llash ijobiy natijalar ko‘rsatmoqgda. O‘zbekiston-
ning bir nechta maktablarida olib borilgan tajriba-sinov ishlari individuallashtirish yondashuvining samarador-
ligini tasdigladi. Masalan, Toshkent shahridagi ixtisoslashtiriigan maktabda biologiya fani bo‘yicha individual
yondashuv go‘llanildi va bir o‘quv yili davomida uchta sinf guruhida tajriba o‘tkazildi. Tajriba guruhida individual-
lashtirish texnologiyasi qo‘llandi, nazorat guruhida esa an’anaviy metodika ishlatildi. Tajriba guruhi o‘quvchilari
diagnostika qilindi, uch darajali guruhlarga ajratildi, har biriga mos topshiriglar va individual rejalar berildi hamda
doimiy monitoring amalga oshirildi.

Natijalar quyidagicha bo‘ldi: tajriba guruhida o‘quvchilarning biologiya faniga qizigishi sezilarli oshdi —
so‘rovnoma natijalariga ko'ra, yil boshida fagat 30% o‘quvchilar biologiyani qizigarli deb hisoblagan bo‘lsa, vyil
oxirida 70% qizigarli deb baholadi. Nazorat guruhida esa o‘zgarish kam bo‘lib, 35% dan 40% gacha ko‘tarildi.
Bilish sifati ko‘rsatkichlari ham yaxshilandi va tajriba guruhida yakuniy test natijalari bo'yicha o‘rtacha ball
nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq bo‘ldi. Aynigsa past darajadagi o‘quvchilar sezilarli progressga erishdi
va ularning ko‘pchiligi o‘rta darajaga ko‘tarildi. Yuqori darajali o‘quvchilar esa oz potensialini to‘liqgroq ro‘yobga
chigardilar, olimpiadalarda ishtirok etdilar va ilmiy loyihalar tayyorladilar.

Boshga bir tajribada gishlog maktabida individuallashtirish elementlari qo‘llandi; bu yerda texnologik
imkoniyatlar cheklangan bo‘lsa ham, o‘gituvchi gog‘oz kartochkalar, differentsiatsiyalangan topshiriglar, kichik
guruhlarda ishlash va individual go‘llab-quvvatlash orgali yaxshi natijaga erishdi. Aynigsa qiyinchiliklar bilan
o‘rganayotgan o‘quvchilarga individual e’tibor berish — soddalashtiriigan tushuntirishlar, qo‘shimcha vaqt va
sabr ko‘rsatish — ularning o‘ziga ishonchini oshirdi va natijalarini yaxshiladi. O‘gituvchilarning o‘zlari ham indi-
viduallashtirish metodikasi nafagat o‘quvchilarga, balki o‘gituvchining o‘ziga ham foyda keltirishini ta’kidladi:
o‘gituvchi har bir o‘quvchini yaxshiroq taniydi, ularning ehtiyojlarini tushunadi va professional gonigish his qgiladi.

Samaradorlik ko‘rsatkichlari orasida nafagat test natijalari, balki boshqa jihatlar ham muhim. O‘quvchilarning
darsga davomatligi yaxshilanadi, chunki ular o'z darajasiga mos vazifalar olishadi, muvaffagiyat tajribasini his
giladi va darsga qizigishi ortadi. O‘quvchilarning 0'z-o‘ziga ishonchi va o‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalari rivojla-
nadi. Muloqot madaniyati va hamkorlik ko‘nikmalari, aynigsa guruhli ishlarda va tengdoshlar yordamida yaxshi-
lanadi. O‘quvchilarning biologiyani kelajak kasb bilan bog‘lash istagi ortadi; tajriba guruhlaridan ko‘proq o‘quv-
chilar tibbiyot, biotexnologiya va ekologiya yo‘nalishlariga qizigish bildirishdi.

Individuallashtirish texnologiyasini maktab biologiya ta’limida qo‘llashda bir gator muammolar va qiyin-
chiliklar mavjud; ularni tan olish va bartaraf etish yo'llarini topish zarur.

*  Birinchi muammo — vaqt resurslarining cheklanganligi: individuallashtirish ko‘proq vagqt talab giladi, diag-
nostika o‘tkazish, turli darajali materiallar tayyorlash, har bir o‘quvchiga individual e’tibor berish hamda
monitoring qilish uchun o‘gituvchiga qo‘shimcha vaqt kerak. O‘gituvchilar allagachon yuklangan bolib,
ko'p sinflar bilan ishlashadi va individual yondashuv uchun vaqt topish giyin. Yechim sifatida dars vaqtini
samarali boshqarish, ba’zi ishlarni avtomatlashtirish, raqamli vositalardan foydalanish, o‘gituvchilar o‘rta-
sida tajriba va materiallar almashish hamda maktab ma’muriyati tomonidan qo‘llab-quvvatlash va yukni
kamaytirish choralarini ko‘rish mumkin.

»  Ikkinchi muammo — o‘qgituvchilarning tayyorgarligi va malakasining yetarli emasligi: ko‘pchilik o‘gituvchilar
an’anaviy metodikada tayyorlangan va individuallashtirish, differentsiatsiya hamda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar bo‘yicha maxsus ta’lim olmagan. Yechim — malaka oshirish kurslarini tashkil etish, individu-
allashtirish metodikasi bo‘yicha seminarlar va treninglar o‘tkazish, tajriba almashish platformalari yaratish,
mentorlik tizimini joriy etish hamda o‘gituvchilarga amaliy qo‘llanma va metodikalar tagdim etish.

»  Uchinchi muammo — moddiy-texnik baza va resurslarning yetishmasligi: individuallashtirish turli mate-
riallar, kartochkalar, qo‘shimcha o‘quv qofllanmalar va texnologik vositalarni talab giladi va ko‘pchilik
maktablarda, aynigsa gishlog maktablarida bu resurslar cheklangan. Yechim — budjet tagsimlashda ta’limga
ustuvorlik berish, maktablarga kerakli jihozlar va materiallar yetkazib berish, bepul ragamli resurslarni joriy
gilish hamda ochiq ta’lim resurslari yaratish va tarqatish.
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« To'rtinchidan, o‘quvchilar va ota-onalar tomonidan tushunmaslik yoki qarshilik bo‘lishi mumkin: ba’zi o‘quv-
chilar yoki ota-onalar individuallashtirish elementlarini “past darajaga ajratish” yoki “kamsitish” deb tush-
unishlari mumkin; aynigsa past darajadagi guruhga Kkiritilishni salbiy gabul gilish hollari uchraydi. Yechim
— o‘quvchilar va ota-onalar bilan ma’rifiy ish olib borish, individuallashtirish magsadi va foydasini tushun-
tirish: bu nafaqat ajratish emas, balki har biriga yordam berish va har birining potensialini ochish ekanligi
ta’kidlanishi kerak. Guruhlash dinamik va doimiy emasligi, o‘quvchilar progress ko‘rsatib yuqori guruhga
o‘ta olishi misollari orgali ota-onalarni jarayonga jalb etish muhim.

*  Beshinchidan, baholashda qiyinchiliklar mavjud: individual yondashuyv individual baholashni talab giladi va
har bir o‘quvchini uning boshlang‘ich nugtasidan ganchalik o‘sganiga qarab baholash zarur, lekin maktab-
ning umumiy baholash tizimi, standartlashtiriigan testlar va GPA hisoblash bilan to‘qnashishi mumkin.
Yechim — formativ va summativ baholashni birlashtirish, portfolio baholash va rubrikalardan foydalanish;
nafaqat yakuniy natija, balki jarayon va progressni ham hisobga oluvchi moslashuvchan baholash tizim-
larini ishlab chiqish, standartlashtirilgan testlar bilan birga individual yutuglarni e’tirof etish mexanizmlarini
yaratishdir.

Maktab biologiya ta’limida individuallashtirish texnologiyasidan foydalanish zamonaviy shaxsga yo‘nalti-
rilgan ta’limning asosiy talabi va samarali pedagogik yondashuv hisoblanadi. Individuallashtirish har bir o‘quv-
chining noyobligini, individual gobiliyatlarini, gizigishlarini va o‘rganish uslubini e’tirof etadi hamda ularga mos
ta’lim sharoitini yaratadi. Biologiya fani o‘zining murakkabligi, keng qamrovligi hamda nazariy va amaliy kompo-
nentlari bilan individuallashtirish uchun katta imkoniyatlar va zaruriyat yaratadi. Turli qobiliyat va gizigishlarga
ega o‘quvchilar uchun turli yo‘nalish va darajada biologiya ta’limini tashkil etish nafaqat bilim sifatini oshiradi,
balki o‘quvchilarning fanga qiziqishini, motivatsiyasini, o‘ziga ishonchini hamda kelajakda biologiya bilan bog‘liq
kasblarni tanlashlarini rag‘batlantiradi.

Individuallashtirish texnologiyasi bir necha asosiy tamoyil va yondashuvlarga asoslanadi:

« diagnostika; guruhlash yoki individual rejalashtirish;
- differentsiatsiyalangan topshiriglar;

¢« moslashuvchan metodlar va baholash;

* doimiy monitoring va to‘g‘irlash.

Biologiya darslarida bu tamoyillar darajali topshiriglar, individual loyihalar, ragamli vositalar, tengdoshlar
yordami va turli shakldagi baholash kabi anig usullar orgali amalga oshiriladi. Amaliy tajribalar shuni ko‘rsata-
diki, individuallashtirish yondashuvini qo‘llagan maktablarda o‘quvchilarning bilim sifati, fanga qgizigishi va o'ziga
ishonchi sezilarli yaxshilanadi — bu barcha darajadagi o‘quvchilar, aynigsa past va yuqori darajadagilar uchun
foydalidir.

Biroq individuallashtirish texnologiyasini keng qo‘llashda bir gator muammolar mavjud: vaqt resurslari,
o‘qituvchilar tayyorgarligi, moddiy-texnik baza, ota-onalar tushunchasi va baholash tizimi bilan bog‘liq giyin-
chiliklar. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun davlat va maktab darajasida kompleks choralar zarur —
malaka oshirish, resurslar ta’minoti, ma’rifiy ishlar va yangi baholash tizimlarini ishlab chigish. O‘zbekiston
ta’lim tizimida individuallashtirish tamoyilini mustahkamlash, biologiya fanida uni keng joriy etish, metodologik
ta’minot yaratish va eng yaxshi amaliyotlarni targatish bugungi kunning dolzarb vazifalaridir. Fagat shunday
yondashuvda har bir o‘quvchining potentsiali to‘liq ro‘'yobga chigadi: biologiya fani nafagat majburiy fan emas,
balki qgiziqarli, foydali va shaxsiy hamda professional rivojlanish vositasiga aylanadi, bu esa O‘zbekiston ta’lim
sifatini xalgaro standartlarga ko‘tarish — raqobatbardosh, bilimli va igtidorli yoshlar tayyorlash uchun muhim
gadamdir.
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