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[JTIMOIY REABILITATSIYANI
AMALGA OSHIRISHDA
TIBBIY-PSIXOKORREKSION
MASLAHAT ISHLAR MAZMUNI

Suvanqulova Shaxnoza Karimqulovna
JDPU Maxsus pedagogika kafedra o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ijtimoiy reabilitatsiyani amalga oshirish jarayonida tibbiy-psixokorreksion maslahat ish-
larining mazmuni bo‘yicha faoliyat samaradorligini oshirishda ilmiy yondashuvlar asosida nutq faoliyati motivatsiyasini
boyitish masalalari yoritilgan.

litimoiy reabilitatsiyani amalga oshirishda tibbiy-psixokorreksion maslahat ishlar mazmuni, psixologik
o‘rganish, ta’lim, xotira, tahlil va sintez.

Abstract: This article discusses the enrichment of speech activity motivation based on scientific approaches to increasing
the effectiveness of work on the content of medical-psychocorrective counseling activities in the process of social reha-
bilitation.

The content of medical-psychocorrective counseling work, psychological study, education, memory, anal-
ysis, and synthesis in the implementation of social rehabilitation.
AHHOTaumsA: B gaHHONM cTaTbe paccmaTpyBaoTCst BOMPOChI 0O0raLleHnsi MOTUBALMM PEYEBON AeATENBHOCTA HAa OCHOBE
Hay4HbIX MOOXOAO0B K MOBLILLEHWI0 3PEKTUBHOCTU paboThl HA4 CoaepXXaHMEM MeOUKO-NCUXOKOPPEKLMOHHOM KOHCYIb-
TaTMBHOW AEATENbHOCTU NPY OCYLLECTBIIEHWMN COLMAnbHOM peabunuraumu.

CopepxaHne MeauKo-NCUXOKOPPEKLMOHHON KOHCYNBTATUBHOM PaboTbl, MCMXOMOrMYeckoe Wuay-
YeHue, BOCNMTaHWE MaMATU, aHanM3 1 CUHTE3 B OCYLLECTBMNEHNM COLManbsHON peabunuraumm.

Nogironlik, invalidlik — kasallik, shikastlanish, mayib-majruhlik, baxtsiz hodisalar tufayli butunlay yoki
ma’lum muddat mehnat gobiliyatini yo‘qotish. Jismoniy yoki aqliy nugsonlari borligi sababli ijtimoiy yordam va
himoyaga muhtoj shaxs nogiron hisoblanadi. O‘zbekistonda nogironlik Tibbiy-mehnat ekspertiza komissiyasi
(TMEK) tomonidan belgilanadi. Nogironlik mehnat qobiliyatini yo‘qotish darajasiga garab 3 guruhga bo‘linib,
vagtincha (6—12 oy) yoki muddatsiz qilib tayinlanadi.

* 1-guruh nogironligiga — mehnat qobiliyatini butunlay yo‘qotgan va boshganing doimiy parvarishi, yordami,
nazoratiga muhtoj bo‘lgan shaxslar;

e 2-guruh nogironiga — mehnat qobiliyatini butunlay yo‘qotgan, lekin boshgalarning doimiy parvarishiga
muhtoj bo‘lmagan, shuningdek, mehnat turidan gat’i nazar, unda uzoq muddat ishlay olmaydigan shaxslar;

«  3-guruh nogironligiga — mehnat qobiliyati sezilarli darajada pasaygan shaxslar kiradi.

Nogironlar davlat nafagasi bilan ta’minlanadi, zarur bo‘lganda davolanadi, ularga protezlar beriladi, ishga
va maxsus maktablarga joylashtirish uchun sharoit yaratiladi. Nogironlarni tibbiy, ijtimoiy va kasbiy reabilitatsiya
gilish orqali faol hayotga, mehnatga jalb qilish dolzarb masala hisoblanadi.

“Nogiron” atamasi o‘rniga “nogironligi bo‘lgan shaxs” atamasidan foydalanish taklif gilinmogda.
BMTning Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi Konvensiyasini ratifikatsiya qilish zarurligi qayd etilmoqgda.
O‘zbekistonda Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quvvatlash jamg‘armasini tashkil etish magsad gilingan.
Bundan tashqari, taxminan kelgusi yilda qo‘shimcha ravishda quyidagi chora-tadbirlar qabul qilinishi ko‘zda
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tutilgan: nogironlikni tayinlash masalasi bo‘yicha hamkorlikning elektron tartibi joriy etiladi. Natijada, YIDXP
orqali elektron shaklda murojaat qilish va hujjatlarni taqdim etish mumkin bo‘ladi; nogironligi bo‘lgan shaxs-
larning yagona elektron reyestri joriy etiladi. U o'z ichiga ushbu shaxslar, tayinlangan pul to‘loviari migdori
va turlari, berilgan reabilitatsiya texnik vositalari va protez-ortopedik buyumlar, dori-darmonlar, tagdim etilgan
ijtimoiy xizmatlar va imtiyozlar to‘g‘risidagi kompleks axborotni oladi. Bu esa sohada ishlarning holati bo‘yicha
tezkor axborot olish, davlat organlari o‘rtasida ma’lumotlar almashinuvini ta’minlash, budjet mablag‘larining
magsadsiz sarflanishi va suiiste’mol holatlarini oldini olish imkonini beradi; nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun
moslashtiriimagan yo‘lovchi transportini xarid gilish tagiglanadi. Shuningdek, nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun
moslashtirilgan, jumladan gayta jihozlash imkoniyatiga ega avtotransport vositalarini ishlab chigarish boshla-
nadi; nogironlikni belgilash va nogironlik bo‘yicha pensiya to‘lash tartibi va mezonlari gayta ko‘rib chiqiladi. Bu
yo‘nalishda xalqaro standartlarga o‘tish amalga oshirilishi kerak; oliy ta’lim muassasalarida nogironligi bo‘lgan
shaxslar imtiyozli shartlarda o‘gishga kirishi uchun kvotalar joriy qgilinadi.

Loyiha nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish va ularning huqug hamda
erkinliklari kafolatlarini kuchaytirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar dasturini o'z ichiga oladi. U 4 ta asosiy
yo‘nalish bo‘yicha 66 ta chora-tadbirni amalga oshirishni ko‘zda tutadi:

* | —nogironligi bo‘lgan shaxslarning hayot sifati va darajasini oshirish;

* Il — nogironlikni profilaktika gilish, nogironligi bo‘lgan shaxslarga tibbiy-ijtimoiy yordam va ijtimoiy reabili-
tatsiya samaradorligini oshirish;

* |l — nogironligi bo‘lgan bolalarni tarbiyalash, ularni talab yuqori bo‘lgan kasblarga o‘qitish tartibini takomil-
lashtirish, nogironligi bo‘lgan shaxslarni maxsus kasbiy tayyorlash va yangi kasblarga gayta tayyorlash,
shuningdek, ularni ishga joylashtirishga ko‘maklashish;

» IV —tibbiy-ijtimoiy muassasalarni moddiy-texnik jihozlashni yaxshilash, nogironligi bo‘lgan shaxslar foyda-
lanishi mumkin bo‘lgan qulay muhitni ta’'minlash.

Nogironlar bilan ijtimoiy ish texnologiyalari bo‘yicha maslahat. Nogironlarni reabilitatsiya qilishning indi-
vidual dasturi asosida ijtimoiy xizmat ko‘rsatish muassasalarida ijtimoiy ishlar olib boriladi. Unga quyidagilar
kiradi:

* uydagi ijtimoiy xizmatlar (shu jumladan ijtimoiy va tibbiy xizmatlar);

« ijtimoiy xizmat ko'rsatish muassasalarining kunduzgi (yoki tungi) bo‘limlarida yarim statsionar ijtimoiy
xizmatlar;

» statsionar muassasalarda statsionar ijtimoiy xizmatlar (pansionatlar va boshqa ijtimoiy xizmat ko‘rsatish
muassasalari);

»  shoshilinch ijtimoiy xizmatlar;
+ ijtimoiy maslahat yordami.

Uydagi ijtimoiy xizmatlar nogironligi bo‘lgan shaxslarning ijtimoiy holatini saqlab qgolish, shuningdek,
ularning huquglari va gonuniy manfaatlarini himoya qilish magsadida tanish ijtimoiy muhitda yashash mudda-
tini imkon gadar uzaytirishga garatilgan. Aholiga kompleks ijtimoiy xizmat ko‘rsatish markazlarida nogironlarga
ozig-ovqat, issiq ovgat, sanoat mahsulotlari, kommunal xizmatlar uchun to‘lovlarni amalga oshirish va uyga
yetkazib berish xizmatlari tagdim etiladi.

litimoiy ishchilar ijtimoiy-tibbiy va sanitariya-gigiyena xizmatlarini ko‘rsatadilar: birinchi tibbiy yordam, shu
jumladan uyga shifokor chagqirish; dori-darmon va tibbiy asbob-uskunalar bilan ta’'minlash (shifokor ko‘rsat-
masiga binoan); kasalxonaga yotqizishda yordam berish hamda tibbiy muassasalarda yordamga muhtojlarga
hamrohlik gilish. ljtimoiy ishchilar imkoniyati cheklangan shaxslarga statsionar tibbiy muassasalarda ma’naviy
va ruhiy yordam ko‘rsatadilar, tibbiy-ijtimoiy ko‘rikdan o‘tishda yordam beradilar hamda tibbiy sug‘urta polisini
olish jarayonida ko‘maklashadilar. Uyda ijtimoiy va tibbiy yordam o°'z-o0'zini parvarish qilish qobiliyatining gisman
yoki toliq yo‘qolishi sababli doimiy yoki vaqtincha (olti oygacha) yordamga muhtoj nogironlarga ko‘rsatiladi.
ljtimoiy ishchilar ijtimoiy, ijtimoiy-huqugqiy, ijtimoiy va igtisodiy xizmatlarni taqdim etadilar. Ushbu bo‘lim xodimlari
uyda nogiron shaxslarga homiylik giladigan va quyidagi xizmatlarni ko‘rsatadigan hamshiralarni joriy etishgan:
sog'ligni saglash monitoringi, zaiflashgan bemorlarni ovgatlantirish, sanitariya-gigiyenik muolajalar (tana haro-
rati va gon bosimini oflchash, nazorat ostidagi dori-darmonlarni berish).
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Hamshiralar tibbiy muolajalarni davolovchi shifokorning tayinlanishiga muvofig amalga oshiradilar (agar
davlat ijtimoiy xizmat muassasasi tibbiy faoliyatni amalga oshirish uchun litsenziyaga ega bo‘lsa):

« dorilarni teri ostiga yoki mushak ichiga yuborish;

*  kompress qo'yish; bog‘lam qilish;

e bosim yaralari va yara yuzalarini davolash;

* laboratoriya tadqiqotlari uchun material yig‘ish;

+ kateterlar va boshqa tibbiy asboblardan foydalanishda yordam berish.

Tibbiyot xodimlari nogiron shaxslarning garindoshlariga kasallarni parvarish qilish bo‘yicha amaliy ko‘nik-
malarni o‘rgatmoqdalar. Integratsiyalashgan ijtimoiy xizmat ko‘rsatish markazlari nogironlarni uy sharoitida
bepul ovqat bilan ta’minlaydigan ijtimoiy oshxonalarni tashkil etmoqgda. Yarim statsionar ijtimoiy xizmatlar keng
gamrovli ijtimoiy xizmatlarning kunduzgi bo‘limlarida amalga oshiriladi. Bunga nogironlar uchun ijtimoiy, tibbiy
va madaniy xizmatlar, ularning ovqatlanishini, dam olishini tashkil etish, mehnatga layoqatli ishtirokini hamda
faol hayot tarzini ta’minlash kiradi. O‘z-o‘ziga xizmat qgilish va mustagqil harakatlanish qobiliyatini saglab golgan,
ijtimoiy xizmatlardan foydalanishga tibbiy qarshi ko‘rsatmalari bo‘lmagan nogironlar yarim statsionar ijtimoiy
xizmatlarga qabul qgilinadi.

Aholiga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish bo'yicha keng qamrovli markazlarning kunduzgi bo‘limlarida quyidagi
xizmatlar taqdim etiladi (keksa fuqarolar va nogironlar uchun ijtimoiy xizmat markazlari):

* animatsion xizmatlarni o'z ichiga olgan ijtimoiy;

*  psixologik;

e ijtimoiy-huquqiy;

*  tibbiy;

o« tallim;

*  huquqgiy maslahat;

*  bayramlar, yubileylar va boshga madaniy tadbirlarni tashkil etish.

Shoshilinch ijtimoiy xizmatlar esa ijtimoiy yordamga muhtoj nogironlarga tezkor, bir martalik yordam
ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, quyidagi xizmatlarni oz ichiga oladi:

*  bepul issiq ovqat yoki ozig-ovqat to‘plamlari;
«  kiyim-kechak, poyabzal va boshqga zarur narsalar bilan bir martalik ta’minlash;
*  bir martalik moliyaviy yordam.

litimoiy ish bo‘yicha mutaxassislar nogironlarga vaqtincha uy joy olishda yordam ko‘rsatadilar. Xizmat
oluvchilarning huquglarini himoya qilish magsadida huquqgiy yordam tashkil etiladi, bu jarayonga psixologlar
va ruhoniylar jalb qgilinadi. Shoshilinch tibbiy va psixologik yordam uchun maxsus telefon ragamlari ajratiladi.
Shoshilinch ijtimoiy xizmat bo‘limlarida nogironlar uchun ixtisoslashtiriigan uskunalar va og‘ir kasallarga yordam
beruvchi asbob-uskunalar ijarasi yo‘lga qo‘yilgan. ljtimoiy ish bo‘yicha mutaxassis nogiron kishilarga maslahat
beradi, buning natijasida nogironligi bo‘lgan fugarolarning jamiyatda moslashuvi, ijtimoiy zo‘rigishining pasa-
yishi, oilada qulay munosabatlarning o‘rnatilishi, shuningdek, shaxs, oila, jamiyat va davlatning o‘zaro muno-
sabati ta’minlanadi.

Bir gator mintaqalarda nogironlar uchun reabilitatsiya markazlari faoliyat ko‘rsatmoqgda. Ular kasbiy ta’lim
va mehnat ta’limi, ijtimoiy moslashuyv, tibbiy yordam, shuningdek, jamiyatda mustaqil yashash imkoniyati chek-
langan yoki cheklangan qgobiliyatli yoshlarni joylashtirish uchun mo‘ljallangan muassasalardir. Bunday markaz-
larda nogironlarning doimiy, besh kunlik va kunlik bo‘limlari mavjud. Markazlarda reabilitatsiya uchun:

«  tibbiy bo‘limni tibbiy diagnostika va tibbiy reabilitatsiya uchun yordamchi xonalar jihozlari bilan ta’minlaydi;

* nogironlarni kasbiy va mehnat ta’limi uchun o‘quv jarayoniga mos tarzda jihozlangan o‘quv xonalari va
ishlab chigarish ustaxonalari bilan ta’minlaydi;

* nogironlarning ijtimoiy yo‘naltiriiganligi uchun reabilitatsiya va moslashtirishga mo'ljallangan maxsus ji-
hozlar bilan ta’minlangan psixologlar va ijtimoiy o‘qituvchilar (tarbiyachilar) xizmati yaratiladi.
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Markazning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

a) nogironning reabilitatsiya salohiyatini aniglash;

b) individual reabilitatsiya dasturlarini ishlab chigish va amalga oshirish;

d) nogironlarning tibbiy reabilitatsiyasini ta’minlash;

e) nogironlarni kasbiy reabilitatsiya qilish, shu jumladan kasbiy yo‘naltirish, kasb tanlash, mehnat va kasbiy

tayyorgarlik, kasbiy hamda ishlab chigarish moslashuvini tashkil etish;

f)  nogironligi bo‘lgan shaxslarni ijtimoiy reabilitatsiya gilish, shu jumladan ijtimoiy va ekologik, ijtimoiy va uy
sharoitlariga moslashish;

g) markazda yashovchilarning moddiy-texnik ta’minotini yo‘lga qo‘yish;

h) nogironlarni ijtimoiy himoya qilishni tashkil etish, ularga huqugiy masalalar bo‘'yicha maslahat berish hamda
ishini va hayotini osonlashtiradigan ixtisoslashtiriigan mahsulotlar bilan ta’minlash.

Vazifalarga muvofiq markaz quyidagilarni amalga oshiradi:
* nogironlarni gabul gilish va ularning yangi muhitga moslashishini tashkil etish;
* maxsus dasturlarga, o‘quv go‘llanmalariga va boshqalarga muvofiq kasbiy tayyorgarlikni yo‘lga qo'‘yish;
« aholining qulay uy-joy, mebel, anjomlar, choyshablar, kiyim va poyafzal bilan ta’minlanishini nazorat qilish;
* rezidentlar uchun muvozanatli ovgatlanishni tashkil etish;
» jihozlangan diagnostika va yordamchi xonalarda tibbiy hamda maslahat xizmatlarini ko‘rsatish;
*  sanitariya-gigiyena va epidemiyaga garshi chora-tadbirlarni amalga oshirish;
* madaniy ishlar, sog‘lomlashtirish va sport faoliyatlarini yo‘lga qo‘yish.

Markazda bo‘lish uchun guvohlik berilgan barcha shaxslar, O‘zbekiston Respublikasi qonunlariga binoan,
ularni go‘llab-quvvatlashi lozim bo‘lgan garindoshlari borligidan gat’i nazar, qabul qilinadi.
Markazga kirish mumkin bo‘lmagan holatlar:

a) maxsus statsionar davolanishni talab giladigan asosiy kasallikning o‘tkir yoki subakut bosgichlari;

b) kasalxonada davolanishni talab qiladigan har qanday paroksismal va tobora kuchayib borayotgan ruhiy
kasalliklar;

d) tez-tez tutqanoq tutadigan epilepsiya, tutganogga moyillik, epileptik holat, ongning buzilishi yoki disforiya;
e) surunkali alkogolizm, giyohvandlik, shuningdek, ularning asoratlari bilan kechuvchi boshga kasalliklar.

litimoiy himoya tizimining statsionar muassasalari sifatida pansionatlar ko‘p yillar davomida reabilitatsiya
funktsiyalarini bajarib kelmoqgda. Ularning faoliyati profilli va tabaqgalashtiriigan bo‘lib, reabilitatsiya tadbirlari
markazida tibbiy va ijtimoiy reabilitatsiya amalga oshiriladi. Ushbu muassasalarda tibbiy, ijtimoiy va mehnat
reabilitatsiyasi bo'yicha asosiy tushunchalar shakllangan. Profilaktika kontingentning xususiyatlariga asosla-
nadi. Ular yoshi, kasallikning nozologik bog'ligligi, patologik namoyon bo'lish darajasi kabi omillar bilan belgi-
lanadi. Ushbu omillarni hisobga olgan holda umumiy tipdagi (nogironlar va keksalar uchun) hamda nevropa-
tologik-psixiatriya internat maktablari rivojlanmoqgda.

Nogironlar va keksalar uchun mo‘ljallangan umumiy tipdagi internat uylarida og‘ir surunkali kasalliklarga
chalingan, shikastlanish yoki tug‘ma nugsonlarga ega (bolalikdan nogiron) shaxslar istiqgomat giladi. Ularning
faoliyati 0'z-0'zini parvarish gilish va harakatchanlik mezonlariga asoslanadi. Shu bois statsionar reabilitatsiya
muassasalarida (ixtisoslashtiriigan pansionatlarda) kontingentning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan
holda reabilitatsiya magsadlari belgilab olinadi. Reabilitatsiya turidagi internat uylarida tibbiy reabilitatsiya asosiy
tarkibiy gism bo‘lib, u somatik salomatlikni tiklash, tanadagi himoya funksiyalarini tiklash, moslashuv mexanizm-
larini faollashtirishni o'z ichiga oladi. Ushbu vazifalarni bajarish uchun reabilitatsion o‘smirlar pansionatlarida
fizioterapiya, jismoniy mashqglar, massaj, oksigenoterapiya va ortoterapiya xonalari kabi moddiy-texnik baza
yaratilgan. Tibbiy reabilitatsiyani tashkil etishda giyohvand moddalarni iste’'mol gilmaslik, keksalarning motor
va aqgliy faolligini oshiruvchi faollashtiruvchi vositalardan foydalanish ustuvor ahamiyatga ega. Reabilitatsiya
turidagi pansionatlarda ijtimoiy va ekologik reabilitatsiya ham muhim hisoblanadi, bunda psixologik moslashuv
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hamda maishiy reabilitatsiya bir xil ahamiyatga ega. Birinchisi — yangi sharoitga moslashishdagi giyinchiliklarni
yengishga, ikkinchisi esa kasallik yoki shikastlanish tufayli yo‘qolgan o‘z-o‘zini parvarish gilish ko‘nikmalarini
tiklashga garatilgan.

litimoiy va ekologik reabilitatsiya vazifalari gatoriga turli avlod vakillari (nogiron yoshlar va keksalar o‘rta-
sida) o‘rtasida nizolarni oldini olish va bartaraf etish, bo‘sh vaqgtni mazmunli tashkil etish hamda tashqgi muhit
bilan sog‘lom munosabatlarni yo‘lga qo‘yish kiradi. Umumiy tipdagi pansionatlardagi ijtimoiy va mehnat reabi-
litatsiyasi o‘ziga xos bo'lib, bu jarayon kasbiy ko‘nikmalarni o‘zlashtirishga emas, balki ularning bandligini va
ijtimoiy foydali faoliyatini tashkil etishga qaratilgan.
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