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MAKTABGACHA KATTA
YOSHDAGI BOLALARNI
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PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK
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Gazibekova Gulavza Ergashovna
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ORCID: 0009-0007-6092-2129

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha katta yoshdagi bolalarning kasbga qiziqishlarini shakllantirishning peda-
gogik va psixologik xususiyatlari yoritilgan. Unda bolalarda kasb-hunarga qizigishning dastlabki shakllanish jarayonlari,
ta’lim va tarbiyada o‘yin faoliyatining o‘rni, shaxsga yo‘naltiriigan yondashuyv, didaktik va integrallashgan ta’limning ahami-
yati, gizigish va motivatsiyaning shakllanishi, shuningdek; ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishning roli tahlil gilingan.

maktabgacha ta’lim, kasbga qgizigish, pedagogik jarayon, psixologik xususiyatlar, “llk gadam” dasturi, moti-
vatsiya, o‘yin faoliyati, shaxsga yo'naltiriigan yondashuy, erta kasbga yo‘naltirish, ijtimoiy ko‘nikmalar.

Abstract: This article highlights the pedagogical and psychological features of developing professional interests among
senior preschool children. It examines the initial stages of forming interest in professions, the role of play activities in
education and upbringing, the importance of a learner-centered approach, didactic and integrated education, the devel-
opment of interest and motivation, as well as the role of fostering social skills. The article also analyzes the significance
of introducing professional knowledge to children based on the “llk Qadam” program and the educator’s role in this pro-
cess. The findings prove that developing career interests at preschool age plays a crucial role in shaping children’s future
professional motivation.

preschool education, career interest, pedagogical process, psychological features, “llk Qadam” program,
motivation, play activity, learner-centered approach, early career orientation, social skills.

AHHOTauusA: B gaHHOM cTaTbe OCBeLLaloTCcs nedarormieckme 1 Ncuxonornyeckme 0cobeHHOCT hopMMpoBaHKS Npo-
dheccroHanbHbIX MHTEPECOB Y AETel CTapluero AOLIKOMIbHOrO Bo3pacTa. PaccmaTpuBatoTcs HauyanbHble aTanbl gop-
MVPOBaHUSA MHTepeca K NPOECCHUAM, POSb UIPOBOW AEATENbHOCTA B 00YyYEeHUM M BOCMMTAHUM, 3HAYEHUE NUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO MOAXOAA, AMAAKTUYECKOrO M MHTErpupoBaHHOTO O0By4YeHwus, NpoLecc hopMMPOBaHUS MHTEpeca U
MOTMBALMM, @ TakKe posib Pa3BUTUS colMarbHbIX HaBbIKOB. KpoMe Toro, aHanmsupyercsl cogepkaHue 03HakoMIIeHUst
BOCMUTAHHMKOB C Mpodeccusimm Ha ocHoBe nporpammsbl “llk Qadam” n ponb negarora B aToM mpouecce. Pesynbtathl
1ccrienoBaHusl 4OKasblBaloT, YTO (hOPMUPOBaHME MPOGECCHOHANbHbBIX MHTEPECOB B OOLLKOSIbHOM BO3pacTe WUrpaet
Ba)kHYI0 POIib B PasBUTUM MOTUBALIMK K ByayLiemMy BbiGopy npodeccuu.

AoLKornbHoe obpasoBaHue, NpodeccmoHanbHbIN UHTEPEC, NearorMyeckni NpoLecc, MCUMxorno-
rmyeckne ocobeHHocTu, nporpamma “llk Qadam”, moTnBaums, nrpoBas AeATENbHOCTb, TIMYHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHBIN
noaxoAd, paHHAS NPooprEHTaLs, coLumanbHble HaBbIKK.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyev ta’'lim sohasini tubdan isloh qilish, yosh avlod
ta’lim-tarbiyasi masalasiga jiddiy e’tibor bilan garash zarurligini davlat siyosati darajasigacha olib chigganliklari
yoshlar tarbiyasida pedagoglarning faoliyatini nechog‘liq muhimligi va bunda alohida mas’uliyat bilan faoliyatga
yondashish zarurligini ko‘rsatadi'. Bolalarning mehnat faoliyatlarini o‘’zida qamragan mashg‘ulotlar asosan

1 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 29 oktyabrdagi PF-6097 son “lim-fanni 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida” Farmoni
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maktabgacha yoshdagi davrdan boshlanadi. Bu yoshda bolalarning mehnatlari juda sodda va elementar bo‘lsa
ham, ularning psixik taragqiyotida juda katta ahamiyatga egadir. Katta yoshdagi bolalarning kasblarga qizigishi
kattalar faoliyatlariga taqlid qilishlarida, dastavval, bolalarning o‘yinlarida namoyon bo‘ladi. Bolalar kattalarning
kasblaridagi faoliyatlarini o'zlarining o‘yinlarida tagliddan takrorlash bilan cheklanib golmay, balki kattalar
kasbida bevosita qatnashish uchun harakat qila boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalarning kasbdagi natijaga emas,
balki mehnat jarayonining o‘ziga qiziqishi psixologik jihatdan xarakterlidir.

Psixologlar 5—6 yoshli bolalarni dunyoni o‘zgalar nigohi bilan ko‘rishga o‘rgatish zarur deb hisoblaydilar?.
Bu unga o'z egosentrizmini yengishga yordam beradi, bola faqat o'z fikrini, o'’ziga ma’qul narsalarni, masalan,
taomni, o‘yinchogni, o‘yinni talab qilavermay, o‘zgalar fikri, xohish-istaklarini ham hisobga olishga o‘rganadi.
Kattalar kasbi bilan tanishtirish ham bolani dunyoni o‘zgalar nigohi bilan ko‘rishga va his gilishga o‘rgatadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarni kattalarning kasbiy faoliyati bilan tanishtirish uchun o‘yin faoliyatining ahamiya-
tini o‘rganish o‘yin nazariyasiga murojaat qgilish bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, uning asoschilari F.Shiller, G.Spenser,
V.Vundt. XIX asr psixologiyasining funktsional-analitik yondashuvi o'yinni allagachon yetuk psixologik qobiliyat-
ning faollashishi natijasida talqin gilishdan iborat edi®. Tasavvur yoki fantaziyaning namoyon bo‘lishi bolaning
o'yinlari (K.D.Ushinskiy, J.Selli, K.Buller, K.Groos, V.Stern), tafakkurning rivojlanishi bilan bog'liq edi. J.Piaget
bolalar o‘yinlari haqidagi bilimlarni rivojlantirishga muhim hissa go‘shgan va birinchi navbatda, bolaning hissiy-
motor faoliyati va uning operatsion fikr shakllari o‘rtasidagi bog'‘liglikni o‘rnatish, “belgilovchi” o‘rtasidagi fargni
ta’kidlashda va ramziy o'yinda “belgilangan”; u o‘yinda taqlid gilish muammosini rivojlantirishni ilgari surdi.
Inson biror kasbni egallashi uchun o‘qishi va ta’lim olishi lozim. Kasbga gizigishni biz eng avvalo yoshlikdan
bolalarda aynigsa, maktabgacha bo‘lgan davrda rivojlantirishimiz lozim. Buning uchun biz bolalarning qgizigish-
lari va qgobiliyatlarini hisobga olgan holda ularni kelajakda turli zamonaviy kasblarni tanlashga qizigishlarini
rivojlantirish lozim. Har ganday inson, jumladan, maktabgacha yoshdagi bola ham yoqimli va yogimsiz hissi-
yotlar qurshovida yashaydi. Yogimli hissiyotlarga quvonch, hayrat, qizigish kabilar kirsa, yogimsiz hissiyotlarga
go‘rquv, alam, jirkanish, nafrat, uyalish kabilarni kiritish mumkin. Boshga yoqimli hissiyotlar kabi gizigish har bir
inson hayotida muhim o'rin egallaydi. Qiziqish faol ruhiy kategoriya sifatida bolaning kelajakda kasb tanlashiga
katta ta’sir ko‘rsatadi. Psixologiyada kasb tanlashda gizigish (o‘quv-biluv, kasbga qizigish), moyillik, layoqat,
xarakter, temperament kabi subyektiv omillar, shuningdek, salomatlik holati, tayyorgarlik darajasi, kasblar
olamidan ganchalik xabardorligi kabi obyektiv omillarning ahamiyati alohida e’tirof etiladi. Shuningdek, kasb
egallashda motivlar, ular bilan bevosita alogador bo‘lgan qizigish, ehtiyoj va moyilliklarga ham katta e’tibor
beriladi.

Shaxsni kasbiy yo'lini belgilash — insonda muayyan kasb haqgida tasavvur, tushuncha va gizigishlarning
rivojlanishi orgali unga moyillikning yuzaga kelishi demakdir.

Qizigish insonga xos ijobiy mohiyatga ega bo‘lgan yoqimli hissiyot. U insonni atrof-olamni idrok etish
va bilishga intilish tuyg‘ularini ganoatlantiruvchi muhim psixik kategoriyalardan hisoblanadi. Qizigish sababli
bolada o‘rganilayotgan narsaga, obyektga nisbatan e’tibor, u bilan ko‘proq shug‘ullanish ehtiyoji vujudga keladi.
Pedagogik atamalar lug‘atida gizigishga shunday ta'rif beriladi: “Qizigish:

1) obyekt yoki hodisani anglash va biror faoliyat turini o‘zlashtirishga moyillik;
2) o‘zi uchun gimmatli va yogimli bo‘lgan muayyan narsa va hodisaga munosabat™.

Maktabgacha yosh davrida bolada o‘rganilayotgan narsalarga nisbatan qizigish juda yuqori darajada
namoyon bo‘ladi5. Chunki bolalik davri inson hayotining eng giziquvchan pallasi hisoblanadi. Bolalikka xos
giziquvchanlikdan samarali foydalanish, uni aynan bola hayotining zarur sohalariga yo‘naltirish muhim ahami-
yatga ega. Kasbga yo‘naltirish, kasbni to‘g‘ri tanlash muhim tanlov bo'lib, uning butun hayot yo'lini belgilab
beradi. Bu jarayonning tamal toshi esa aynan maktabgacha yosh davrida qo‘yiladi. Maktabgacha ta’lim davrida
kasbga yo‘naltirishning yana bir ahamiyatli jihati u bolani ijtimoiylashtirish tomon qo‘yilgan ilk pedagogik-psix-
ologik ta’sir vositasi vazifasini ham bajaradi. Maktabgacha ta’lim yoshi davrida bolalarni kasbga qizigtirish
jarayoni ularda kattalarning kasbiy faoliyatiga nisbatan ijobiy emotsional munosabatni tarkib toptirish bilan
bagamti kechishi lozim®. Bola ganchalik kichiklikdan kasblar olamini o‘rganishga kirishsa, uning istigbolda o‘zi

Jalilova S.X. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi O‘quv qgo‘llanma 2017 yil

Vygotskiy, L. S. Bolalik va o»yin: Psixologik tadgiqotlar. — Toshkent, 2021. — B.

Djuraev R. X., Tolipov O*.Q., Safarova R.G'.,To'raqulov X.O., Inoyatova M.E., Divanova D.S. Pedagogik atamalar lug‘ati. — T.: Fan,
2008. - B. 160-162

5 Raxmonqulova Z., To'ychiyeva M., Yo‘ldosheva G. Maktabgacha ta’lim metodikasi. — T.: O‘qgituvchi, 2020. — B. 34

6 Yo'ldosheva G. A., Raxmonqulova Z. M., Qodirova D. D.“Maktabgacha ta’limda bolalarni kasb-hunarga yo‘naltirish asoslari.” — Tosh-
kent, 2019. — B. 120
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istagan kasbini tanlashi va hayotda oz o‘rniga ega bo'lishi shunchalik oson kechadi. Masalaning ahamiyatli
jihati yana shundaki, bu nafagat bola uchun, balki jamiyat uchun o‘ta ahamiyatli masala hisoblanadi. Zero, jami-
yatning ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy rivojlanishi kadrlar salohiyatiga, ularni o'z kasbiga sidgidildan munosabatda
bo'lishiga, kasbini sevib, bajonidil mehnat qilishiga, u tufayli o'z-o‘zini va atrofdagilarni baxtli gilishiga bog'liq”.

litimoiylashtirishning to’g’ri yo’lga qo’yilishi bolaning maktagacha yosh davridan boshlab o’zligini anglashi,
“Men-konsepsiya’sini jamiyat bilan uyg’unlikda idrok etishida ustuvor o’rin egallaydi.®

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarni kasblar bilan tanishtirish aniq magsadga yo‘naltiriigan pedagogik
jarayon hisoblanadi.

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarga kattalarni kasblar bilan tanishtirishning asosiy magsadi:

»  kasblar hagida aniq bilim va tushunchalar berish;

*  kasblarga nisbatan gizigish va xohishni uyg‘otish;

*  barcha kasblar muhimligini va uning jamiyat hayotida ahamiyatini bola ongiga singdirish;
» kattalar mehnatini gqadrlash va hurmat qilishni tarbiyalash.

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda kasbga gizigishni rivojlantirishda tarbiyachi har bir bolaning qizigish
va qobiliyatlarini hisobga olgan holda, ularni shu kasbga yo‘naltirishlari lozim. Bolalarning kelajakda ganday
inson bo‘lishlari va gaysi kasbni egallashlari aynan maktabgacha yosh davrida yagqol namoyon bo‘ladi. Bizning
magsadimiz ham yurtimiz ravnagiga hissa qo‘shadigan barkamol avlodni tarbiyalab voyaga yetkazishdan
iboratdir. Shu sababdan, maktabgacha yosh davridan bolalarni kasb tanlashga qizigishni rivojlantirish muhim
hisoblanadi. Yuqoridagi tavsiflarga asoslanib, kasb-hunar tushunchasiga quyidagicha ta’rif berish mumkin:
kasb-hunar mehnat mazmuniga ega bo‘lib, shaxs gizigishlari, mayllari, qobiliyatlari va imkoniyatlariga muvofiq
egallanadigan, inson va jamiyat taraqqiyoti hamda farovonligiga xizmat giladigan ijtimoiy foydali insoniy faoli-
yatdir. Kasbga yo‘naltirish - har qanday yoshdagi insonga kasb tanlashda ko‘maklashish uchun go‘llaniladigan
bir gator tadbirlar majmuidir. Kasbga yo‘naltirishning umumiy tamoyillari (onglilik, muvofiglik (shaxs gizigishlari
gonuniyatlari bilan jamiyat uchun zarur bo‘lgan kasblarga nisbatan ehtiyojning mos kelishi); kasb tanlash faol-
ligi, rivojlantirish (kasbning shaxs rivojlanishiga xizmat qilishi) hamda umumpedagogik tamoyillar bilan uyg‘un-
lashgan oziga xos tamoyillari (kasb-hunarga yo‘naltirishning hayot bilan, mehnat va amaliyot bilan bog‘ligligi,
mehnat tayyorgarligi bilan bog'ligligi, mehnat ta’lim-tarbiyasining yaxshi yo‘lga go'yilishi kabilar®) mavjud.

Erta kasbga yo‘naltirish — bolalarni kasbga giziqtirish, kasblar bilan tanishtirish va ularda kasbiy tasav-
vurlarni shakllantirishga oid maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalar bilan olib boriladigan bir
gator tadbirlar majmuini gamrab oladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida erta kasbga yo‘naltirish bolalarni uyushqoqlik, mehnat jarayoniga shaxsiy
tashabbus bilan qo'shilish, mehnat faoliyatida o‘z-o‘zini nazorat etish, 0z-o'ziga baho berish, boshlagan ishini
oxiriga etkazish, mehnatga ma’suliyat bilan yondashish kabi sifatlar bilan birga, o‘zgalar mehnati natijasiga
hurmat va ularning kasbiga qizigishni tarbiyalashni oz ichiga oladi.

Kasb-hunar bilan tanishtirish quyidagilarga e’tibor garatiladi:

*  har bir kasbning ijtimoiy mohiyati;
* mehnat ahli o'rtasidagi ijobiy o‘zaro yordam berish munosabati;
* har ganday kasb ham muhim ekanligini tushuntirish.
Shuningdek, ushbu jarayonda mehnat faoliyatining quyidagi asosiy tarkibiy gismlari bilan tanishtiriladi:
* mehnatning magsadi, uning ijtimoiy ahamiyati;
* materiallarni tanlash (kasb-hunarga va mehnatga oid materiallar);
» jihozlash (mehnat faoliyati uchun zarur bo‘lgan asboblarni tayyorlab olish);
* mehnat jarayoni (magsadga erishish uchun bajariladigan mehnat harakatlari);

* natija — mehnat mahsuloti."

7 Toshkent sh.,2020-yil 18-fevral,PF-5938-son Farmon. https://lex.uz/docs/-4740345

8 Grosheva I. V., Mirziyoyeva Sh. Sh., Yevstafyeva L. G., Maxmudova D. T., Nabixanova Sh. B., Pak S. V., Nazarova V. A., Isxakova
M. R., Abdunazarova N. F. “llk gadam”’DO'D 2022 yil 4-fevral

9 Abduqusov O. Kasb ta’limi o‘gituvchilari tayyorlashga integrativ yondashuv. — T.: “Fan”, 2004. — B. 30

10 Maktabgacha yoshdagi bolalarning gizigishlarini kasb-hunar tanlashga yo‘naltirish zarurati N.N.Djamilova

11 https://efayl.uz/document/maktabgacha-yoshdagi-bolalarni-mehnat-tarbiyasi/?utm_source
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5-7 yoshli bolalar katta yoshlilar mehnatiga qizigishadi, biror mehnat jarayonini bajarishda kattalar bilan
birga qatnashish yoki biror narsani mustagqil bajarishga ishtiyogmand bo‘lishadi. Ular faoliyatlari kichik maktab-
gacha yoshdagilarga nisbatan anchagina magsadga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Bolalarda mehnat ko‘nikmalarini shakllantirishda quyidagi qoidalarga rioya qilish lozim:

1) katta guruhlarda o‘z-0‘ziga xizmat ko‘rsatish, xo‘jalik mehnati, yer chopish, ko‘chat ekish, ko‘chatlarga suv
quyish kabi tabiat bilan alogador mehnat turlarini, shuningdek, qo‘l mehnatini tashkil etish;

2) “Maktabgacha ta’lim tashkiloti ta’lim-tarbiya o'quv dasturi” orgali mehnat uchun ajratilgan vaqgtdan to‘liq
foydalanish. Bolalarni mehnat turlariga muntazam jalb qilish;

3) bolalar mehnat faoliyatining yakka va jamoa turlaridan foydalanish;

4) bolalar mehnatiga rahbarlik qgilish metod va usullarini ta’lim-tarbiya vazifalariga muvofiq tanlash;
5) mehnat turlarini bolalar faoliyatining boshqa turlari bilan ogilona uyg‘unlashtirish;

6) maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarni kasb-hunarga gizigtirish muhitini ta’minlash kabilar.'2

Odatda, maktabgacha ta’lim tashkilotida katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning kun tartibida
0'ziga-o‘zi xizmat ko‘rsatish mehnati sezilarli o‘rinni egallaydi.

Pedagoglar bolada o‘z-o'ziga xizmat ko‘rsatish: mustaqil yuvinish, kiyinish ko‘nikmasini shakllantirishda
davom etadilar, bolalardan yuvinish, yechinish, ovqatlanish tartibini aniq bilishni, ularni o'z vaqtida va aniq
bajarishni talab giladilar.

Tadgigot metodologiyasi mazkur mavzu bo‘yicha ma’lumotlarni yig‘ish va ularni ilmiy tahlil qilish jarayo-
niga asoslanadi. Ma’lumotlar asosan normativ-huquqiy hujjatlar, davlat dasturlari, mavjud ilmiy adabiyotlar
hamda ilg‘or xorijiy va mahalliy tadqgigotlardan olindi. Shuningdek, pedagogik kuzatish va taggoslash usul-
laridan foydalanilib, maktabgacha katta yoshdagi bolalarda kasbga gizigishning shakllanishi bo‘yicha mavjud
tajribalar o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar tizimlashtirilib, mazmuniy jihatdan guruhlarga ajratildi va ilmiy tahlil
gilindi. Analitik yondashuv asosida ularning pedagogik va psixologik jihatlari aniglanib, umumlashtirilgan xulo-
salar chigarildi. Shu tariga, tadgiqot jarayonida nazariy manbalar bilan amaliy tajribalar o‘zaro taqqoslanib, ilmiy
asoslangan natijalar shakllantirildi.

Biz adabiyotlarni tahlil gilish orqgali maktabgacha katta yoshdagi bolalarni kasbga qizigishlarini shakllanti-
rishning pedagogik va psixologik xususiyatlarini aniglashtirdik.

Pedagogik xususiyat Psixologik xususiyat

Shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv Qiziqgish va motivatsiyaning shakllanishi
Didaktik yondashuv Imitatsion faoliyat (rolga kirishish)
Integrallashgan ta’lim Xotira, e'tibor va tasavvur rivoji

Faollik va mustagillikni rag‘batlantirish Sotsial ko‘nikmalarni rivojlantirish

Shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv- Shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv — bu pedagogning e’tiborini bolaning
ajralmas shaxsiga, uning nafaqat intellektual qobiliyatlari va fugarolik mas’uli yat hissini rivojlantirishga bo‘lgan
e’tiborini, balki hissiy, estetik, ijodiy moyilliklari va rivojlanish imkoniyatlariga ega bo‘lgan ruhiy shaxsni rivojlan-
tirishga garatishdir. Ta’limning asosiy gadriyatining bunday e’tirof etili shi shaxsning o‘ziga xos shakllanishidir.
Biz har bir bolaga uning xususiyatlarini, hayotiy gadriyatlarini, intilishlarini aniglash asosida o‘zlarining rivojla-
nish yo'llarini tanlash huqugini berishimiz kerak™s.

* Didaktik yondashuv — mazmuni va magsadi bolalarga ma’lum bilim va ko‘nikmalar berish, ularning aqliy
gobiliyatlarini rivojlantirishdan iborat bo‘lgan faoliyatdir. Didaktik o'yinlar bolalarning sezish gobiliyatlarini
rivojlantira di, atrof-muhitni idrok etish jarayonini rivojlantirishga xizmat qgiladi'.

12 https://iimiybaza.uz/document/maktabgacha-yoshdagi-bolalarni-mehnati-turlari/?utm_source

13 Mirziyoeva A. V., Grosheva Sh.Sh., Mikailova I.V., Suleymanova U.T., Daukaeva Yu.T., Vlasova A.G., Galimova E.F Shaxsga yo‘nal-
tirilgan yondashuv asosida ta’lim jarayonini rejalashtirish metodik go‘llanma (birinchi nashr). — Toshkent, 2020. — B..

14  Grosheva I. V., Djanpeisova G. E., Mikailova U. T., Ismailova M. A., Kenjabaeva D. A., Gulyamova N. B., Miftaeva N. A. O'yin orqali
ta’lim olish metodik qo‘llanma (birinchi nashr) — Toshkent, 2020. — B.
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* Integrallashgan ta’lim — Integratsiya pedagogik hodisa sifatida turli bilimlar, usullar va faoliyat turlarining
o‘zaro kirib borishi, o‘zaro bog'ligligi va sintezi jarayoni va natijasi sifatida tushuniladi. Bunday jarayon,
albatta, turli modullar bo‘yicha ta’lim mazmunidagi izchillikni, shuningdek, ta’limning umumiy magsadlari
bilan belgilanadigan o‘qitish shakllari, usullari va vositalarini tanlashni nazarda tutadi'®.

* Faollik va mustaqillikni rag‘batlantirish — faollik va mustaqillikni rag‘batlantirish — bu tarbiyalanuvchini
mustagqil fikrlashga, tashabbus ko‘rsatishga va faol ishtirok etishga undaydigan ta’limiy yondashuv bo‘lib,
uning shaxsiy rivojlanishi va o'z-o‘zini boshgarish qobiliyatini shakllantirishga yordam beradi.

* Qizigish va motivatsiyaning shakllanishi — Qizigish va motivatsiya - insonning o'zini o‘rab turgan
dunyoga faol munosabatini belgilovchi muhim omillardir. Qizigish ma’lum bir narsaga yoki hodisaga
nisbatan yogimli munosabatni anglatadi. Motivatsiya esa maqgsadga erishish uchun harakat qilishga undo-
vchi ichki kuchdir. Ularning shakllanishi turli omillarga bog'liq bo'lib, ta’lim, tarbiya va atrof-muhit muhim rol
o‘ynaydi'®.

¢ Imitatsion faoliyat (rolga kirishish) — bu tarbiyalanuvchining hayotiy vogealarni, kishilar faoliyatini yoki
rollarini ma’lum sharoitda taqlid asosida ijro etish faoliyatidir. Bu jarayonda bola yoki o‘quvchi o‘zini boshqa
birovning o‘rnida tasavvur qilib, uning harakatlarini, his-tuyg‘ularini va nutqini aks ettirishga harakat giladi.

¢ Xotira, e’tibor va tasavvur rivoji — tarbiyalanuvchilarda xotira, e’tibor va tasavvur rivoji — bu maktab-
gacha yoshdagi bolalarda aqgliy faoliyatning shakllanishi va rivojlanish jarayonining muhim yo‘nalishlaridan
biridir. Ushbu psixik jarayonlar bolaning o‘qish, o‘rganish, eslab qolish, nutq rivoji hamda ijodiy fikrlashining
poydevorini tashkil etadi.

Sotsial ko‘nikmalarni rivojlantirish- Sotsial ko‘nikmalarni rivojlantirish — bu tarbiyalanuvchilarda jamiyatda
yashash, muloqot qilish, hamkorlikda harakat qilish, o‘zini tutish, ijtimoiy qoidalar va odob me’yorlariga rioya
gilish kabi muhim ijtimoiy xatti-harakatlarni shakllantirish jarayonidir.

Maktabgacha ta’lim tashkilotining “llk gadam” dasturiga binoan har bir yosh guruhidagi tarbiyalanuvchilar
kattalar mehnati to‘g‘risida quyidagi bilim va tasavvurlarni egallab olishlari lozim:"

Kichik guruh:
1) ayrim kasb egalarining mehnat jarayoni;
2) mehnat jarayonidagi mehnat harakatlari;
3) mehnat jarayonini amalga oshirish uchun kerakli material;
4) ma’lum bir mehnat jarayonini bajarish uchun jihozlar;
5) mehnat natijasi;
6) kishi mehnatining ijtimoiy ahamiyati kabilar.
O‘rta guruhda mehnat to‘g‘risida qo‘shimcha tasavvur va bilimlar beriladi: jumladan;
1) harakat sifati haqida;
2) kishining mehnatini yengillatuvchi moslamalar to‘g'risida;
3) kishilarning mehnatga muhabbati hagida.
Katta va maktabgacha tayyorlov guruhida esa yana yangi tasavvur va bilimlar beriladi:
1) kishilar mehnatini yengillatadigan mashina va mexanizmlar to‘g‘risida;
2) kishilar mehnati jamoa xarakterida ekanligi haqgida;
3) jamoa mehnati jarayonida kishilarning o‘’zaro munosabatlari to‘g‘risida;
4) mehnat gahramonlari, xalg mehnat an’analari haqgida.®

Kasbga yo‘naltirish yoshlarga ularning gizigish, layoqat, qobiliyatlariga va jamiyatning turli xil kasblarga
bo‘lgan ehtiyojiga muvofig holda kasb tanlashga yordam beruvchi magsadli faoliyatdir. U fanlararo rivojlanuvchi
nazariya va amaliyotning birligi asosida vujudga kelib, o‘quv-tarbiya jarayonida amalga oshiriladi. Bunda asosiy
rolni nazariya egallaydi. Ya'’ni muayyan nazariya asosida u yoki bu g‘oya shakllanadi, u amaliy ishni ilmiy-
amaliy ishga aylantiradi. Nazariya faoliyat kabi tez hosil bo'lib, yillar mobaynida rivojlanadi. Kuzatish va tadqiqot
natijasida nazariya shakllantiriladi va u asosiy faoliyatni ixchamlashtirishga xizmat qgiladi.

15 Jo'raev R. X., Tolipov O*.Q, Sharipov Sh. S. Uzluksiz ta’lim tizimida o‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirishning ilmiy-pedagogik aso-
slari. — T.: Fan, 2004. — B. 110-115

16  Pedagogik mahorat limiy-nazariy va metodik jurnal 12-son (2024-yil, dekabr)

17  Grosheva I. V., Mirziyoyeva Sh. Sh., Yevstafyeva L. G., Maxmudova D. T., Nabixanova Sh. B., Pak S. V., Nazarova V. A., Isxakova
M. R., Abdunazarova N. F. “llk gadam”’DOD 2022 yil 4-fevral

18 Knumos E. A. BBegeHue B ncuxonoruto Tpyaa. YuebHoe nocobue ansi ctyaeHToB By3oB. — M.: M3g-so MITY,
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Kasbga yo‘naltirish nazariyasi kasb-hunarga yo‘naltirish faoliyatini samarali tashkil etishga garatilgan turli
xil qarashlar majmuasi, g‘oyalar va tasavvurlar yig‘indisi bo‘lib, u ayni vaqgtda ikki jarayonni bir-biriga bog'ligligi
gonuniyatlari to‘g‘risida to'liq tasavvur beradigan ilmiy bilimlarni tashkil etish shakli, yoshlarni shaxsiy qizigish-
lari, layoqat va qobiliyatlariga mos keladigan, jamiyat uchun zarur kasblarga yo'‘llashdir.

Kasbga yo‘naltirish nazariyasining tarkibiy gismlariga: dalillar, gonuniyatlar va tamoyillar kiradi.

Kasbga yo'naltirishda ilmiy metodlar asosida olingan ishonchli dalillar juda oz bo‘lishi sababli, bu boradagi
muhim vazifalar yangi dalillarni yig‘ish hisobiga, bir yoki bir necha farazlar yordamida amalga oshiriladi. Masalan,
har bir hududda yoshlarni ma’lum bir kasbni tanlashlariga ta’sir ko‘rsatadigan o‘ziga xos omillar mavjud.

Kasbga yo‘naltirish nazariyasining ikkinchi tarkibiy gismi — gonuniyatlardir Qonuniyatlarni bilish ilmiy
tadqigotning asosini tashkil etadi. Topilgan gonuniyatlar fanning maxsus tilida kasb-hunarga yo‘naltirish tu-
shunchasini boshqga fanlarga oid tushunchalar bilan o‘zaro alogadorligini ma’lum aniglikda ifodalaydi.

Har bir nazariyaning rivojlanganlik darajasi faoliyat asosidagi mavjud tamoyillar tarkibi va sifati bilan anigla-
nadi. Kasbga yo‘naltirish tamoyillarini belgilashda quyidagilarga e’tibor garatiladi:

« onglilik;

*  muvofiglik (shaxs gizigishlari qonuniyatlari bilan jamiyat uchun zarur bo‘lgan kasblarga nisbatan ehtiyoj-
ning mos kelishi);

+  kasb tanlash faolligi;

» rivojlantirish (ushbu tamoyil kasbning shaxs rivojlanishiga xizmat qilishi lozimligi hagidagi g‘oyani o‘zida
aks ettiradi).

Kasb-hunarga yo‘naltirish nazariyasida kasb tanlashdagi muvaffagiyat shaxsning qobiliyatlari, gizigishlari,
fe'l-atvori va temperamenti kabi xususiyatlarini kasb tomonidan mutaxassisga qo‘yiladigan talablarga muvofiq
kelishi bilan bog'ligligi ko‘rsatib o‘tiigan. Shunga ko‘ra, inson tomonidan kasb-hunarni to‘g‘ri tanlash asosida
quyidagi omillar mavjud:

1. Insonning individual xususiyatlari, qobiliyatlari, imkoniyatlari, gizigishlari;
2. Kasbning insonga qo‘yadigan talablari, xususiyatlari;
3. Birinchi va ikkinchi omillarning o‘zaro bo‘g'ligligi'.

Agar inson qobiliyatlariga kasbiy o0‘z-o0‘zini belgilash nuqtayi nazardan yondashadigan bo‘lsak, ular kasbiy

yaroglilikaniglab beruvchi muhim kasbiy xususiyatlar sifatida namoyon bo‘ladi. Bunda kasbiy yaroqlilikni insonni

ma’lum kasb sohasida ijtimoiy magbul samaradorlikka erishishi uchun yetarli va zarur bo‘lgan psixologik va
fiziologik xususiyatlari majmuasi, deb garash mumekin.

Demak, maktabgacha katta yoshdagi bolalarni ham biz kasb-hunarga qgizigishlarini shakllantirganimizda,
ularning mavjud holatlari, imkoniyatlari, gobiliyatlari hamda qizigishlarini inobatga olishimiz lozim. Bu jarayonda
har bir bolaning individual xususiyatlari, shaxsiy gobiliyatlari va mavjud imkoniyatlari hisobga olingan holda,
pedagogik va psixologik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bolalarda erta yoshdan
kasbga qizigishni shakllantirish ularning kelajakdagi kasbiy motivatsiyasini belgilashda muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi. Shu sababdan, tarbiyachilar va ota-onalar hamkorligida ta’lim-tarbiya jarayonini puxta tashkil
etish, bolalarning qizigishlarini qo‘llab-quvvatlash hamda ularda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish dolzarb
vazifa hisoblanadi.
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Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.
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