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LOGOTERAPIYA USULIDA
PSIXOLOGIK XIZMAT
KO‘RSATISH

Narziqulova Gulrux Axrorovna
Samargand shahar “INSON” markazi bolalar psixologi

Annotatsiya: Mazkur maqolada Viktor Frankl tomonidan ishlab chigilgan logoterapiya usulining zamonaviy psixologik
xizmat ko‘rsatish tizimidagi o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. Logoterapiya inson hayotining ma’nosini topish orqali ruhiy
muvozanatni tiklashga, depressiya va ekzistensial ingirozlarni yengishga yordam beruvchi samarali yo‘nalish sifatida
ko'rib chigiladi. Tadgiqotda logoterapiyaning asosiy prinsiplari — erkin iroda, ma’no topish istagi va hayotga mas’uliyatli
yondashuv kabi g‘oyalar tahlil gilinadi. Shuningdek, ushbu usulning individual va guruhiy psixologik maslahatlarda,
stressni kamaytirish, kasallikni gabul qilish va hayot sifati bilan bog‘liq muammolarni hal etishda go‘llanish tajribalari
keltiriladi. Maqola natijalari logoterapiya usulining psixologik xizmat amaliyotida insonning ruhiy salomatligini tiklashda va
hayotga ijobiy qarashni shakllantirishda muhim vosita ekanligini ko‘rsatadi.

logoterapiya, psixologik xizmat, Viktor Frankl, ekzistensial ingiroz, ma’no topish, ruhiy salomatlik,
psixoterapiya, ma’noga yo‘naltirilgan yondashuv, stressni yengish, depressiyani kamaytirish.

Abstract: This article analyzes the role and significance of Viktor Frankl’s logotherapy method in the modern system
of psychological counseling and support. Logotherapy is examined as an effective approach that helps restore mental
balance, overcome depression and existential crises through the discovery of meaning in life. The study explores the
main principles of logotherapy—freedom of will, the will to meaning, and a responsible attitude toward life. Furthermore,
examples of its application in individual and group counseling, stress reduction, acceptance of illness, and improvement of
life quality are provided. The findings demonstrate that logotherapy serves as an important tool in psychological practice
for restoring mental well-being and fostering a positive outlook on life.

logotherapy, psychological counseling, Viktor Frankl, existential crisis, meaning of life, mental health,
psychotherapy, meaning-oriented approach, stress management, depression reduction.

AHHOTauums: B cTatbe aHannanpyeTcs MecTo 1 3Ha4YeHMe MeToda fnorotepanum, pa3pa60TaHHoro BukTopom d)paHKJ'IOM,
B COBPEMEHHOWN CUCTEME MNCUXONOrMYeckon nomMoLu. Jflorotepanusa paccMmatpmBaeTcs Kak a(pekTMBHOE HarnpaBneHue,
CI'IOCOGCTBy}OLU,ee BOCCTA@HOBJIEHUIO TMCUXNYECKOIo paBHOBECUA, NpeodosieHUo aenpeccnun un 3K3UCTEHUMalbHbIX
KPWU3MCOB Yepes NOUCK CMbICHA XXM3HWU. B nccrneqoBaHnm aHanm3nmpyoTcs OCHOBHbIE MPUHLUMIBI floroTepanum — cBoboaa
BOSN, CTPEMITIEHME K CMbICIY Y OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHME K XKU3HWU. Takke NPUBOASATCS NPUMEpPbI MPUMEHEHNS AaHHOIO
MeToda B MHAMBUAOYallbHOM U FpynrnoBOM KOHCYJbTUPOBaHWUAU, B pa60Te NO CHWMXXEHUK YPOBHA CTpeccCa, NMPUHATUIO
oonesHu n peLleHno np06r|eM, CBSI3aHHbIX C KQYECTBOM XXM3HW. Pe3ynbTaThl CTaTby NOKa3bIBakoT, YTO METOA SIorotepanumn
SABNSAETCH BaXXHbIM MHCTPYMEHTOM B MPaKTUKE MCUXOSTOrMYECKOM MOMOLLM ANA BOCCTAHOBIEHUSA MCUXNYECKOTO 300POBbS
1 hOPMMPOBAHUS MO3UTUBHOIO OTHOLLEHNS K XXU3HM.

norotepanua, ncuxonorndyeckasa noMoLlb, BI/IKTOp (DpaHKJ'I, 3K3VICTeHLl,I/IaJ'IbeII7I KpU3nc, nouck
CMblICNa, ncuxmyeckoe 300opoBbe, ncmxorepanus, CMbICﬂOOpVIeHTI/IpOBaHHbIVI noaxon, npeofornieHne crtpecca, CHmxeHmne
Aenpeccum.
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KIRISH

Logoterapiya Viktor Frankl tomonidan ishlab chigilgan, uzoq vaqgtdan beri mavjud bo‘lgan psixoterapevtik
yondashuvdir. Logoterapiyaning harakatlantiruvchi kuchi — odamlarni ma’no izlashga eng ko‘p turtki bo‘ladigan
g‘oya bo‘lib, hayotning ma’nosi bizning ongimizdagi eng katta savol va psixikamizdagi eng katta stress ekanligini
ko‘rsatadi. Logoterapiyaning asosiy g‘oyasi shundan iboratki, “ma’noning etishmasligi stress va tashvishning
asosiy manbaidir va logoterapiya bemorlarga hayotning mazmuniga erishishga yordam beradi”.

Boshgacha qilib aytganda, logoterapiya — bu ma’noning etishmasligi ruhiy salomatlik bilan bog‘liq
muammolarni keltirib chigaradigan va shu sababli odamlarga o'z muammolarini hal gilish uchun ma’no topishga
yordam beradigan psixoterapiyaning bir turidir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Logoterapiya — bu insonning hayotidagi ma’noni izlashga garatilgan psixoterapevtik yo‘nalish bo'lib, uni
avstriyalik psixiatr va faylasuf Viktor E. Frankl XX asrning o‘rtalarida ishlab chiggan. Unga ko‘ra, insonning
asosiy ichki ehtiyoji bu lazzat yoki kuch emas, balki ma’no topish istagidir. Frankl o‘zining “Man’s Search for
Meaning” asarida kontslager tajribasidan kelib chiqib, og‘ir sharoitlarda ham inson hayotga ma’no bera olishi
mumkinligini ta’kidlaydi [1]. Ushbu nazariya keyinchalik zamonaviy psixologik xizmatda ekzistensial ingirozlarni
yengish vositasi sifatida keng go'llanila boshlandi.

Franklning logoterapiya modeli uch asosiy tamoyilga tayanadi: erkin iroda, ma’no topish istagi, va hayotga
ma’noli yondashuv. Bu yondashuv insonni passiv ob’ekt sifatida emas, balki o'z taqgdirini ongli ravishda
belgilovchi faol mavjudot sifatida talgin etadi [2]. Shu boisdan, logoterapiya insoniy gadr-gimmat, mas’uliyat va
irodani rivojlantirishga garatilgan.

A. Batthyany logoterapiya va ekzistensial tahliining zamonaviy talqinlarini tahlil gilar ekan, uni insonning
ruhiy salomatligini mustahkamlashda muhim konsepsiya sifatida baholaydi. Unga ko‘ra, logoterapiya depressiya,
stress, ma’'nosizlik hissi (“ekzistensial vakuum?”) kabi holatlarda psixologik yordamning eng samarali shakllaridan
biridir [3]. Bu yondashuvning samaradorligi talaba yoshlarda, surunkali kasallikka chalingan bemorlarda va
travma holatlarida olib borilgan tadqigotlar bilan isbotlangan [4].

E. Lukas logoterapiyani amaliy psixologiyada go‘llash bo‘yicha izchil metodik yondashuvlarniishlab chiggan.
U logoterapiyani klinik amaliyotga moslashtirish jarayonida paradoksal niyat, dereflektsiya va Sokratik dialog
texnikalarini asoslab bergan [5]. Ushbu texnikalar orqali psixolog klientni simptomlardan ma’noga yo‘naltiradi,
bu esa shaxsning 0z-0‘zini anglash va ruhiy barqarorlikka erishishiga yordam beradi.

Shuningdek, zamonaviy tadqiqotlar logoterapiya usulining psixologik xizmat ko‘rsatish tizimida ijobiy
natijalar berayotganini ko‘rsatmoqda. K. Schulenberg va J. Hutzell logoterapiya asosidagi maslahat dasturlari
insonda hayot ma’nosi, umid, va moslashuvchanlik hissini oshirishini aniglagan [6]. Bu yondashuvning ustunligi
shundaki, u nafaqat simptomlarni yengillashtiradi, balki insonning ruhiy hayotini chuqur transformatsiyaga olib
keladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadqiqgotda logoterapiya usulining psixologik xizmat ko‘rsatish jarayonidagi samaradorligini aniglash
magqgsad gilingan. Shu boisdan metodologik asos sifatida Viktor Franklning ekzistensial-analitik yondashuvi va
ma’noga yo'naltirilgan psixoterapiya tamoyillari tanlab olindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Logoterapiya ekzistensial tahlil bilan ham chambarchas bog'liq (Frankl, 1958). Aslida ekzistensial tahlilni
“logoterapiyaning falsafiy va ilmiy asosi, shuningdek, nazariyaning o‘zining tarkibiy qgismi sifatida tushunish
mumkin”. Ushbu magsadlar uchun ekzistensial tahlil o'’z mavjudligini tahlil gilishni anglatadi, bu tabiiy ravishda
ma’no masalasiga olib keladi.

Logoterapiya Zigmund Freydning psixoanalizi va Alfred Adlerning individual psixologiyasi bilan bir gatorda
Vena psixoterapiyasining uchinchi maktabi hisoblanadi. Logoterapiya odamlarni Freyd va Adler tomonidan
aniglangan “zavq irodasi” va “hokimiyat irodasi” emas, balki “ma’noga bo‘lgan irodasi” bilan rag‘batlantirish
g‘oyasi bilan belgilanadi.

Logoterapiya gisman Frankining boshga tafakkur maktablariga nisbatan noroziligidan kelib chiggan.
Xususan, Frankl psixoanalizni haddan tashqgari reduksionist deb hisoblardi, chunki u “metodik sabablarga ko‘ra
haqigiy va o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan insoniy mulogotdan voz kechdi”.
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Boshga tomondan, u Alfred Adler va individual psixologiyaga qo‘shilmadi va odamlar “nafagat o‘zlarining
mavjudligini tushunishga intiladilar, balki ular o'z hayotlarining mazmunini izlaydilar” deb ta’kidladi. Boshqacha
qgilib aytganda, Frankl psixoanalizda inson elementi yo‘qgligini va individual psixologiya ma’no masalasiga e’tibor
bermasligini his qildi. Frankl uchun Vena psixoterapiyasining bu kamchiliklari uning logoterapiyasiga aylangan
psixoterapiyaning yangi turini yaratishni tagozo etdi.

Logoterapiya psixoterapiyaga qarshi emas, balki fagat ma’noga e’tibor garatadi. Logoterapevtlarning
fikricha, ma’noning yo‘qligi “bo‘shliq, umidsizlik yoki umidsizlikka” olib kelishi mumkin, shuning uchun ular
odamlarga “ijodiy qadriyatlar”, “tajribaviy gadriyatlar” va “munosabatlar gadriyatlari” orqali ma’no topishga
yordam berishga harakat gilishadi” (Amelie va Dattilio, 2013). Logoterapiyada qo‘llaniladigan usullar bu vazifani
ta’kidlaydi.

Ushbu usullardan ba’zilari paradoksal niyat, fikrlash va munosabatni o‘zgartirishni o'z ichiga oladi.
Paradoksal niyat ekspozitsiya terapiyasiga o‘xshash usul bo'lib, mijoz o'z go‘rquvini engish uchun hazildan
foydalanadi.

«O‘z-0'zidan o'tish» ga asoslangan aks ettirish, nosog‘lom digqatni muammodan yanada mazmunli diqqat
obyektiga yo‘naltirishga harakat qiladi. Dereflektsiya ko‘pincha noto‘g‘ri nevrozlar uchun ishlatiladi, masalan,
jinsiy kasalliklar.

Munosabatni o‘zgartirish nafaqat fikrlar yoki xatti-harakatlarni emas, balki munosabatlarni o‘zgartirishga
garatilgan. Ushbu uchta usulning barchasi logoterapiyaning ma’noga e’tibor qaratishini ta’kidlab, mijozlarga
ularning hayotiga nima ma’no berishini va o'z navbatida nimaga e’tibor qaratishlari kerakligini aniglashga
yordam beradi.

Ko‘pgina dastlabki psixoterapiyalarda bo‘lgani kabi, logoterapiya ruhiy salomatlik buzilishlarini davolash
uchun mustagil ravishda ishlatilishi mumkin. Bundan tashqari, u ijobiy psixologiya kontekstida ruhiy salomatlik
muammosi bo‘Imagan odamlarga mazmunli hayot kechirishga va o'z navbatida yuqori farovonlikka erishishga
yordam berish uchun ishlatilishi mumkin. Logoterapiya odamlarga turli xil stress omillarini engishga yordam
berish uchun guruh yoki oilaviy terapiyada ham qo‘llanilishi mumkin.

Logoterapiyaning ko‘p qirraliligi zamonaviy ilovalarni ko‘rib chigishda yagqol namoyon bo‘ladi. So‘nggi
paytlarda boshlang‘ich maktab o‘quvchilarini ma’no bilan ta’minlash va ularning tushkunligini kamaytirish
kontekstida yoki universitetning birinchi kurs talabalariga logoterapiyaga asoslangan yordam ko‘rsatish
kontekstida talabalarni qo‘llab-quvvatlash uchun logoterapiya qo‘llanilmoqda.

Terminal saratoni bilan og‘rigan o‘smirlarning hayot sifatini yaxshilash uchun logoterapiya ham qo‘llaniladi.
Logoterapiya jarohatlardan ham himoya qiladi.

Logoterapiya: Zamonaviy psixoterapiya tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, ma’noning etishmasligi odamni
zerikishga moyil qiladi, bu logoterapiya hatto tez-tez zerikadiganlar uchun samarali aralashuv bo'lishi
mumekinligini ko‘rsatadi.

So‘nggi psixologik sharhlar hatto «logoterapiya kabi ma’noga yo‘naltirilgan aralashuvlar inson holati uchun
katta ahamiyatga ega va ruhiy salomatlik bo'yicha keng ko‘lamli shikoyatlarga potentsial qo‘llanilishi» haqgida
da’vo qilishgacha borgan.

Ma’'naviyat insonni hayvonlardan ajratib turadigan narsadir. Ma’naviy —ilohiy oflchovni rivojlantirish
xususiyatlari gomeostatik jarayonlarga garama-qarshidir, buning natijasida allagachon erishilgan va fagat
amalga oshirilishi kerak bo‘lgan narsalar ortasida keskinlik yuzaga keladi - bu insonning gadriyatlarni o‘zida
mujassam etish istagini qo‘llab-quvvatlaydigan va hayot mazmunini anglashdagi keskinlikdir. Frankining
ta’kidlashicha, ruhiy salomatlik fagat inson va u amalga oshirishi kerak bo‘lgan tashqgi ma’no o‘rtasida ma’lum
bir keskinlik mavjud bo‘lganda bo‘lishi mumkin. Inson bo‘lish, o'’z mohiyatiga ko‘ra, tashqaridan biror narsaga,
0‘zo‘zidan mavjud bo‘lgan odamdan farq qiladigan narsaga ochiq bo'‘lishni anglatadi. Bundan tashqari, inson
erkin, mas’uliyatli va ma’naviy — ilohiy mavjudotdir. Va bu yerda ma’naviy sohaga ma’no, tanlash erkinligi, sezgi,
ijodkorlik, ilhom, ideallar, vijdon, mas’uliyat, g‘oyalar va hazil kiradi.

Ekzistensial psixologiya — bu psixologiyaning yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u ma’lum bir inson hayotining
o'ziga xosligidan kelib chigadigan, umumiy sxemalarga tushirib bo‘lmaydigan, ekzistensializm falsafasiga
muvofig paydo bo‘lgan hisoblandi. Uning qo‘llaniladigan bo'limi ekzistensial psixoterapiyadir. Ekzistensial
psixologiya psixologiyada gumanistik yo‘nalish sifatida tasniflanadi. Hozirgi vaqtda ekzistensial psixologiyaning
quyidagi asosiy yo‘nalishlari ko‘rib chigilmoqda.

Lyudvig Binsvanger tomonidan ekzistensial tahlil.

Medard Boss va Elis Xolzhey- Kunts tomonidan Dasein tahlili (dasein analyze).

Viktor Frankl tomonidan ekzistensial tahlil (logoterapiya).

Alfrid Lenglet tomonidan ekzistensial tahlil.

Jeyms Bugenthal, Irvin Yalom, Rollo May tomonidan ekzistensial konsultatsiya.

Ekzestial psixologiyaning kelib chigishi va rivojlanish tarixi: R.May fikriga ko‘ra ekzistensial psixologiya
rivojlanishining birinchi bosqichini fenomenologiya deb hisoblash kerak. Ekzistensial psixologiyaning
fenomenologik bosqichi vakillari
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Yevgeniy Minkovski, Ervin Shtraus, V.E. fon Gebsattel. Fenomenologik nuqgtai nazaridan ekzistensial
psixologiya shaxsni (mijozni) dastlabki tushunchalari va qadriyatlari doirasida ko'rib chigishdan bosh tortishi bu
ularning asosiy g‘oyasidir.

Dunyoni tushunish: Ekzistensial psixologiya va umuman ekzistensializm uchun muhim tushuncha bu inson
dunyosi tushunchasi bo'lib, u (dunyo), R. Meyning fikriga ko'ra, shaxs mavjud bo‘lgan mazmunli bog‘lanishlar
tuzilishi va u mavjud bo‘lgan dunyoqarashdir. Ekzistensial psixologiyada dunyo aynan inson dunyosi sifatida
tushuniladi. Inson dunyosi, hayvonlar va o‘simliklarning yopiq dunyosidan fargli o‘'laroq, o'zining ochigligi bilan
ajralib turadi. U L.Binsvangerning so‘zlariga ko‘ra, statik narsa emas, inson shunchaki moslashadi; aksincha,
bu o‘ziga xos dinamik model bo'lib, uning yordamida inson shakllanish va rejalashtirish jarayonida, o‘zini o'zi
anglaydi.

Frankining fikricha, logoterapiya uchta tushunchaga asoslanadi: iroda erkinligi,

Iroda mohiyati va hayotning mazmuni Bu bilan nimani nazarda tutadi:

Nodeterministik Motivatsion Yashashga
yondashuv yondashuv undovchi
dunyoqarash

Iroda erkinligi. Logoterapiyaning ta’kidlashicha, inson fagat gisman shartlangan va qaror gabul gilish uchun
asl erkinlikka va psixologik, biologik, ijtimoiy sharoitlarga nisbatan pozitsiyani egallash gobiliyatiga ega. Bu
yerda erkinlik deganda inson o'z hayotini muayyan imkoniyatlar doirasida shakllantirishi mumkin bo‘lgan makon
sifatida tushunilishi kerak. Erkinlik ularning jismoniy va ruhiy jihatdan ustun bo‘lgan ma’naviyat sohasidan keladi.
Ma'naviy — ilohiy mavjudot sifatida insonlar nafagat ogohlantirishlarga javob beradilar, balki ma’lum migdorda
mustagillikka ega va shuning uchun o'z hayotini shakllantirish qobiliyatiga ega bo‘ladilar.

Iroda mohiyati. Inson aniq magsadlarga erishish uchun erkindir. Ma’noga intilish asosiy rag‘batlantiruvchi
kuchdir. Agar inson o'z hayot ma’nolarini anglash imkoniyatiga ega bo‘Imasa, u bo'shliq va ma’nosizlik hissi bilan
bezovtalanadi. Shuningdek, u depressiya, giyohvandlik, tajovuz, psixosomatik kasalliklar va nevrotik kasalliklar
bilan yo'liga boshlaydi. Logoterapiya yordamida odamlar oz hayotida mazmunli magsadlarga erishishga
to'sqinlik gilayotgan omillarni tushunib, neytrallasha oladi. Logoterapiya odamlarda ma’no imkoniyatlarini idrok
etish uchun sezgirlikni rivojlantiradi. Lekin uni magsadlarni belgilash vositasi sifatida ishlatmaslik kerakligini
tushunish kerak. Logoterapevt logoterapiya jarayonida fagat mijozning o‘zi kashf etishi kerak bo‘lgan ma’no
imkoniyatlarini ro'yobga chigarishga yordam beradigan hamroh sifatida ishlaydi.

Hayot mazmuni. Logoterapiyaning o‘zagi - bu ma’noning ob’ektiv hagigat ekanligi hagidagi g'oya.
Logoterapiyada insonning vazifasi o‘zini girralarini ochish, shuningdek, barcha hodisalarning ma’nosi, uning
erkinligi va mas’uliyatini anglash, shuningdek, tan olish va amalga oshirish orgali uning atrofida yaxshiroq
dunyoni yaratishdir. Shuningdek, ob’ektiv xususiyatga ega bo‘lgan ma’no potentsialining aniq holatlar va
odamlarga taallugli bo'lishi va shuning uchun doimiy o‘zgarish jarayonida ekanligiga alohida e’tibor garatish
lozim. Shu asosda, logoterapiyaga murojaat gilgan odam, uning kundalik hayotiga maksimal darajada ma’no
berishga yordam beradigan maksimal moslashuvchanlik va ochiglikka intilishida bebaho yordam oladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Viktor Frankl tomonidan ishlab chigilgan logoterapiya hayotning ma’nosini topish va ustuvorliklarni
belgilashda giynalayotgan odamlarga psixoterapevtik yordam berishning juda samarali usuli hisoblanadi. Biroq,
biz chin dildan umid gilamizki, bizning o‘quvchilarimizning hech biri logoterapevtlarning yordamiga muhtoj
bo‘iImaydi.
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V.Franklning fikricha, insonning asosiy istagi - uning mavjudligining ma’nosini topish yoki tushunishdir. Agar

buning iloji bo‘iImasa, u holda odam umidsizlikni yoki ekzistensial vakuumni (bo‘shliq, mavjudlikning ma’nosizligi)
his giladi. Mavjudlik ma’nosini topish jinsi, yoshi, aql-zakovati, xarakteri, muhiti, diniy va mafkuraviy e’tiqodidan
gat’i nazar, har bir oddiy odam uchun mavjud.

Buni o‘rgatib bo‘lImaydi, chunki borligning ma’nosi har doim individualdir va har bir kishi uni o‘zi topishi

yoki tushunishi kerak va har qanday hayotiy sharoitda o'z hayotini o'zi va boshqalar oldida tushunish uchun
javobgarlikdan gochmasligi kerak. Nimaga? - bu savol sabablar hagida, aslida bizning borlig‘imiz suyanadigan
va bizni hayotda ushlab turadigan asliyatimiz hagida. Demak, ma’no masalasi hamisha “asosiy savol’ni ham
nazarda tutadi. Faoliyat ma’nosi hagida so‘rash «asosiy»hisoblangan, asliyatini izlash demakdir.
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