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RUHIY RIVOJLANISHNING 
SUSAYISH SABABLARI VA 

KLINIK XARAKTERISTIKASI

Xamrayeva Iroda Sayfullayevna
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti

Oligofrenopedagogika kafedrasi dotsenti, PhD

Annotatsiya: Ushbu maqolada ruhiy rivojlanish susayishining kelib chiqishi, rivojlanishi, kechishi va yakuni uni keltirib 
chiqargan sabablar, muhitning turli zararli ta’sirlari hamda ichki (endogen) va tashqi (ekzogen) omillarning o‘zaro munosa-
batiga bog‘liqligi yoritilgan. Ruhiy rivojlanish susayishining sabablari ichki – biologik va tashqi – ijtimoiy omillarga bo‘linadi. 
Biologik omillar ikki guruhga ajratiladi: tibbiy-biologik va irsiy. Tibbiy-biologik omillarga bosh miya va markaziy nerv siste-
masining erta organik jarohatlanishi sabab bo‘ladi. Aksariyat bolalar anamnezida perinatal davrning og‘ir kechishi kuzati-
ladi; bu holat, eng avvalo, homiladorlik davrining va tug‘ruq jarayonining salbiy kechishi bilan bog‘liq.

Kalit so‘zlar: ruhiy rivojlanish susayishi, ichki (endogen) irsiy va tashqi (ekzogen) omillar, ichki – biologik va tashqi – ijti-
moiy omillar, anamnez ma’lumotlari, perinatal davr.
Abstract: This article analyzes the origin, development, course, and outcome of mental retardation, emphasizing its 
dependence on the causes that provoked it, the various harmful effects of the environment, and the interaction between 
internal (endogenous) and external (exogenous) factors. The causes of mental retardation are divided into internal – bio-
logical and external – social factors. Biological factors are further divided into two groups: medical-biological and heredi-
tary. Medical-biological factors are associated with early organic damage to the brain and central nervous system. In most 
children’s medical histories, a severe course of the perinatal period is noted, which is primarily related to the unfavorable 
course of pregnancy and complications during childbirth. The article thus highlights that mental retardation results from 
the complex interaction of biological and social factors and the influence of various adverse conditions surrounding a child 
from the earliest stages of life.

Key words: mental retardation, internal (endogenous) hereditary and external (exogenous) factors, internal – biological 
and external – social factors, anamnestic data, perinatal period.
Аннотация: В данной статье раскрывается, что задержка психического развития по своему происхождению, раз-
витию, течению и исходу зависит от причин, вызвавших её появление, от различных вредных воздействий окру-
жающей среды, а также от взаимодействия внутренних (эндогенных) и внешних (экзогенных) факторов. Причины 
задержки психического развития делятся на внутренние – биологические и внешние – социальные факторы. Био-
логические факторы, в свою очередь, подразделяются на две группы: медико-биологические и наследственные. 
К медико-биологическим факторам относятся ранние органические поражения головного мозга и центральной 
нервной системы. У большинства детей в анамнезе отмечается тяжёлое течение перинатального периода, что, 
прежде всего, связано с неблагоприятным течением беременности и осложнениями в процессе родов. Таким 
образом, в статье подчёркивается, что задержка психического развития является следствием сложного взаимо-
действия биологических и социальных факторов, а также влияния различных неблагоприятных условий, окружа-
ющих ребёнка с самых ранних этапов его жизни.

Ключевые слова: умственная отсталость, внутренние (эндогенные) наследственные и внешние (экзогенные) 
факторы, внутренние – биологические и внешние – социальные факторы, анамнестические данные, перина-
тальный период.

KIRISH
Ruhiy rivojlanish susayishining sabablari turlicha bo‘lib, uning kelib chiqishi haqidagi tushuncha-

larda ko‘pgina noaniqliklar uchraydi. Ruhiy rivojlanish susayishiga turli omillar sabab bo‘ladi. N.V. Babkina, 
N.L. Belopolskaya, T.A. Vlasova, L.S. Vigotskiy, O.V. Zashirinskaya va boshqa bir qator olimlarning bolalarda 
uchraydigan nuqsonlar etiologiyasi, etimologiyasi, tavsifi hamda tasnifiga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlari, rivoj
lanishida nuqsoni bor bolalarni tashxislash, ular bilan korreksion-rivojlantiruvchi ish olib borish metodikalari, 
shuningdek, Sharq mutafakkirlarining ta’lim-tarbiya haqidagi fikrlari maxsus pedagogikaning ilmiy-nazariy va 
metodologik asoslari sifatida xizmat qiladi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ruhiy rivojlanish susayishining kelib chiqishi, rivojlanishi, kechishi va yakuni uni keltirib chiqargan sabablar 

hamda muhitning turli zararli ta’sirotlari, ichki (endogen) va tashqi (ekzogen) omillarning o‘zaro munosabatiga 
bog‘liqdir. Ruhiy rivojlanish susayishining sabablari ichki – biologik va tashqi – ijtimoiy omillarga bo‘linadi. 
Biologik omillar ikki guruhga ajratiladi: tibbiy-biologik va irsiy.

Tibbiy-biologik omillarga bosh miya markaziy nerv sistemasining erta organik jarohatlanishi sabab bo‘ladi. 
Aksariyat bolalar anamnezida perinatal davrning og‘ir kechganligi kuzatiladi, bu holat, eng avvalo, homiladorlik 
davrining va tug‘ruq jarayonining salbiy kechishi bilan bog‘liq.

Biologik (endogen) omillarga irsiyat, nerv faoliyatining holati, inson organizmining konstitusional va normal 
rivojlanish davridagi xususiyatlari (ontogenez), jinsi, yoshi, organizmning immunologik va reaktiv holatlari kiri
tiladi.

Tibbiy-biologik (ekzogen) sabablarga infeksion (gripp, surunkali tonzillit, revmatizm, zaxm, OITS, ensefa
litlar, meningoensefalitlar va hokazolar), intoksikatsiyalar (alkogolizm, narkomaniya, sanoat va qishloq xo‘jalik 
zaharlari), bosh miya jarohatlari, tananing o‘tkir yoki surunkali kasalliklari (yurak-qon tomir, o‘pka, me’da, hazm 
qilish tizimi kasalliklari), endogen bezlar faoliyatining buzilishi (qalqonsimon, oshqozonosti, buyrak usti bezlari 
va hokazolar), bosh miya tomir kasalliklari (serebral arterioskleroz, kamqonlik kasalliklari), bosh miya o‘smalari 
va parazitlari (exinokokk, sistitserkoz), ruhiy jarohatlar va boshqalar kiradi.

Ruhiy rivojlanish susayishining kelib chiqishida boshqa kasalliklardagi kabi ichki va tashqi muhit ta’siri hal 
qiluvchi ahamiyatga ega. Sabab har doim ham kasallikni keltirib chiqarmaydi, balki ma’lum sharoitlar mavjud 
bo‘lgandagina yuzaga keladi. Bu fikr barcha sabablarga ham tegishlidir. Shuning uchun endogen omillar haqida 
gap borganda ruhiy kasallikning nasldan naslga o‘tishi emas, balki unga nasliy moyillik haqida so‘z yuritish 
lozim. Nasliy moyillik inson yashab turgan muhit sharoitlariga bog‘liq bo‘ladi. Nasldan o‘tuvchi kasalliklar orasida 
ruhiy kasalliklar katta o‘rin tutadi. Bularga shizofreniya, manik-depressiv psixoz, epilepsiya va boshqalarni misol 
keltirish mumkin.

Shizofreniyaning rivojlanishida genetik omilning muhim ahamiyati borligi aniqlangan. Ruhiy kasalliklarning 
kelib chiqishida ona qornida embrion va homilaning zararlanishi ham muhim rol o‘ynaydi. Homiladorlik davrida 
onadagi infeksion, alkogol intoksikatsiyasi, somatik, endokrin va boshqa kasalliklar, homiladorlik toksikozi, 
jismoniy va ruhiy jarohatlar, tug‘ruq paytidagi asoratlar homilaning holatiga ta’sir ko‘rsatib, ruhiy o‘zgarishlar 
yoki kasalliklarni yuzaga keltirishi mumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Oliy psixik funksiyalarning shakllanishi jarayonida L.S. Vigotskiyning “funksiyalararo aloqalar va muno-

sabatlarning o‘zgaruvchanligi” haqidagi umumiy psixologik qoidasi nuqsonli rivojlanishning xarakteri, 
nuqsonlarning, patogen omillarning ta’sir etish vaqti, joylashish o‘rni va kechish xususiyatlariga bog‘liqligini 
psixik tashxislashga zamin yaratdi. Bu borada L.S. Vigotskiyning “birlamchi” va “ikkilamchi” nuqsonlar nazari-
yasi, “erishilgan” va “yaqin vaqtlarda rivojlanishi mumkin bo‘lgan daraja” haqidagi ta’limoti katta ahamiyatga 
ega. Ruhiy rivojlanishi sustlashganlik holatida birlamchi nuqsonlar deganda bosh miya peshona qismining 
o‘z vaqtida “pishib yetilmaganligi” natijasida psixologik, kognitiv-bilish jarayonlarining rivojlanish sur’ati sekin-
lashgan buzilishlar tushuniladi. Yuqoridagi birlamchi nuqsonlar ta’siri ostida ikkilamchi nuqsonlar yuzaga keladi.

Ikkilamchi nuqsonlarning mazmuni, asosan, birlamchi nuqsonlarning chuqurligiga, jarohatning sodir 
bo‘lgan vaqtiga ko‘p jihatdan bog‘liq. Ikkilamchi nuqsonlar bevosita ruhiy rivojlanishi sustlashgan bola shax-
sida xulq-atvorning turli salbiy o‘zgarishlarida namoyon bo‘ladi. “Erishilgan” (aktual) taraqqiyot zonasi deganda 
tekshirilayotgan vaqtdagi bolaning rivojlanish darajasi tushuniladi. “Yaqin vaqtlarda rivojlanishi mumkin bo‘lgan 
zona” esa, ma’lum ta’lim-tarbiya va taraqqiyot bosqichlaridan keyingi rivojlanish darajasini bildiradi.

L.S. Vigotskiyning ta’kidlashicha, ta’lim-tarbiya taraqqiyotdan oldinda boradi, taraqqiyot esa ta’lim-tarbi-
yadan keyin shakllanadi. Shu sababli ta’lim-tarbiyani bolaning “erishilgan” taraqqiyot darajasiga emas, balki 
uning “yaqin vaqtlarda rivojlanishi mumkin bo‘lgan darajasiga” asoslanib tashkil etish lozim.

TAHLIL VA NATIJALAR
Milliy korreksion pedagoglardan I.S. Xamrayeva o‘z tadqiqot ishlarida ruhiy rivojlanishi sustlashganlik hola-

tining kelib chiqish sabablarini yetarli darajada o‘rganish va aniqlash natijasida hissiy-iroda sohasining yetarlicha 
rivojlanmaganligi namoyon bo‘lishini ta’kidlaydi. Boladagi hissiy-iroda sohasining yetarlicha rivojlanmaganligi 
bola shaxsiy taraqqiyotini sekinlashtirib, intellektual-kognitiv faoliyatlarning maqsadga muvofiqligini pasaytiradi. 
Ikkinchidan, neyrodinamik buzilishlar o‘z navbatida bola bilish faoliyatidagi amaliy jarayonlarni qiyinlashtiradi. 
Yuqorida ko‘rsatilgan sabablarga ko‘ra, ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar uchun alohida korreksion maktab
lar yoki inklyuziv sinflarni tashkil qilish lozim. Bu ta’lim muassasalariga tibbiy-psixologik-pedagogik komis-



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

1055

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, oktyabr, 10-son

siya a’zolari tomonidan bolalarni saralash mezonlarini ishlab chiqish zarurligi yuzaga keladi. Bunday ixtisos
lashtirilgan ta’lim muassasalarida ruhiy rivojlanishi sustlashganlik holatining yaqqol ko‘rinib turgan, aniqlangan 
turlariga ega bolalar ta’lim olishlari lozim. Ruhiy rivojlanishi sustlashganlik holatining yengil turlari esa umum-
ta’lim maktablarida korreksion va individual yondashuv asosida ta’lim-tarbiya olishlari maqsadga muvofiqdir. 
O‘quv yili davomida har chorakda tibbiy-psixologik-pedagogik komissiya ishini tashkil qilish, bolalar nuqsonining 
tuzilishi va uning yengil og‘irligiga ko‘ra qayta ko‘rib chiqish, saralash va ajratish zarurligi ta’kidlanadi.

XULOSA
Xulosa qilib aytish mumkinki, ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar bilan o‘tkazilgan tibbiy-psixologik-peda

gogik komissiyalardagi o‘rganishlar va tekshirishlar asosida bunday bolalar haqidagi tushunchalar yanada 
kengaydi. Bunday tekshirishlar natijasida ruhiy rivojlanishi sustlashganlik holatining turli variantlari, ya’ni ularni 
aqli zaif bolalardan ajratish va farqlash mezonlari hamda ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarni ta’limga jalb 
qilish “bolalarni saralashning klinik prinsiplari” asosida ishlab chiqilgan. Bir qator adabiyotlarda bolalarda ruhiy 
rivojlanishi sustlashganlik holatini kuchaytiradigan quyidagi salbiy ijtimoiy-psixologik shart-sharoitlar mavjudligi 
ta’kidlab o‘tilgan:

•	 istalmagan homiladorlik;

•	 yolg‘iz ona yoki to‘liq bo‘lmagan oiladagi tarbiya;

•	 tez-tez yuz beradigan konfliktlar va ta’lim-tarbiya yondashuvlarining nomuvofiqligi;

•	 tevarak-atrofda jinoiy muhitning mavjudligi;

•	 ota-onalar ta’lim-tarbiyasining past darajada bo‘lishi;

•	 oilada sog‘lom turmush tarzining, moddiy yashash sharoitining yetarli emasligi;

•	 katta shahar omillari – kuchli shovqin, ishxona va uyning uzoq masofada joylashganligi hamda atrof-muhit-
ning salbiy ta’siri.

Ba’zi mualliflar esa bolalarda ruhiy rivojlanishi sustlashganlik holati quyidagi salbiy ijtimoiy-psixologik 
moyilliklar asosida shakllanishini ta’kidlaydilar:

•	 oilaviy ta’lim-tarbiyaning xususiyatlari va turlari;

•	 bolaning erta aqliy va ijtimoiy rivojlanishdan mahrum bo‘lishi;

•	 bola bilan bog‘liq uzoq muddatli stressli vaziyatlar va boshqalar.

Umuman olganda, bolalarda ruhiy rivojlanishi sustlashganlik holatining yuzaga kelishida biologik va ijti-
moiy-psixologik omillar asosiy rol o‘ynaydi. Bir qator shifokorlar, psixologlar va metodist olimlar ruhiy rivojla-
nishi sustlashganlik holatini eksperimental tarzda o‘rganib, ushbu bolalarni bir nechta tasniflarga ajratadilar. 
Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarning tasniflanish mazmuni va izohlarini esa keyingi mavzularda yoritishga 
harakat qilamiz.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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