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INGLIZ TILI DARSLARIDA 
BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QUVCHILARINING 
MULOQOT QOBILIYATINI 
RIVOJLANTIRISH
Xalilova Muxlisa Ulug‘bek qizi
Navoiy shahar politexnikumi, o‘qituvchi

Annotatsiya: Mazkur maqolada ingliz tili ta’limida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining muloqot (kommunikativ) qobiliyatini 
rivojlantirishning nazariy asoslari yoritilgan. Muloqotga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarining mohiyati hamda ularning 
o‘quvchilarda til kompetensiyalarini shakllantirishdagi o‘rni tahlil qilinadi. Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 
yosh va psixologik xususiyatlaridan kelib chiqib, dars jarayonida samarali muloqot muhitini yaratish bo‘yicha nazariy 
xulosalar va amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: ingliz tili, kommunikativ yondashuv, muloqot kompetensiyasi, boshlang‘ich ta’lim, didaktik asoslar, interfaol 
metodlar.
Abstract: This article highlights the theoretical foundations of developing the communicative abilities of primary school 
students in English language education. The essence of communication-oriented teaching technologies and their role in 
shaping students’ language competencies are analyzed. In addition, considering the age and psychological characteris-
tics of primary school students, the article provides theoretical conclusions and practical recommendations for creating 
an effective communicative environment in the classroom.

Key words: English language, communicative approach, communicative competence, primary education, didactic foun-
dations, interactive methods.
Аннотация: В данной статье раскрываются теоретические основы развития коммуникативных способностей уче-
ников начальных классов в процессе обучения английскому языку. Анализируется сущность коммуникативно-ори-
ентированных образовательных технологий и их роль в формировании языковых компетенций у учащихся. Кроме 
того, с учетом возрастных и психологических особенностей младших школьников представлены теоретические 
выводы и практические рекомендации по созданию эффективной коммуникативной среды на уроках.

Ключевые слова: английский язык, коммуникативный подход, коммуникативная компетенция, начальное обра-
зование, дидактические основы, интерактивные методы.

KIRISH
Bugungi globallashuv davrida xorijiy til, xususan ingliz tilini o‘qitish jarayoni o‘quvchilarda nafaqat gram-

matik bilim, balki real muloqot qobiliyatini shakllantirishni talab etadi. Boshlang‘ich sinflarda bu jarayon yanada 
muhim, chunki aynan shu bosqichda bolalarda nutqiy faollik, tilga qiziqish va muloqotga kirishish ehtiyoji shakl
lanadi.

Ingliz tili darslarida kommunikativ yondashuvni qo‘llash orqali o‘quvchilar o‘z fikrini erkin ifodalashga, savol 
berish va javob qaytarishga o‘rganadilar. Bu esa ularning nafaqat lingvistik, balki ijtimoiy-psixologik rivojla
nishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimida xorijiy tillarni, xususan ingliz tilini o‘qitish jarayoniga inno
vatsion yondashuvlarni joriy etish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Prezidentimiz 
Sh. M. Mirziyoyevning tashabbusi bilan qabul qilingan “2020–2030-yillarda O‘zbekiston Respublikasida xorijiy 
tillarni o‘rganishni rivojlantirish konsepsiyasi”da chet tillarini o‘qitish sifatini oshirish, ta’lim jarayonida kommu-
nikativ metodlarni keng joriy etish hamda o‘quvchilarning amaliy nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirish ustuvor 
yo‘nalish sifatida belgilangan.

Bugungi kunda ingliz tili o‘qitish tizimida an’anaviy yod olishga asoslangan yondashuv o‘z o‘rnini asta-sekin 
kommunikativ yondashuvga bo‘shatmoqda. Ushbu yondashuv o‘quvchini markazga qo‘yadi, uning nutqiy faol-
ligini oshirish, muloqot jarayonida o‘z fikrini ifoda etish, tinglab tushunish, o‘qish va yozish ko‘nikmalarini uyg‘un 
shakllantirishni maqsad qiladi.
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Xalqaro miqyosda D. Hymes, M. Halliday, W. Littlewood, J. Richards kabi olimlarning ishlari kommunikativ 
kompetensiya konsepsiyasining nazariy asoslarini yaratgan. Ularning fikricha, til o‘rganishning asosiy maqsadi 
– o‘quvchini til orqali muloqot qila oladigan shaxs sifatida shakllantirishdir.

O‘zbek tadqiqotchilari orasida Sh. Shodmonova, N. Xoshimova, G. O‘razayeva, M. G‘afforova, 
M. Abduqodirovalarning tadqiqotlarida esa boshlang‘ich ta’lim bosqichida chet tilini o‘qitishning o‘ziga xos jihat-
lari, yosh psixologiyasiga mos metodlar, o‘yinli va interfaol mashg‘ulotlarning ahamiyati yoritilgan.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ingliz tili o‘qitish jarayonida kommunikativ yondashuvni samarali 
qo‘llash – ularning muloqot qobiliyatini rivojlantirish, o‘z fikrini erkin ifodalash, suhbatdoshni tinglay olish va 
javob qaytarish malakasini shakllantirishda muhim omil sanaladi. Aynan shu jihatdan boshlang‘ich bosqich 
o‘quvchilari bilan ishlashda o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki muloqot muhitini tashkil etuvchi shaxs sifa-
tida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, CEFR (Common European Framework of Reference for Languages) tavsiyalariga ko‘ra, til 
o‘rganishning barcha bosqichlarida, jumladan boshlang‘ich ta’limda ham kommunikativ kompetensiyani rivoj
lantirish markaziy o‘rinni egallaydi. Bu xalqaro tajriba O‘zbekiston ta’lim tizimida ham o‘z aksini topmoqda.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, ingliz tili darslarida muloqot qobiliyatini rivojlantirish orqali o‘quv
chilarni faol, ijodkor va mustaqil fikrlovchi shaxs sifatida tarbiyalashga erishish mumkin. Shunday ekan, bosh-
lang‘ich ta’limda ingliz tilini o‘qitishda kommunikativ yondashuvni qo‘llashning didaktik asoslarini ilmiy-nazariy 
jihatdan o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda ko‘plab tadqiqotchilar (Hymes, Halliday, Littlewood, Sh. Shodmonova, N. Xoshimova va 

boshqalar) tomonidan kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish masalalari chuqur o‘rganilgan.
Mavjud adabiyotlarda ta’kidlanishicha, kommunikativ yondashuv o‘quvchini markazga qo‘yadi va uning 

shaxsiy tajribasi, ehtiyoji hamda nutqiy faolligini inobatga oladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun esa vizual, 
o‘yinli va interfaol usullar orqali muloqot muhitini yaratish samarali natija beradi.

Pedagogik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ingliz tili o‘qitishda muloqotga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar 
(dialoglar, rolli o‘yinlar, situatsion mashqlar) o‘quvchilarni faol fikrlashga, hamkorlikda ishlashga va o‘z fikrini 
to‘g‘ri ifodalashga o‘rgatadi.

Kommunikativ yondashuv va uning boshlang‘ich ta’limdagi tatbiqi bugungi til ta’limi tadqiqotlarining 
markaziy mavzularidan biri hisoblanadi. Xalqaro tadqiqotlar CEFR va kommunikativ kompetensiya konsep-
siyalarini asos qilib, til o‘rganish jarayonida nutqiy (og‘zaki) faoliyatga yo‘naltirilgan metodlarning ustunligini 
ta’kidlaydi: til – ijtimoiy vosita sifatida qabul qilinib, darslar mantiqan kommunikativ vazifalar atrofida tashkil 
etilishi lozim. Bu nuqtai nazar bir qator so‘nggi maqolalarda ham tasdiqlangan (masalan, MDPI jurnalidagi 
tizimli yondashuv va kommunikativ kompetensiya tadqiqotlari).

Interaktiv va task-based yondashuvlar (vazifa asosida o‘qitish) boshlang‘ich sinflarda og‘zaki nutq va 
tinglash ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali ekanligi bir necha so‘nggi maqolalarda qayd etilgan. Masalan, 
2024–2025-yillarda e’lon qilingan tadqiqotlar darslarda 7 bosqichli yoki siklik og‘zaki o‘qitish modellari hamda 
task-based mashqlarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning nutqiy faolligi va muloqotga ishtiyoqlarining oshganini 
bildiradi. Bu ishlar CLT (Communicative Language Teaching) tamoyillarini amaliy usulga aylantirishga xizmat 
qiladi.

Gamifikatsiya va game-based metodlar ham boshlang‘ich ta’limda motivatsiya va ishtirokni oshirishda keng 
tadqiq etilmoqda, lekin natijalar aralash: ba’zi tadqiqotlar (mahalliy va mintaqaviy) gamifikatsiya yordamida 
og‘zaki nutqqa kirishish va qatnashuv oshganini ko‘rsatgan, boshqalar esa umumiy o‘quv natijalariga ijobiy 
ta’sirni yetarli darajada barqaror isbotlamagan (so‘nggi meta-tahlillar va ko‘rib chiqishlar gamifikatsiya effektiga 
nisbatan ehtiyotkorlikni tavsiya qiladi). Shu sababli gamifikatsiya elementlarini pedagogik maqsad bilan aniq 
strukturalashtirish zarur. [9]

Mintaqaviy (Markaziy Osiyo va O‘zbekiston) tadqiqotlari so‘nggi yillarda ko‘paydi. O‘zbekiston va qo‘shni 
mamlakatlarda nashr etilgan ishlar interaktiv metodlar, inkluziv yondashuv, darslik tarkibini 4K (kritik fikrlash, 
kommunikatsiya, hamkorlik, kreativlik) modeli asosida tahlil qilishga e’tibor qaratgan. Mahalliy tadqiqotlar 
ko‘pincha eksperimental dizaynlar (nazorat va eksperimental guruhlar) va amaliy dars misollariga tayanadi 
hamda interaktiv va o‘yinli metodlarning og‘zaki nutq va muloqotga ijobiy ta’sirini bildiradi. Shu bilan birga, 
ularning ko‘pchiligida metodik qo‘llanma va darsliklardagi kommunikativ vazifalar miqdori va sifati yetarli 
emasligi, o‘qituvchilarning maxsus tayyorgarligi zarurligi qayd etilgan. Bu xulosa mahalliy adabiyot tahlilida 
aniq namoyon bo‘lgan. [3]

Receptiv ko‘nikmalar (listening, reading) va produktiv ko‘nikmalarning (speaking, writing) integratsi-
yalashgan rivojlanishi ham so‘nggi tadqiqotlarda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Xususan, reading (o‘qish)
ni rivojlantirish uchun pre-reading, while-reading va post-reading texnikalarining munosib qo‘llanilishi ayniqsa 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

1244

2025-yil, oktyabr, 10-son

boshlang‘ich sinflarda samaradorlikni oshirishi aniqlangan (mahalliy tadqiqotlar, 2024–2025). Shu bilan birga, 
tinglash va gapirishga yetarlicha e’tibor qaratilmasa, o‘quvchining umumiy kommunikativ kompetensiyasi to‘liq 
shakllanmaydi. [4]

Pandemiya davrining ta’siri ham sohada yaqinda e’tiborni tortgan mavzu: masofaviy ta’lim va cheklovlar 
bolalarning boshlang‘ich bosqichdagi ijtimoiy-muloqot va og‘zaki ko‘nikmalariga ta’sir ko‘rsatgani haqida xalqaro 
hisobotlar mavjud (masalan, Ofsted hisobotlari va bir qancha tahlillar). Bu kontekst o‘qituvchilardan darsni 
muloqotga yo‘naltirilgan holatda qayta loyihalashni talab qilmoqda. O‘zbekiston sharoitida ham pandemiya 
tajribasi dars metodikasini moslashuvchan qilish va qo‘shimcha muloqot amaliyotlarini joriy etish zaruriyatini 
ko‘rsatdi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu maqolada tadqiqotning metodologik asosi sifatida nazariy tahlil, qiyosiy o‘rganish va pedagogik 

kuzatuv usullariga tayanilgan. Mazkur usullar orqali ingliz tili darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 
muloqot (kommunikativ) qobiliyatini shakllantirish jarayoni turli metodik yondashuvlar nuqtayi nazaridan chuqur 
tahlil qilindi. Tadqiqotning nazariy asosini kommunikativ yondashuv konsepsiyasi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 
tamoyillari hamda kompetensiyaga asoslangan ta’lim modeli tashkil etadi.

Tadqiqotda kommunikativ yondashuv nazariyasiga tayangan holda, ingliz tili ta’limida muloqot kompeten-
siyasini shakllantirishning didaktik asoslari, metodik shart-sharoitlari va ta’lim texnologiyalari tizimli o‘rganildi. 
Nazariy tahlil jarayonida o‘quvchilarning muloqotga kirishish ehtiyoji, nutqiy faoliyat turlari (tinglab tushunish, 
gapirish, o‘qish, yozish)ning o‘zaro integratsiyasi hamda darsdagi kommunikativ vaziyatlarning samarali tashkil 
etilishi o‘rganildi.

Shuningdek, qiyosiy o‘rganish metodi orqali mahalliy va xorijiy metodikalardagi o‘xshashlik va farqlar 
aniqlanib, ingliz tili o‘qitish amaliyotida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan eng samarali interfaol metodlar (rolli o‘yinlar, 
juftlikda ishlash, guruhli muloqot, “dialog mashqlari”, “information gap”, “role play” texnikalari) tahlil qilindi. 
Pedagogik kuzatuv orqali esa mavjud dars jarayonlarida o‘quvchilarning muloqot faoliyati, o‘zaro hamkorligi, 
savol-javob va fikr almashish darajasi nazariy jihatdan baholandi.

Tadqiqotning ilmiy farazi shundan iboratki, agar ingliz tili darslarida kommunikativ va interfaol metodlar 
tizimli, izchil hamda o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos tarzda qo‘llanilsa, boshlang‘ich sinf 
o‘quvchilarining ingliz tilida fikr bildirish, so‘zlashuv jarayonida faol ishtirok etish hamda ijtimoiy nutqiy kompe-
tensiyasi sezilarli darajada rivojlanadi.

Tadqiqot davomida quyidagi metodologik yondashuvlar asosiy yo‘nalish sifatida qabul qilindi:

1.	 Kommunikativ yondashuv – tilni o‘rganish jarayonini real muloqot sharoitlariga yaqinlashtirish, o‘quvchi-
larda nutqiy faoliyatni amaliy shaklda rivojlantirish;

2.	 Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv – har bir o‘quvchining individual ehtiyoji va psixologik imkoniyatlarini 
inobatga olish;

3.	 Integrativ yondashuv – ingliz tili ta’limini boshqa fanlar, o‘yin va ijodiy faoliyatlar bilan bog‘lab, o‘quv
chilarning qiziqishini kuchaytirish;

4.	 Konstruktivistik yondashuv – o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish, fikr bildirish va ijtimoiy muloqotga 
kirishish kompetensiyasini shakllantirish.

Natijada nazariy tahlil asosida aniqlanishicha, ingliz tili darslarida muloqotga yo‘naltirilgan ta’lim metodla-
rini izchil qo‘llash orqali o‘quvchilarda:

•	 tilni amaliy qo‘llashga bo‘lgan motivatsiya kuchayadi;

•	 so‘z boyligi, talaffuz madaniyati va nutqiy faollik ortadi;

•	 hamkorlikda ishlash, tinglash va javob berish ko‘nikmalari shakllanadi;

•	 ijtimoiy muloqotda ishtirok etish va o‘z fikrini erkin ifoda etish qobiliyati rivojlanadi.

Shunday qilib, tadqiqot metodologiyasi nazariy jihatdan asoslangan holda, boshlang‘ich sinflarda ingliz 
tili o‘qitish jarayonini kommunikativ va interfaol tamoyillar asosida takomillashtirish yo‘nalishlarini aniqlashga 
xizmat qiladi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqotning nazariy tahlil va ilmiy faraz asosida olib borilgan natijalari shuni ko‘rsatadiki, ingliz tili darslarida 

kommunikativ va interfaol metodlarni tizimli qo‘llash boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqiy faolligini oshirish, 
so‘z boyligini kengaytirish hamda ijtimoiy muloqot kompetensiyasini shakllantirishda muhim omil bo‘la oladi.

•	 Birinchidan, nazariy tahlil natijalariga ko‘ra, boshlang‘ich ta’limda muloqot qobiliyatini rivojlantirish uchun 
o‘quvchilarni tilni o‘rganish jarayonida faol ishtirok etishga jalb etish zarur. Passiv eshituvchi emas, balki 
faol muloqotchi sifatida qatnashuvchi o‘quvchilar tilni tabiiy ravishda o‘zlashtiradi. Shu bois ingliz tili 
darslarida o‘qituvchi tomonidan yaratiladigan kommunikativ muhit, real hayotiy vaziyatlarga yaqin mashq
lar, rolli o‘yinlar va dialogik mashg‘ulotlar muhim ahamiyat kasb etadi.

•	 Ikkinchidan, kommunikativ yondashuv asosida o‘quvchilarning so‘zlashuv ko‘nikmalari shakllanishi nafaqat 
til bilimlarini, balki ijtimoiy-emotsional rivojlanishni ham ta’minlaydi. Muloqot faoliyatida o‘quvchilar bir-birini 
tinglash, fikrini ifodalash, javob berish, muomala madaniyatiga rioya qilish kabi ijtimoiy fazilatlarni egal-
laydi. Bu esa ingliz tili darslarining tarbiyaviy funksiyasini kuchaytiradi.

•	 Uchinchidan, nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar – “Pair work”, “Group discussion”, “Role 
play”, “Information gap”, “Find someone who”, “Guessing games” kabi faoliyat turlari o‘quvchilarni mustaqil 
fikrlashga, til vositalarini amalda qo‘llashga va o‘z nutqini tabiiy shaklda rivojlantirishga yo‘naltiradi. Ushbu 
metodlar o‘quvchilarning psixologik to‘siqlarini kamaytirib, dars jarayonini jonlantiradi, ularni ingliz tilida 
muloqot qilishga ruhlantiradi.

•	 To‘rtinchidan, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv tamoyili asosida o‘quvchilarning individual nutqiy imkoni-
yatlari va qiziqishlarini inobatga olish orqali har bir bola o‘z darajasida muvaffaqiyat hissini his etadi. Bu esa 
o‘quvchilarning o‘ziga ishonchini oshiradi, tilda erkin so‘zlashish motivatsiyasini mustahkamlaydi.

Nazariy modellashtirish natijasida aniqlanishicha, ingliz tili darslarida kommunikativ metodlarni tizimli 
qo‘llash quyidagi kutilgan natijalarga olib keladi:

•	 o‘quvchilarning nutqiy faolligi va fikr bildirish darajasi oshadi;

•	 tilni real muloqot vositasi sifatida qo‘llash ko‘nikmasi shakllanadi;

•	 tinglab tushunish va javob qaytarish malakalari mustahkamlanadi;

•	 ijtimoiy-emotsional muloqot (hamkorlik, o‘zaro hurmat, tinglash madaniyati) rivojlanadi;

•	 o‘quvchilarning ijodiy fikrlash va muammoni muloqot orqali hal etish qobiliyatlari kuchayadi.

Shuningdek, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun dars jarayonida vizual va 
eshitiladigan ko‘rgazmali vositalar (rasmlar, videolar, kartalar, audio materiallar)dan foydalanish, madaniyat-
lararo muloqot elementlarini kiritish (masalan, oddiy inglizcha salomlashuv, tabrik, tanishuv vaziyatlari) ularning 
tilga bo‘lgan tabiiy ehtiyojini kuchaytiradi.

Muhokama jarayonida shunday xulosa qilindi: agar ingliz tili darslari kommunikativ yondashuv asosida 
tashkil etilsa, o‘quvchilar uchun til o‘rganish jarayoni sun’iy emas, balki tabiiy muloqot ehtiyojiga aylanishi 
mumkin. Bu esa til o‘rganishning eng muhim sharti – muloqot motivatsiyasini shakllantiradi.

Umuman olganda, tadqiqotning nazariy natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ingliz 
tilida muloqot qilish ko‘nikmasini rivojlantirish uchun o‘qituvchi:

•	 darsni muloqotga yo‘naltirilgan tarzda loyihalashi;

•	 o‘quvchilarni faollikka undovchi topshiriqlarni tanlashi;

•	 interfaol o‘yin va mashqlardan muntazam foydalanishi;

•	 har bir o‘quvchining psixologik va til darajasiga mos yondashuvni qo‘llashi zarur.

Shu asosda, kommunikativ yondashuv va interfaol metodlarni uyg‘unlashtirgan o‘qitish modeli boshlang‘ich 
sinf o‘quvchilari uchun samarali nutqiy muhit yaratadi va ularning ingliz tilida muloqot qilish kompetensiyasini 
bosqichma-bosqich rivojlantiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining muloqot qobiliyatini rivojlantirish uchun dars 
jarayonida quyidagi shartlar muhim ahamiyat kasb etadi:

•	 o‘quvchini faol subyekt sifatida ko‘rish;

•	 o‘yinli va vizual mashg‘ulotlar orqali tabiiy muloqot muhitini yaratish;
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•	 til o‘rganishni real hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash;

•	 juftlik va guruhli ishlarni keng qo‘llash;

•	 o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida ochiq kommunikatsiyani ta’minlash.

Nazariy jihatdan bu yondashuv Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasiga hamohang bo‘lib, 
o‘quvchi faoliyatini ijtimoiy muloqot orqali rag‘batlantirishni ta’minlaydi. [8]

XULOSA VA TAKLIFLAR
Ingliz tili darslarida kommunikativ yondashuv asosida o‘quvchilarning nutqiy faolligini oshirish uchun 

interfaol metodlardan keng foydalanish zarur. Boshlang‘ich sinflar uchun o‘yin, rasm, she’r, qo‘shiq, dramati-
zatsiya kabi muloqotga yo‘naltirilgan faoliyatlar tizimini ishlab chiqish tavsiya etiladi. O‘qituvchilar malakasini 
oshirish jarayoniga kommunikativ metodika bo‘yicha maxsus modullar kiritilishi lozim. Kelgusida eksperimental 
tadqiqotlar orqali kommunikativ yondashuvning o‘quvchilar til ko‘nikmalariga ta’siri empirik tarzda aniqlanishi 
maqsadga muvofiqdir.
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