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KEKSA ODAMNING PSIXOLOGIK HOLATI
KOMPLEKS REABILITATSIYA KOMPONENTI
SIFATIDA

Rustamova Manzura Ne’matjanovna
University of Business and Science Pedagogika va psixologiya kafedrasi stajyor o‘qituvchi.

Annotatsiya: Ushbu maqolada keksalik davrida insonning psixologik holati kompleks reabilitatsiya jarayonidagi
muhim omil sifatida tahlil qilinadi. Tadgiqotda psixologik bargarorlik, emotsional go‘llab-quvvatlash, ijtimoiy alogalar va
motivatsiyaning keksalarning ruhiy holatiga ta’siri ko‘rib chigilgan. Reabilitatsiya jarayonining muvaffaqgiyati fagat tibbiy
yondashuvga emas, balki insonning ichki psixologik resurslarini faollashtirishga ham bog'liq ekani asoslab beriladi.
Psixologik yondashuvlar yordamida keksalarning hayot sifatini oshirish, ijtimoiy moslashuvini yaxshilash va depressiv
holatlarning oldini olish imkoniyatlari kengayadi.

keksalik, psixologik holat, reabilitatsiya, ruhiy salomatlik, emotsional qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy moslashuv.

Abstract: This article explores the psychological condition of elderly individuals as a key component of comprehensive
rehabilitation. The study analyzes the impact of psychological resilience, emotional support, social connections, and
motivation on the mental state of older adults. It is argued that the success of rehabilitation depends not only on medical
intervention but also on activating internal psychological resources. Psychological approaches contribute to improving the
quality of life, enhancing social adaptation, and preventing depressive conditions among the elderly.

elderly, psychological condition, rehabilitation, mental health, emotional support, social adaptation.

AHHOoTauua: B gaHHOM cTaTbe MCUXOMOrM4yeckoe COCTOSIHME MOXWUIOro 4YeroBeKka PacCMaTpuMBAETCS KakK BaXKHbIN
KOMMOHEHT KOMMJIEKCHOW peabunuTtauun. B nccnegoBaHum aHanmManpyeTcs BUSIHAE MCUXONOMMYECKON YCTOMYNBOCTM,
3MOLMOHAmNbLHON MOAAEPXKKM, COUManbHbIX CBA3EM M MOTUBALMM HA MCUXUYECKOE COCTOSHME MNOXWMbIX ToAen.
MopyepknBaeTcsi, YTO YCMEWHOCTb peabunuTauum 3aBUCUT HE TOMbKO OT MEOULMHCKUX BMELUATENbCTB, HO U OT
aKTMBaLWM BHYTPEHHMX NMCUXONOrMYECKNX PECYPCOB YernoBeka. MpumMeHeHe NCMXonormyeckmx Nnoaxon0B crnocobCeTByeT
MOBbILLEHWIO KA4E€CTBA XN3HU NOXUIbIX NI0AEN, Yy4LIEHWIO X CoLnanbHOM aganTtaumum 1 npounakTuke 4enpeccmBHbIX
COCTOSHUN.

MOXMIMOW BO3PaCT, MCUXOMOrMYEeckoe COCTOsHME, peabunuTaums, MNCUXMYECKoe 300POBbeE,
3MoLMoHanbHasa nogaepkka, colyarnsHasa aganTtawms.

KIRISH

So‘nggi o'n yilliklarda global migyosda aholining qarish tendensiyasi kuchayib bormoqda. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti (JSST) prognozlariga ko‘ra, 2050 yilga borib 60 yosh va undan katta bo‘lgan insonlar soni 2
milliarddan oshadi [1]. Bu demografik o‘zgarish jamiyat hayotining deyarli barcha sohalariga ta’sir ko‘rsatmoqgda-
xususan, sog'ligni saglash, ijtimoiy xizmatlar va reabilitatsiya tizimida yangi yondashuvlarni talab qilmoqgda.
Keksalik-bu nafagat biologik, balki psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlar bilan kechadigan murakkab bosgichdir [2].
Bu davrda insonda ijtimoiy rol va mavge yo‘qolishi, ijtimoiy alogalarning kamayishi, yaqin kishilarning vafoti,
kasalliklar, jismoniy imkoniyatlarning cheklanishi, ruhiy tushkunlik va yolg‘izlik holatlari ko‘proq kuzatiladi [3].
Shu sababli, keksalarning reabilitatsiyasi hagida gap ketganda, masalani fagat jismoniy tiklanish bilan cheklab
bo‘Imaydi. Kompleks reabilitatsiya jarayonlarida psixologik holat alohida va markaziy komponent sifatida
garalishi lozim [4].

Psixologik farovonlik-bu subyektiv holat bo‘lib, unda inson o'z hayotidan mamnunlik, ma’naviy bargarorlik
va kelajakka ijobiy qarashni saqlab qoladi. Carol Ryffning tadqiqotlariga ko‘ra, psixologik farovonlik quyidagi
komponentlardan iborat: shaxsiy ofsish, hayotiy ma’no, o‘zini boshqarish, shaxslararo munosabatlar,
muvofiglik va mustaqillik [5]. Aynan shu jihatlar keksa yoshdagi insonlarda zaiflashib boradi va ularni tiklash
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uchun kompleks yondashuv talab etiladi. Ko‘plab xorijiy tadgigotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, keksalarning ruhiy
salomatligi reabilitatsiya jarayonining muhim prediktorlaridan biridir. Masalan, Hawkley va Cacioppo (2010)
yolg‘izlik, ijtimoiy ajralish va emotsional izolyatsiya sog‘liq holatini sezilarli darajada yomonlashtirishini
isbotlagan [6]. Shuningdek, psixologik yondashuvlar yordamida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, stressga bardoshlik
va hayotiy motivatsiyani oshirish orqgali reabilitatsiya jarayonining samaradorligi oshiriladi [7]. O‘zbekistonda
keksalarning ijtimoiy va tibbiy qo‘llab-quvvatlash tizimi asta-sekin rivojlanib borayotgan bo‘lsa-da, psixologik
xizmatlar hali yetarli darajada tizimlashtiriimagan. To'xtayeva (2022) o'z tadqgiqotida psixologik holatga ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash, farzandlar bilan alogalar va madaniy gadriyatlar kuchli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatgan [8]. Shu
sababli, milliy kontekstda kompleks reabilitatsiyaga psixologik yondashuvni integratsiyalash masalasi ilmiy va
amaliy jihatdan nihoyatda dolzarbdir.

Mazkur maqolada keksa insonlarning psixologik holatini reabilitatsiyaning asosiy tarkibiy gismi sifatida
o‘rganish magsad qilingan. Xususan, quyidagi masalalarga e’tibor qaratiladi:

Psixologik holatning keksalikdagi o'ziga xos jihatlari;

Ruhiy bargarorlikni saqglab qolishga ko‘mak beruvchi omillar;

Kompleks reabilitatsiyada psixologik yondashuvlarning o‘rni;

O'zbekiston sharoitida bu yondashuvlarni amaliyotga tadbiq etish imkoniyatlari.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Keksalik davridainson organizmida yuz beradigan jismoniy o‘’zgarishlar bilan bir gatorda psixologik holatham
sezilarli darajada o‘zgaradi. Ko‘plab ilmiy tadgiqotlar keksalarda depressiya, xavotir, ijtimoiy ajralish va yolg‘izlik
kabi holatlarning keng tarqalganligini ko‘rsatmoqda [7]. Psixologik holat fagat subyektiv farovonlik emas, balki
shaxsning ijtimoiy moslashuvchanligi, reabilitatsiyadagi ishtiroki va umuman hayot sifatining ajralmas gismidir.
Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, keksalik-bu shaxsiy identifikatsiyani mustahkamlash
yoki noumidlik orasidagi kurash bosqichidir. Aynan shu bosgichda psixologik qo‘llab-quvvatlashning mavjudligi
reabilitatsiya samaradorligini belgilab beradi. Masalan, Baltes (1997) keksalikda “selektiv optimallashtirish va
kompensatsiya” strategiyasi orqali shaxsning psixologik bargarorligi saglanishi mumkinligini ta’kidlaydi.

Empirik tadgiqotlarda ham bu holat tasdiglanmoqda. Hawkley va Cacioppo (2010) yolgizlik va ijtimoiy
ajralish keksa yoshdagi insonlar salomatligi uchun xavf omili ekanligini, ijtimoiy va emotsional qo‘llab-quvvat
esa reabilitatsiya samaradorligini oshirishini ta’kidlaydi [7]. O‘zbekistonlik mualliflardan To‘xtayeva (2022)
o'z tadqiqgotida keksalarning ruhiy holati ularning oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlariga bevosita
bog'ligligini ko‘rsatgan [8]. Shu tariga, mavjud adabiyotlar tahlili keksa insonlarning psixologik holatini nafagat
alohida o‘rganish, balki uni kompleks reabilitatsiya tarkibiga kiritish zarurligini ko‘rsatmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgiqot keksa yoshdagi insonlarning psixologik holatini baholash va uni kompleks reabilitatsiya
tarkibiy qismi sifatida o‘rganishga garatilgan bo'lib, aralash (mixt) metodologiyaga asoslandi.

1. Ishtirokchilar: Tadgiqotda 60 yoshdan oshgan 100 nafar ishtirokchi gatnashdi (50 nafar erkak, 50 nafar
ayol). Ular ixtiyoriy asosda tanlab olindi va shahar hamda qishloq hududlaridan teng tagsimlandi. Ishtirokchilar
reabilitatsiya markazlarida ro‘yxatdan o‘tgan yoki shifoxona xizmatidan foydalangan keksa insonlardir.

2. Instrumentlar: Psixologik holatni baholash uchun quyidagi vositalar qo‘llanildi:

-Geriatrik depressiya shkalasi (GDS)-keksalar orasida depressiv holat darajasini aniglash uchun ishlatildi.

-UCLA yolg'izlik shkalasi-yolg‘izlik darajasini aniglashda yordam berdi.

-Psixologik farovonlik indeksi (Ryff, 1989)-umumiy psixologik holatni aniglashga xizmat qildi [7].

3. Ma’lumot yig‘ish va tahlil: Ma’lumotlar so‘rovnoma shaklida yig‘ildi. Natijalar SPSS 26.0 dasturi yordamida
gayta ishlanib, korrelyatsiya, regressiya tahlili va ANOVA statistik metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, ba’zi
ishtirokchilar bilan chuqurlashtiriigan suhbatlar (intervyular) o‘tkazildi, bu esa sifat tahlilini amalga oshirish
imkonini berdi.

4. Etik yondashuv: Tadgiqot ishtirokchilarning roziligi bilan olib borildi. Ularning shaxsiy ma’lumotlari maxfiy
saqglandi. Har bir ishtirokchiga tadqiqotning magsadi tushuntirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ushbu tadqigotning magsadi-keksa yoshdagi insonlarning psixologik holatini aniglash, uning kompleks
reabilitatsiya jarayonidagi ahamiyatini empirik ma’lumotlar asosida asoslash va uni optimallashtirish yo‘llarini
belgilashdan iborat bo‘ldi. Ma’lumotlar Geriatrik depressiya shkalasi (GDS), UCLA yolg'izlik shkalasi va
Psixologik farovonlik indeksidan (Ryff, 1989) foydalangan holda yig'ildi va statistik tahlil qgilindi.
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1. Yosh guruhlari bo‘yicha psixologik farglanish.
Yosh guruhlari bo'yicha yolg‘izlik darajasining tagsimoti (UCLA shkalasi asosida)

. Past darajadagi yolg‘izlik | O‘rta darajadagi yolg‘izlik | Yugori + Juda yuqori darajadagi
Yosh guruhi (%) (%) yolg‘izlik (%)
60—69 yosh (faol 329, 45% 23%
keksalar)
70-79 yosh (o'rta 25% 40% 35%
faol keksalar)
80+ yosh (yuqori ) o o o gm0 .
kekealic) 18% 82% (65% yuqori, 17% juda yuqori)

Bu natijalar keksalikda ijtimoiy ajralish va emotsional ehtiyojlarning kuchayishini, aynigsa 80 yoshdan
oshganlar orasida ijtimoiy faollik va ruhiy barqgarorlikning sezilarli pasayishini isbotlaydi.

2. Jins va psixologik holat o‘rtasidagi bog'liglik.

Statistik tahlil shuni ko‘rsatdiki, ayollar erkaklarga nisbatan depressiya (GDS bo‘yicha) va yolg'izlik holatini
ko‘proq his qilganlar:

-Ayollarning 58%ida o‘rta va yuqori darajadagi yolg‘izlik sezilgan bo‘lsa,

-Erkaklarda bu ko'rsatkich 43%ni tashkil etgan.

Bu farq, ayollarning emotsional sezgirlik darajasi yuqoriligi, shuningdek, turmush o'rtog‘ining vafoti yoki
uzoglashuvi bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy va ruhiy ehtiyojlar bilan izohlanadi.

3. Oilaviy holat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash omili.

Respondentlarning psixologik holati ularning oilaviy statusiga bevosita bog‘liq bolib chigdi:

Turmush o‘rtog‘i bor keksalarning 37%ida o'rta darajada yolg‘izlik aniglangan.

Bevalik holatidagi ishtirokchilarning 72%ida esa yuqori darajada yolg‘izlik hissi mavjud bo‘lgan.

Farzandlari bilan yashovchilar o‘zini ko‘proq ijtimoiy jihatdan qo‘llab-quvvatlangan deb baholagan bolsa,
farzandlari uzoqda (aynigsa chet elda) yashaydiganlar psixologik jihatdan yakkalanishni kuchliroq his gilgan.

4. Hududiy farglar. Tadgiqotda shahar va gishloq aholisi orasidagi psixologik farglar ham aniglangan:

-Shaharlik keksalarning 65%ida o‘rta yoki yuqori darajadagi yolg‘izlik aniglangan.

-Qishloq aholisi orasida bu ko‘rsatkich nisbatan past bo‘lib, 48%ni tashkil etgan.

Bu natijalar shahar sharoitida individualizmning kuchayishi, ijtimoiy alogalarning siyraklashuvi va ko‘p
hollarda yakkalikka moyillik mavjudligini ko‘rsatmoqda. Qishloglarda esa jamoaviy hayot tarzi va garindoshlik
alogalarining saglanib qolganligi psixologik bargarorlikni gisman ta’minlab beradi.

5. Psixologik farovonlik darajasi. Ryffning Psixologik farovonlik indeksi asosida baholash natijalariga ko‘ra:

-Ishtirokchilarning 41%ida past, 38%ida o'rta va fagat 21%ida yuqori darajadagi farovonlik aniglangan.

-Farovonlik darajasi yuqori bo‘lgan keksalar orasida reabilitatsiya jarayonlariga nisbatan ishtirok darajasi
2,3 baravar yugori bo‘lgan.

Psixologik farovonlikka ega bo‘lmagan guruhda depressiv simptomlar, passivlik va motivatsiyaning
yetishmasligi keng tarqalgan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Olib borilgan tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, keksa yoshdagi insonlarning psixologik holati ularning
umumiy sog‘lomlanish, reabilitatsiyaga moslashish va hayot sifatiga bo‘lgan munosabatida hal giluvchi ahamiyat
kasb etadi. Reabilitatsiya jarayonida shunchaki jismoniy salomatlik emas, balki insonning ruhiy va emotsional
holati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi, yolg‘izlik hissi va farovonlik holati asosiy omil sifatida qaralishi zarur.

Tadqiqotda aniglanishicha, keksa insonlarda psixologik muammolarning shakllanishida quyidagi omillar
asosiy rol o‘ynaydi:

Yosh omili: yoshi katta bo‘lgan sayin, ijtimoiy alogalarning susayishi, yo‘qotishlar va sog‘ligdagi cheklovlar
psixologik bargarorlikka salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda.

Jinsiy farglar: ayollar erkaklarga nisbatan yolg‘izlikni ko‘proq his qilishadi, biroq ular ijtimoiy muloqotni
saqlab golishga ham intilishadi. Erkaklar esa emotsiyalarni ichga yutadi va bu ularning ruhiy izolyatsiyaga
moyilligini oshiradi.

Oilaviy holat: turmush o‘rtog‘ining borligi, farzandlar bilan birga yashash holati yoki ijtimoiy qo‘llab-quvvatiov
tizimining mavjudligi keksa insonlarning ruhiy barqarorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Hududiy farglar: shaharda yashovchi keksalar orasida yolg‘izlik darajasi qgishlogdagilarga nisbatan
yuqoriroq bo‘lib, bu urbanizatsiya jarayonlarining insonlararo munosabatlarga bo‘lgan salbiy ta’siridan dalolat
beradi.
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Shu munosabat bilan quyidagi ilmiy-amaliy xulosalar va tavsiyalarni bildirish mumekin:

Keksalar uchun kompleks reabilitatsiya dasturlarini ishlab chigishda psixologik xizmatlar majburiy
komponent sifatida integratsiya qilinishi zarur. Reabilitatsiyada faqat fizioterapiya va tibbiy muolajalarga emas,
balki ruhiy holatni tiklashga qaratilgan psixokorrektsion va psixoprofilaktik yondashuvlarga alohida e’tibor
qaratilishi lozim.

Yolgfizlik va ijtimoiy izolyatsiyani kamaytirishga yo‘naltirilgan ijtimoiy platformalarni rivojlantirish zarur.
Masalan, mahallalar doirasida “keksalar klubi’lar, psixologik maslahat markazlari, onlayn mulogot platformalari
orqali ularning jamiyat hayotida ishtirokini faollashtirish mumkin.

Psixologik farovonlikni olchash va monitoring gilish mexanizmlari joriy etilishi kerak. Maxsus reytinglar,
skrining vositalari orqali keksa yoshdagi insonlar orasida depressiya, yolg‘izlik va psixologik izolyatsiya darajasi
aniglanib, individual reabilitatsiya rejasi ishlab chiqilishi kerak.

Keksalar bilan ishlaydigan mutaxassislar-psixolog, gerontolog, sotsial xodimlar malakasi oshirilishi lozim,
ularning psixogerontologik tayyorgarligi ta’minlanmas ekan, reabilitatsiya tizimi to‘lagonli bo‘Imaydi.

Milliy gadriyatlar, oilaviy munosabatlar va diniy-axloqiy garashlar asosida ijobiy psixologik iglim yaratish
reabilitatsiyaning ruhiy yo‘nalishiga asos bo‘lishi mumkin. Aynigsa, oila a’zolari ishtirokida olib boriladigan
psixoedukatsiya va psixologik yordam xizmatlari samarali natijalar beradi.
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