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ЭТНОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
КАЗАХОВ И УЗБЕКОВ

Айдарова Диана Сматуллаевна
Исполнительный директор по региону Азия
ООО «Международный НейроУниверситет»
г. Москва, Алматы, ул. Чайкина, 14, офис 204 

Аннотация: В статье проведён сравнительный анализ этнопсихологических особенностей узбекского и казахского 
народов. Рассматриваются их исторические корни, духовные и культурные ценности, влияние образа жизни на 
формирование национального характера. Автор подчёркивает сходства, основанные на общих тюркских корнях, 
религии и традициях, а также выявляет различия, обусловленные оседлым и кочевым образом жизни. Особое 
внимание уделено вопросам сохранения и передачи национальных ценностей молодому поколению в условиях 
глобализации.

Ключевые слова: этнопсихология, национальные ценности, духовная культура, узбеки, казахи, тюркские народы, 
мировоззрение, культурное наследие.
Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek va qozoq xalqlarining etnopsixologik xususiyatlari, ularning tarixiy taraqqiyoti, 
dunyoqarashi va milliy qadriyatlari tahlil qilingan. Tadqiqotda ikki xalqning ruhiy dunyosi, urf-odatlari, oilaviy va ijtimoiy 
qadriyatlari o‘rtasidagi o‘xshashliklar hamda farqlar yoritilgan. Mualliflar ushbu xalqlarning mehnatsevarlik, jasorat, 
vatanparvarlik va insoniylik kabi fazilatlari orqali ularning umumiy turkiy ildizlarini, diniy va madaniy yaqinliklarini ochib 
bergan. Maqolada globalizatsiya sharoitida milliy qadriyatlarni asrab-avaylash va yosh avlodga yetkazish zarurati ham 
ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: etnopsixologiya, milliy qadriyatlar, ruhiy dunyo, o‘zbeklar, qozoqlar, turkiy xalqlar, madaniyat, milliy xarakter.
Abstract: This article provides a comparative analysis of the ethnopsychological characteristics of the Uzbek and Kazakh 
peoples. It explores their historical development, spiritual and cultural values, and how lifestyle differences shaped their 
national character. The study emphasizes shared Turkic roots, Islamic faith, and cultural closeness, while highlighting 
differences arising from sedentary and nomadic traditions. The paper also discusses the importance of preserving 
national values and transmitting them to younger generations in the context of globalization.

Key words: ethnopsychology, national values, cultural identity, Uzbeks, Kazakhs, Turkic peoples, worldview, cultural 
heritage.

Психологические особенности, мировоззрение и ценности каждого народа непосредственно связаны 
с его историческим развитием, условиями жизни и общественными отношениями. Этнопсихология — это 
признанное на международном уровне направление, изучающее духовный мир народа, его национальный 
характер и культурные ценности. Казахи и узбеки — родственные тюркские народы, сформировавшиеся 
на основе многовековой исторической, культурной и религиозной близости. Поэтому сопоставление их 
этнопсихологических особенностей, выявление сходств и различий представляет собой актуальную 
задачу современности. Цель данного исследования — определить общие и специфические черты в 
духовном мире двух народов и проанализировать их отражение в общественной жизни.

В условиях глобализации сохранение национальных ценностей и их передача молодому поколению 
приобретают особое значение. С этой точки зрения изучение этнопсихологических особенностей 
казахов и узбеков способствует укреплению межнациональной дружбы, углублению духовной близости 
и развитию межкультурного диалога.

Исторические корни, религиозные убеждения и социальные ценности казахского и узбекского 
народов во многом схожи. Оба народа исповедуют ислам, отличаются гостеприимством и живут в духе 
коллективизма. Уважение к старшим, доброжелательность к младшим и почитание семейных традиций 
занимают важное место в их духовной жизни. В культурной традиции обоих народов прочно укоренились 
обычаи добрососедства, братства и готовности прийти на помощь. Они высоко ценят человеческие 
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качества, честность и преданность. Духовная близость казахского и узбекского народов ярко проявляется 
в их повседневной жизни, обрядах и устном народном творчестве. Для обоих народов почётный приём 
гостя, взаимопомощь, терпимость и терпение являются основополагающими жизненными принципами. 
Эти качества отражают, насколько высоко в их национальном сознании ценится понятие «ценность 
человека».

Узбекский народ издавна занимался земледелием, поэтому в его психологии глубоко укоренились 
такие черты, как трудолюбие, терпение, дисциплинированность и аккуратность. В связи с развитием 
городской культуры у узбеков ярко выражены такие психологические качества, как планомерность, 
чувство меры, сдержанность и рассудительность. В узбекских семьях детям с раннего возраста 
прививаются доброта, нравственность, миролюбие и верность. В общественной психологии узбеков 
широко распространено стремление ставить интересы общества выше личных.

Казахский народ, напротив, исторически вёл кочевой образ жизни, занимаясь преимущественно 
скотоводством. Такой уклад способствовал формированию в их характере качеств, таких как смелость, 
любовь к свободе и почитание чести. Казахи известны как открытые, мужественные, щедрые и 
свободолюбивые люди. Гармония с природой, любовь к простору, уважение к руководителям и 
сохранение национальной гордости занимают важное место в духовном мире казахского народа. В 
их устном народном творчестве — песнях, эпосах и пословицах — широко отражены ценности чести, 
мужества и стремления к свободе (Табл. 1).

Таблица 1. Сравнительный анализ этнопсихологических особенностей узбекского и казахского народов
Направление Узбекский народ Казахский народ

Образ жизни Земледелие, оседлый образ жизни Кочевой образ жизни, скотоводство

Основные духовно-
психологические качества Трудолюбие, терпение, дисциплина Смелость, свобода, честь

Тип культуры Развитая городская культура Культура, гармонирующая с 
природой

Ценности Мир, семья, честность Свобода, патриотизм, преданность

Из проведённого анализа видно, что различия между двумя народами обусловлены их историческим 
образом жизни и природными условиями. Вместе с тем объединяющими чертами остаются общие 
тюркские корни, религиозная вера и гуманистические ценности, которые сохраняются и в наши дни.

Этнопсихологическая близость казахского и узбекского народов является одним из ключевых 
факторов братства и сплочённости народов Центральной Азии. Сходства в их национальном характере 
способствуют укреплению региональной стабильности, мира и культурного единства. Такие общие черты, 
как трудолюбие, искренность, стремление к свободе и уважение к чести, усиливают духовное единство 
народов региона. В условиях современной глобализации важно прививать эти ценности молодому 
поколению, воспитывая его в духе национальной гордости и уважения к культурному наследию.

На основе проведённого исследования можно выдвинуть следующие предложения:
• Расширить образовательные программы и научные исследования, посвящённые изучению 

национальной психологии.
• Организовать научные проекты, направленные на укрепление культурного сотрудничества между 

казахским и узбекским народами.
• Поддерживать инициативы, способствующие развитию тюркского единства и укреплению 

национальных ценностей в сознании молодёжи.
• Внедрить в систему высшего и среднего образования специальные курсы по этнопсихологии и 

межкультурной коммуникации.
• Создать совместные культурные центры по изучению устного народного творчества, музыки и 

традиций обоих народов.
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