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DYUZDO SPORTINING
YOSHLAR ORASIDA

MILLIY G'URUR VA
JISMONIY MADANIYATNI
SHAKLLANTIRISHDAGI ROLI

Tangriyev Abdullo Tovashovich
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
dotsenti, (PhD) O‘zbekiston Dzyudo terma jamoasi a’zosi

Annotatsiya: Ushbu magolada dyuzdo sportining yoshlar orasida milliy g‘urur, jismoniy madaniyat va axlogiy qadri-
yatlarni shakllantirishdagi o‘rni ilmiy asosda tahlil gilingan. Tadgigotda dyuzdo mashg‘ulotlarining tarbiyaviy, psixologik
va ijtimoiy ta’siri ko'rsatilib, ularning yoshlar ongida vatanparvarlik, intizom va o‘zini nazorat qilish fazilatlarini rivojlanti-
rishdagi ahamiyati ochib berilgan. Shuningdek, ta’lim tizimiga dyuzdo dasturlarini integratsiya qilish hamda murabbiylar
malakasini oshirish orgali sohani rivojlantirish istigbollari yoritilgan.

dyuzdo, yoshlar, jismoniy madaniyat, milliy g‘urur, tarbiya, sport pedagogikasi, vatanparvarlik.
Abstract: This article analyzes the role of judo in shaping national pride, physical culture, and moral values among
young people. The research highlights the educational, psychological, and social impact of judo training, emphasizing its
importance in developing patriotism, discipline, and self-control in youth. The study also outlines prospects for integrating
judo programs into the education system and improving coach training to enhance the sport’s developmental potential.

judo, youth, physical culture, national pride, education, sport pedagogy, patriotism.
AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe pacCMOTpPEHa posib A3t040 B (DOPMMPOBAHUN HALMOHANBHON ropaocTH, hrU3nyeckon
KynbTYpbl U MOPanbHbIX LIEHHOCTEN Cpeamn Monogexu. ViccnepoBaHve packpbiBaeT BOCNUTaATENbHOE, NCUXONOrMYeckKoe
1 coumanbHOe BMSHUE 3aHATUIN A310A0, NOAYEPKMBAsA NX 3HaYEHWE B Pa3BUTUN NAaTPUOTU3MA, ANCLMINIVHBI 1 CAMOKOH-
TPOMnA y MONoAbIX nofgen. Takxke 0603HaYeHbl NEPCNEKTUBbLI MHTErpaLmMmn NporpaMm A3t040 B cucteMy obpa3oBaHus v
NoBbILLEHNA KBanudUKaLmm TpEHEPOB AN AanbHENLLEro pa3B1TSA AaHHOMO HanpaBneHus.

A3100, Monoaexb, CbVI3I/I‘4€CKaF| KynbTypa, HauuoHanbHaa ropaoctb, BOCNUTaHWe, CNopTMBHAA
neparorvka, naTpuoTu3m.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport jamiyatning har tomonlama rivojlanishida, aynigsa, yosh avlodni
sog‘lom va vatanparvar ruhda tarbiyalashda muhim omil sifatida e’tirof etiimoqda. Shu nuqtayi nazardan,
dyuzdo sport turi nafaqat jismoniy chinigish vositasi, balki yoshlarning ma’naviy barkamolligini, milliy g‘ururini va
irodaviy fazilatlarini shakllantirishda begiyos ahamiyat kasb etadi. Dyuzdo O‘zbekiston sport an’analari tizimida
kurash turlarining zamonaviy shakli sifatida shakllangan bo'lib, u yoshlar orasida intizom, hurmat, matonat,
o'zini boshgarish va ragibga nisbatan ehtirom kabi insoniy gadriyatlarni mustahkamlaydi.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda sport sohasini rivojlantirish, yoshlarni xalgaro arenalarda muvaffagiyatli
ishtirok etishga tayyorlash bo‘yicha tizimli islohotlar amalga oshiriimoqgda. Prezidentimiz tashabbusi bilan gabul
gilingan “Yoshlar siyosatini 2030-yilgacha rivojlantirish strategiyasi’da jismoniy tarbiya va sportni yoshlar ongida
milliy g‘ururni mustahkamlovchi omil sifatida rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan. Shu
jarayonda dyuzdo sporti yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish, vatanparvarlik ruhini kuchay-
tirish hamda xalgaro sport maydonlarida O‘zbekiston bayrog‘ini baland ko‘taruvchi avlodni tarbiyalashda muhim
o'rin tutmoqda.

Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, dyuzdo sportining yoshlar tarbiyasidagi ijtimoiy, psixo-
logik va pedagogik jihatlarini chuqur tahlil etish orgali ularning milliy o‘zlikni anglash, g‘urur va mas’uliyat hissini
rivojlantirishdagi ta’sirini aniglash zarurati paydo bo‘lmogda. Shuningdek, dyuzdo mashg‘ulotlari jarayonida
shakllanadigan jismoniy madaniyatning jamiyatning umumiy madaniy rivojlanishiga qo‘shayotgan hissasini
o‘rganish ham ushbu mavzuning ilmiy va amaliy ahamiyatini belgilaydi.
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Shu bois, magolada dyuzdo sportining yoshlar orasida milliy g‘urur, irodaviy barkamollik va jismoniy
madaniyatni shakllantirishdagi roli har tomonlama tahlil gilinadi, mavjud tajriba va ilmiy yondashuvlar asosida
ushbu sport turining ijtimoiy-ma’naviy ahamiyati ochib beriladi.

Dyuzdo konsepsiyasining pedagogik asoslarini o‘rganishda Jigoro Kano’ning qarashlari markaziy o‘rin
tutadi. Kano dyuzdoni fagat jang san’ati emas, balki insonni jismonan va axlogan tarbiyalashning tizimli usuli
sifatida talgin qgiladi. U randori va kuzushi prinsiplari orqali intizom, o‘zini boshgarish hamda hamkorlik tamo-
yillarini singdirishni magsad qilgan. Kano’'nning ta’kidlashicha, dyuzdo mashg‘ulotlari yoshlarning ma’naviy va
axloqiy yetukligini shakllantirishga xizmat qiladi, shu bois ularni ta’limiy faoliyatning ajralmas gismi sifatida
ko'rish lozim.

Sport sotsiologiyasi adabiyotlari sport va milliy identitet o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni chuqur tahlil giladi.
Joseph Maguire ishlarida sport globalizatsiya jarayonida milliy identitet va nostalgiya mexanizmlarining ganday
transformatsiyalanishini ko‘rsatadi. Maguire’ning fikricha, sportdagi yutuglar va xalgaro maydondagi muvaf-
faqgiyatlar jamiyatlarda milliy g‘ururni mustahkamlashga xizmat qiladi. Aynigsa, yoshlar orasida milliy g‘'oya va
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda bu mexanizm kuchli psixologik ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, sport
tadbirlari va elita darajasidagi muvaffagiyatlar jamoaviy identifikatsiya vositasi sifatida milliy birlikni mustah-
kamlaydi.

litimoiy-pedagogik nugtayi nazardan, Jay Coakley’ning sport sotsiologiyasi bo‘yicha izlanmalari sport-
ning jamiyatdagi o‘rni va funksiyalarini tizimli tarzda yoritadi. Coakley sportni ijtimoiy integratsiya, qoidalarga
asoslangan xulg-atvorni shakllantirish va madaniy gadriyatlarni uzatish vositasi sifatida ko‘radi. U yoshlarning
sport orqali jamiyatga moslashuvi, jamoaviylik, yetakchilik va mas’uliyat tuyg‘ularini rivojlantirish jarayonlarini
tahlil giladi. Ushbu nazariy baza dyuzdo mashg‘ulotlarining pedagogik, sotsiokulturn va axloqiy jihatlarini ilmiy
asoslash uchun muhim ahamiyatga ega.

Dyuzdoning jismoniy madaniyat va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi roli sport-biologik tadgiqot-
larda keng o‘rganilgan. Emerson Franchini va hamkorlarining izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, dyuzdo sportchilari
yuqori darajadagi anaerob quvvat, past tana yog'i foizi hamda muvozanat va boshgaruvchanlik kabi fiziologik
xususiyatlarga ega. Bu jihatlar yoshlar uchun jismoniy madaniyatning amaliy ifodasi bo‘lib, ularni sog‘lom hayot
tarziga rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, fiziologik tayyorgarlik jarayoni yoshlarning intizom, gat’iyat va o‘zini
boshqarish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi, bu esa ma’naviy tarbiya bilan uzviy bog‘liqdir.

So'nggi yillarda olib borilgan tadgigotlar sport va milliy g‘urur o'rtasidagi alogani yoshlar psixologiyasi nugtayi
nazaridan o‘rganishga yo‘naltiriigan. Empirik natijalar xalgaro musobagqalar va yirik sport tadbirlari jarayonida
yoshlar orasida milliy g‘urur va ijtimoiy birlashuv hissining ortishini ko‘rsatadi. Bunday tajribalar yoshlarning
identitetini mustahkamlash va ularni faol fugarolik pozitsiyasiga yo‘naltirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
sababli, mahalliy va milliy judo maktablari orgali tashkil etilgan ta’limiy dasturlar yoshlar orasida vatanparvarlik
va jismoniy madaniyatni rivojlantirishda samarali vosita sifatida garalmoqda.

Mahalliy amaliy tadgiqotlar esa dyuzdo bo‘yicha maktab va klub tizimlarining pedagogik komponentla-
rini kuchaytirish yoshlarning ijtimoiy ko‘nikmalari, mehnatsevarlik va hurmat kabi gadriyatlarini rivojlantirishga
yordam berishini ko‘rsatadi. Yangi tahliliy ishlarda sport tadbirlari, turizm va jamoaviy identifikatsiya jarayonla-
rini olchash bo‘yicha metodologik yondashuvlar ishlab chigiimogda. Bu yondashuvlar dyuzdo pedagogikasi-
ning samaradorligini baholash hamda tarbiyaviy dasturlarni ilmiy asoslashda go‘llanilishi mumkin.

Xalgaro, sotsiologik va biologik-pedagogik adabiyotlar dyuzdoni nafaqgat jismoniy tayyorgarlik vositasi, balki
yoshlarning ma’naviy, axlogiy va milliy identitetini shakllantiruvchi kompleks tarbiya tizimi sifatida talgin etadi.
Kano’nning ta’limiy falsafasi, Maguire’ning milliy identitet haqidagi tahlillari, Coakley’ning sotsiologik izlanishlari
hamda Franchini va boshqa tadqigotchilarning fiziologik natijalari birgalikda dyuzdoning yoshlar tarbiyasidagi
multifunksional rolini asoslaydi. Shu ilmiy bazaga tayanib, mahalliy kontekst uchun dyuzdo pedagogik dastur-
larini milliy tarbiya elementlari bilan uyg‘unlashtirish va ularni ta’lim tizimida amaliyotga joriy etish maqgsadga
muvofigdir.

Tadgigotda asosiy ma’lumotlar O‘zbekiston va xalgaro judo federatsiyalarining rasmiy statistik hisobotlari,
sport ta’lim muassasalari faoliyati bo‘yicha kuzatuvlar hamda yosh sportchilar va murabbiylar bilan o‘tkazilgan
so‘rovnomalar orgali olindi. Olingan ma’lumotlar tahlilida taggoslash, korrelyatsion hamda kontent tahlil usullari
go'llanilib, dyuzdoning tarbiyaviy va ijtimoiy ta’siri baholandi.
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Zamonaviy jamiyatda sport nafagat jismoniy tayyorgarlik yoki musobaqalardagi g‘alabalar bilan chega-
ralanadi, balki u yoshlar ongida milliy g‘urur, irodaviy mustahkamlik va sog‘lom dunyogarashni shakllantiruv-
chi ijtimoiy-pedagogik hodisaga aylanmoqda. Shu jihatdan dyuzdo sporti O‘zbekiston sharoitida yoshlarning
jismoniy madaniyatini rivojlantirish, ularni ma’naviy jihatdan yetuk, vatanparvar, mas’uliyatli shaxslar sifa-
tida shakllantirishda alohida ahamiyat kasb etadi. Dyuzdo sportining falsafasi “ju” — ya’'ni moslashuvchanlik,
muvozanat va o‘zaro hurmat tamoyillariga tayanadi. Bu tamoyillar sport mashg‘ulotlari orgali yoshlarning ichki

dunyosiga singadi va ularning hayotiy qarashlari hamda axloqiy xatti-harakatlarini shakllantiradi (1-jadval).

1-jadval: Dyuzdo sportining yoshlar rivojlanishiga ko‘rsatadigan asosiy ta’sir yo‘nalishlari

. L Mashg‘ulotlar orgali chaggonlik, muvozanat, Sog‘lom organizm, yuqori jismoniy
Jismoniy rivojlanish . N ; o
kuch va chidamlilikni rivojlantirish tayyorgarlik, sportga bargaror gizigish
Psixologik bargarorlik Raqobat. ]arayoqlda stre_ssnl yengls:h, o'zini O'ziga ]shopch, sabr-togat, ruhiy barqarorlik
boshgarish va diggatni jamlashni o‘rganish va motivatsiya
. . “Hurmat”, “halollik”, “jasorat” gadriyatlarini O‘zaro hurmat, intizom, mas’uliyatli xulg va
Axlogiy tarbiya L . s .
amaliy o‘rganish ijobiy ijtimoiy fazilatlar
S Dyuzdo orqgali xalgaro musobaqalarda Vatanparvarlik, milliy o‘zlikni anglash,
Milliy g‘urur L L o - R
mamlakat nomini yuksaltirish jamiyatda faol fugarolik pozitsiyasi
liimoiv intedratsiva Jamoaviy mashg‘ulotlar, o‘zaro yordam va Jamoaviylik, liderlik gobiliyati, kommunikativ
! y integratsty hamkorlik madaniyatini shakllantirish kompetensiya

Talimiy ahamiyat Dyuzdoni Fa-’lim jara‘\yor?iga. int,eg-ratsiya qilish, Shgxsning hz_;lr t_omc_)nlama kamolo_ti, agliy
sport va o‘qgish uyg‘unligini ta’'minlash va jismoniy rivojlanish muvozanati

Mazkur jadval dyuzdoning yoshlar rivojlanishidagi kompleks ta’sir yo‘nalishlarini ko‘rsatadi. Avvalo,
dyuzdo jismoniy faollikni oshirish bilan birga, sportchini sog‘lom turmush tarziga undaydi. Psixologik jihatdan,
u yoshlarni stressga bardoshli, irodali va magsadga yo‘naltiriigan bo‘lishga o‘rgatadi. Axlogiy tomondan esa,
dyuzdo mashg‘ulotlari orgali yoshlar “hurmat”, “halollik” va “jasorat” kabi universal qgadriyatlarni o‘zlashtiradi,
bu ularning kundalik xulg-atvorida namoyon bo‘ladi. Milliy g‘urur komponenti esa aynigsa muhim: sportchi o'z
g‘alabasi orqgali Vatan sha’nini himoya giladi, bu esa yoshlar orasida vatanparvarlik ruhini kuchaytiradi. ljtimoiy
jihatdan, jamoaviy mashg‘ulotlar yoshlarni mulogot, hamkorlik va liderlikka o‘rgatadi. Ta’limiy nugtayi nazardan
dyuzdoning o‘qish jarayoniga integratsiyasi o‘quvchilarning intellektual va jismoniy rivojlanishini uyg‘unlashti-
radi. Shu bois, dyuzdo yoshlarni har tomonlama — jismoniy, ruhiy, axlogiy va ijtimoiy jihatdan barkamol shaxs
sifatida shakllantiruvchi samarali vosita sifatida e’tirof etilishi mumkin.

Dyuzdoning yoshlar ongidagi tarbiyaviy ahamiyati birinchi navbatda intizom, irodaviy mustahkamlik va o'zini
nazorat qilish fazilatlarini rivojlantirishda ko‘rinadi. Mashg‘ulotlar jarayonida qat’iyat, sabr-toqat, o'z harakatlarini
muvofiglashtirish va ragibga hurmat bilan yondashish asosiy tamoyil sifatida shakllanadi. Bu jarayon shunchaki
sport texnikasini o‘zlashtirish emas, balki hayot falsafasini, axloqgiy tamoyillarni anglash jarayonidir. Aynigsa,
yoshlar uchun dyuzdo darslari jismoniy kuchni to‘g‘ri yo‘naltirish, his-tuyg‘ularni nazorat qilish, yengilganda ham
o'zini tuta bilish, g‘alaba qozonganda esa kamtarlikni saglashni o‘rgatadi. Shu orgali sport shaxs kamolotiga
xizmat giluvchi ijtimoiy institut sifatida namoyon bo‘ladi.

Milliy g‘ururni shakllantirishda dyuzdoning o‘rni yanada chuqurroq. Sportchining kiyimi, salomlashish
madaniyati, kurash jarayonidagi odob goidalari — bularning barchasi insonda tartib, hurmat va an’anaga sodiglik
hissini kuchaytiradi. Bu gadriyatlar yoshlarning o‘z milliy ildizlarini, xalgning madaniy merosini anglashida muhim
o'rin tutadi. O‘zbekiston sportchilarining xalqgaro maydonlarda erishgan yutuglari esa yosh avlodda “men ham
Vatanim nomini yuksaltira olaman” degan ruhiy turtkini uyg‘otadi. Shu jihatdan dyuzdo milliy o‘zlikni anglash va
milliy g‘ururni shakllantirishda kuchli psixologik mexanizm sifatida xizmat giladi.

Shuningdek, dyuzdo mashg‘ulotlari yoshlarning jismoniy madaniyatini shakllantirishda kompleks ta’sir
ko‘rsatadi. Bu jarayon tananing barcha mushak guruhlarini ishga soladi, koordinatsiya, muvozanat, chaqgonlik,
reaksiya tezligini rivojlantiradi. Ammo jismoniy madaniyat fagat mushak faoliyati emas — u sog‘lom turmush
tarzini ongli ravishda tanlash, organizm imkoniyatlarini to‘g‘ri boshqarish, to‘g‘ri ovgatlanish, dam olish va
stressni boshgarish madaniyatidir. Dyuzdo bilan shug‘ullanuvchi yoshlar bu tamoyillarni sport zalidan tashqa-
riga — kundalik hayotga ko‘chiradilar. Natijada ular nafagat kuchli sportchilar, balki soglom hayot tarzini olib
boruvchi, o'z organizmiga mas’uliyat bilan garaydigan shaxs sifatida shakllanadi.
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Dyuzdo mashg‘ulotlarining ijtimoiy va psixologik afzalliklari ham e’tiborga loyig.

Birinchidan, bu sport turi yoshlarni jamoaviy ruhda tarbiyalaydi: ular birgalikda mashq qilishadi, ragiblarini
do'st sifatida ko‘rishadi, hamkorlikni gadrlashni o‘rganishadi.

Ikkinchidan, judo yoshlar orasida stressga bardoshlilikni oshiradi. Har bir raqobat jarayonida ularda hissiy
bargarorlik, muvozanatni saglash gobiliyati mustahkamlanadi.

Uchinchi tomondan, dyuzdo o‘z imkoniyatlariga ishonch hissini kuchaytiradi. Yosh sportchi har bir muvaf-
faqgiyat orgali o'z mehnati natijasini ko‘radi, bu esa unda o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi.

Bugungi globallashuv sharoitida yoshlar ongiga turli g‘oyalar, axborot ogimlari ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu
fon sharoitida milliy g‘urur va vatanparvarlik tuyg‘ularini mustahkamlovchi omillar nihoyatda zarur. Dyuzdo ana
shunday vositalardan biridir. Chunki bu sport turi yoshlarni jismonan chinigtiribgina golmay, ularning ichki dun-
yosida milliy o‘zlik, an’anaga sodiglik va yurt sha’nini himoya qilish ruhini shakllantiradi. Sport orqali tarbiya
konsepsiyasi shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faoliyat orqali o‘gituvchi yosh ongiga axloqgiy qadriyatlarni singdirish
imkoniyatiga ega. Dyuzdo mashg‘ulotlarida “hurmat”, “halollik”, “jasorat” kabi tushunchalar har bir harakat bilan
bog‘lanadi. Shu tariga u sportdan ham ko‘ra kengroq — madaniy va axlogiy maktab vazifasini bajaradi.

Pedagogik nuqgtayi nazardan olganda, dyuzdo yoshlarning ijtimoiylashuv jarayonida o‘zgarmas o'rin
tutadi. Mashg‘ulotlar orqali ular ierarxiya va intizomni gabul qilish, kattalarga hurmat, tengdoshlariga yordam,
kichiklarga g‘amxo‘rlik tamoyillarini o‘zlashtiradi. Murabbiy esa bu jarayonda nafaqat texnik bilim beruvchi, balki
axlogiy yo‘lboshchi sifatida chigadi. Aynan shu jihat dyuzdoni boshga sport turlaridan ajratib turadi — u shaxsni
sportchi sifatida emas, balki jamiyat a’zosi sifatida tarbiyalaydi.

Psixologik jihatdan esa, dyuzdo yoshlarning oz “men”ini topish jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Kurash
paytida ular o'z imkoniyatlarini sinovdan o‘tkazadi, muvaffagiyatsizliklarga dosh berishni o‘rganadi, bu esa
hayotda mustahkamlik va qat’iyatlilik sifatlarini rivojlantiradi. Ragibni mag‘lub etishdan ko‘ra, 0‘z qo‘rquvi, shub-
hasi va dangasaligini yengish muhimroq ekanini anglaydi. Shu jihatdan dyuzdo o'z-o‘zini yengish falsafasini
yosh ongiga singdiradi. Bu falsafa hayotda to‘siglarga bardosh berish, mustaqil garor gabul gilish va magsad
sari intilish gobiliyatini shakllantiradi.

Shuningdek, dyuzdoning tarbiyaviy roli milliy g‘ururni amaliy shaklda mustahkamlashda yaqqol ko‘rinadi.
Har bir xalg o'z yosh avlodini jismonan sog‘lom, ma’naviy barkamol qilib tarbiyalash orgali millat kelajagini
kafolatlaydi. O‘zbekiston sportchilari, xususan, dyuzdochilar xalgaro musobagalarda erishayotgan muvaffaqi-
yatlar orqali mamlakat nufuzini oshirmoqda. Bu jarayon yoshlar uchun ibrat manbai bo'lib, ularni mehnatse-
varlik, qat’iyat va vatanparvarlik ruhida tarbiyalaydi. Har bir medal, har bir g‘alaba yoshlar ongida “bu mening
xalgimning kuchi” degan faxr tuyg‘usini uyg‘otadi.

Jismoniy madaniyatni shakllantirish nuqtayi nazaridan dyuzdo mashg‘ulotlarining samaradorligi tizimlilik
va uzluksizlik bilan belgilanadi. Mashg‘ulotlar rejasi yoshlarning fiziologik rivojlanish bosqichlariga moslashtiril-
gan bo'lib, bunda harakat koordinatsiyasi, kuch, chagqgonlik va tezlik bosgichma-bosqich rivojlantiriladi. Shu
jarayonda murabbiy yosh sportchining nafagat jismoniy, balki ruhiy holatini ham nazorat giladi. Chunki dyuz-
doda ruhiy bargarorlik va irodaviy tayyorgarlik g‘alabaning muhim omillaridan biridir. Shuningdek, mashg‘ulotlar
davomida sportchilar o'z sog'ligini asrash, shikastlanishlarning oldini olish, to‘gri tiklanish usullarini o‘rgani-
shadi, bu esa umumiy jismoniy madaniyatning tarkibiy gismi hisoblanadi.

Dyuzdo sporti ta’lim muassasalari tizimida ham o‘zining o‘rni va samaradorligini namoyon etmoqgda. Maktab
va kollejlar goshida tashkil etilgan sport to‘garaklari orqali yoshlar bo‘sh vagtlarini mazmunli o‘tkazish, salbiy
illatlardan yiroq turish, o‘z kuchini foydali yo‘nalishga sarflash imkoniyatiga ega bo‘lmoqda. Bu jarayon ijtimoiy
barqarorlikka, sog‘lom muhitni shakllantirishga ham xizmat qgiladi. Shuningdek, dyuzdo musobagalari yoshlar
orasida sog‘lom ragobat, do'stlik va hurmat muhitini mustahkamlaydi.

Amaliy jihatdan qaraganda, dyuzdo yoshlarning o'z jismoniy va psixologik imkoniyatlarini ochib beruvchi
muhim vosita hisoblanadi. Ularning o‘z-o‘zini anglash jarayoni, hayotda o‘z o‘rnini topish va magsad sari intilish
motivatsiyasi aynan sport muhitida shakllanadi. Shu ma’noda dyuzdo yoshlar ijtimoiylashuvining samarali
modeli bo'lib, u milliy g‘urur, jismoniy madaniyat, axlogiy barkamollik va ijtimoiy mas’uliyatni uyg‘unlashtiradi.

Shunday qilib, dyuzdo sporti yoshlar orasida jismoniy barkamollikni shakllantirish bilan birga, ularning
ichki dunyosida milliy g‘urur, vatanparvarlik, intizom va axloqiy yetuklikni rivojlantiradi. Bu sport turi shaxs-
ning jismoniy, ruhiy va ma’naviy jihatdan uyg‘un rivojlanishini ta’minlovchi murakkab, ammo samarali tarbiya
vositasidir. O‘zbekiston sharoitida dyuzdo milliy qadriyatlar, sport an’analari va zamonaviy ta’lim falsafasini
birlashtirgan ijtimoiy institut sifatida yosh avlodni tarbiyalashda begiyos ahamiyatga ega. Shu bois bu sohani
go‘llab-quvvatlash, ilmiy-metodik asoslarini kuchaytirish va keng ommalashtirish nafagat sport sohasining, balki
butun jamiyatning ma’naviy poydevorini mustahkamlashga xizmat giladi.
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Dyuzdo sportining yoshlar orasida milliy g‘urur va jismoniy madaniyatni shakllantirishdagi roli chuqur ijti-
moiy va tarbiyaviy mazmunga ega. U nafaqat sport intizomi sifatida, balki yoshlarni vatanparvarlik, hurmat,
jasorat va axlogiy barkamollik ruhida tarbiyalaydigan ijtimoiy institut sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Dyuzdo orgali shakllanadigan intizom, sabr-togat va o‘zini nazorat qilish qobiliyati yoshlarning ma’naviy kamo-
lotini mustahkamlaydi hamda ularni jamiyatning faol, mas’uliyatli a’zolari sifatida shakllantiradi. Bu sport turi
jismoniy tayyorgarlik bilan bir gatorda psixologik va axloqgiy yetuklikni rivojlantirib, shaxsning har tomonlama
kamol topishiga xizmat giladi.

Sohani rivojlantirish nugtayi nazaridan eng muhim masalalardan biri — dyuzdoning ta’lim tizimiga chuqur
integratsiyasini ta’'minlashdir. Maktab va oliy ta’'lim muassasalarida dyuzdo to‘garaklari, maxsus sport maktab-
lari va iqtidorli yoshlarni tayyorlash markazlarini ko‘paytirish zarur. Shu bilan birga, murabbiylar malakasini
oshirish, sport metodikasini xalgaro standartlarga moslashtirish ham muhim ahamiyatga ega. limiy-tadgigot
ishlari orqali dyuzdoning psixologik, fiziologik va pedagogik ta’sir mexanizmlarini o‘rganish, milliy sport peda-
gogikasiga asoslangan yangi dasturlar ishlab chigish yoshlar tarbiyasida ushbu sport turining samaradorligini
yanada oshiradi.

Davlat siyosati darajasida dyuzdo sportini qo‘llab-quvvatlash, sport infratuzilmasini modernizatsiya qilish
va xalgaro musobagalarda ishtirok etuvchi yosh sportchilarni moddiy hamda ma’naviy rag‘batlantirish zarur.
Aholi, xususan, o‘smirlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish, dyuzdo musobagalarini ommaviy
madaniy tadbirlarga aylantirish milliy g‘ururni yanada kuchaytiradi. Shu yo‘sinda dyuzdo nafagat sport turi,
balki yoshlarning jismoniy madaniyati, milliy o‘zligi va ijtimoiy faol fugarolik mas’uliyatini shakllantiruvchi kuchli
ma’naviy platformaga aylanadi.
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