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INKLYUZIV TA’LIMDA ALOHIDA 
TA’LIM EHTIYOJLARI BO‘LGAN 

BOLALAR MAJBURIYAT 
YUKLATILGAN SHAXSLAR 

EMAS
Moʻminov Sulton Akbar oʻgʻli

Oʻzbekiston Respublikasi Taʼlimni rivojlantirish respublika
ilmiy-metodik markazi Ixtisoslashtirilgan pedagogika va
inklyuziv taʼlimni rivojlantirish boʻlimi bosh mutaxassisi

Toshmurodova Muxabbat Nazaraliyevna
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti

Xorijiy tillar ta’limi kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning huquqiy shaxs sifatida tan olinishi, ularning 
jamiyatda to‘laqonli hayot kechirishi va ijtimoiy jarayonlarda faol ishtirok etishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish 
masalalari keng yoritilgan. Mualliflar ta’lim jarayonida bu toifadagi bolalarni faqatgina yordamga muhtoj shaxslar sifatida 
emas, balki o‘z huquqlari, imkoniyatlari va shaxsiy rivojlanish ehtiyojlariga ega bo‘lgan to‘laqonli ishtirokchilar sifatida 
ko‘rish lozimligini ta’kidlaydilar. Shuningdek, maqolada inkluziv yondashuv, individual o‘quv yo‘llari hamda har bir davlat 
zimmasidagi mas’uliyat masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar, inkluziv ta’lim, bola huquqlari, individual yondashuv, ta’limda teng
lik, maxsus pedagogika, jamiyatda integratsiya, individual ta’lim rejasi.
Abstract: This article thoroughly examines the recognition of children with special educational needs as full legal persons 
and emphasizes the importance of creating the necessary conditions for their meaningful participation in social life and 
community processes. The authors stress that in the educational process, such children should not be regarded merely 
as individuals in need of assistance but as full participants with their own rights, capabilities, and developmental needs. 
The article also discusses inclusive approaches, individualized learning paths, and the responsibilities of each state in 
ensuring inclusive education for all.

Key words: children with special educational needs, inclusive education, children’s rights, individualized approach, edu-
cational equity, special pedagogy, social integration, individualized education plan.
Аннотация: В данной статье всесторонне освещаются вопросы признания детей с особыми образовательными 
потребностями в качестве полноправных юридических лиц, а также создания необходимых условий для их пол-
ноценного участия в жизни общества и социальных процессах. Авторы подчёркивают, что в образовательном 
процессе таких детей следует рассматривать не только как нуждающихся в помощи, но и как полноправных участ-
ников, обладающих своими правами, возможностями и потребностями в личностном развитии. Кроме того, в 
статье рассматриваются инклюзивный подход, индивидуальные образовательные траектории и ответственность 
каждого государства в данном направлении.

Ключевые слова: дети с особыми образовательными потребностями, инклюзивное образование, права ребёнка, 
индивидуальный подход, равенство в образовании, специальная педагогика, интеграция в общество, индивиду-
альный образовательный план.

KIRISH
Bugungi kunda ta’lim tizimini insonparvarlik va adolat tamoyillari asosida rivojlantirish dolzarb vazifa

lardan biri bo‘lib qolmoqda. Ayniqsa, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar jahon hamjamiyatining, xususan, 
O‘zbekistonning ham e’tibor markazida turibdi. Har bir bola, uning jismoniy, aqliy yoki hissiy holatidan qat’i 
nazar, to‘laqonli rivojlanish, ta’lim olish va jamiyat hayotida faol ishtirok etish huquqiga egadir. Ushbu huquq 
BMTning Bola huquqlari to‘g‘risidagi konvensiyasi, Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya va boshqa 
xalqaro hujjatlar bilan kafolatlangan. Mamlakatimizda ham alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni qo‘llab-
quvvatlash, ularning huquqlarini himoya qilish hamda ularni ijtimoiy hayotga samarali integratsiya qilish yo‘lida 
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muhim islohotlar amalga oshirilmoqda. Davlat siyosatida “Inklyuziv ta’lim” tamoyilining ustuvor yo‘nalish sifatida 
belgilanayotgani bu boradagi muhim yutuqlardan biridir.

Mazkur maqolada alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning asosiy huquqlari, ularning ta’lim olishdagi 
imkoniyatlari, xalqaro va milliy normativ-huquqiy asoslar, shuningdek, ularni ta’lim jarayoniga samarali jalb etish 
mexanizmlari tahlil qilinadi.
•	 Maqolaning asosiy maqsadi – alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni to‘laqonli huquqiy subyekt sifa-

tida e’tirof etish va ularning ta’lim olish huquqini ta’minlashda mavjud muammolar hamda yechimlarni 
ko‘rsatib berishdan iboratdir.

•	 Tadqiqot obyekti: alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning inklyuziv ta’limdagi huquqiy maqomi.
•	 Predmeti: ta’lim jarayonida ularning huquq va imkoniyatlarini ta’minlash mexanizmlari.
•	 Maqsad: huquqiy asoslar va ta’lim tizimining moslashuvchanligini o‘rganish.
•	 Vazifalar: huquqiy hujjatlar tahlili, amaliy tajriba o‘rganish, takliflar ishlab chiqish.

Mazkur maqolada alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning huquqiy maqomi, ta’lim olishi va jamiyatda 
integratsiyalashuvi bilan bog‘liq masalalarni o‘rganishda kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot 
quyidagi asosiy usullar asosida amalga oshirildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning huquqiy maqomi, ularning ta’lim jarayo

nidagi ishtiroki va jamiyatda integratsiyalashuvi masalalarini o‘rganishda kompleks metodologik yondashuv 
qo‘llanildi. Tadqiqot O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligi, xalqaro konvensiyalar (BMTning Bola huquqlari 
to‘g‘risidagi konvensiyasi, Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya) hamda O‘zbekistonda qabul qilingan 
qarorlar (PF-5712, PQ-4860, VMQ-638 va boshqalar) asosida chuqur tahlil qilinib, mavjud huquqiy baza 
va davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari baholandi. Shu bilan birga, 2021-2025-yillar oralig‘ida respublika 
bo‘yicha inklyuziv ta’lim sinflari hamda alohida ehtiyojli o‘quvchilarning soni haqidagi rasmiy statistik ma’lu-
motlar asosida inklyuziv ta’limning amaliy joriy etilish darajasi va tendensiyalari o‘rganildi. Alohida ta’lim ehti-
yojlariga ega bo‘lgan bolalarning pedagogik, psixologik va ijtimoiy xususiyatlari, ularning ta’lim jarayonidagi 
ishtiroki, inklyuziv ta’limning ta’siri va ahamiyati tavsifiy yondashuv asosida tahlil qilindi. Ta’lim sohasida inklyu
ziv yondashuvni amalga oshirish uchun ishlab chiqilgan me’yoriy hujjatlar negizida davlat siyosatining yo‘na
lishlari va mexanizmlari o‘rganildi. Shu bilan birga, O‘zbekiston tajribasi ilg‘or xalqaro tajribalar bilan taqqos
lanib, milliy modelning afzallik va imkoniyatlari aniqlashtirildi. Tadqiqotda maxsus pedagogika, inklyuziv ta’lim, 
huquqiy psixologiya, sotsiologiya va bolalar huquqlari sohalariga oid ilg‘or nazariy qarashlarga tayangan holda 
ilmiy-nazariy asoslar shakllantirildi. Ushbu metodologik yondashuvlar tadqiqotning ilmiy ishonchliligini, amaliy 
ahamiyatini va yangilik darajasini ta’minlashga xizmat qildi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Bugungi kunda inklyuziv ta’lim tushunchasi butun dunyoda dolzarb mavzulardan biriga aylangan. Alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida o‘z huquqlariga ega bo‘lib, ularga nisbatan 
har qanday cheklov yoki kamsitish qabul qilinmaydi. Biroq ba’zan ushbu bolalar faqatgina qo‘shimcha yordamga 
muhtoj shaxslar sifatida ko‘rilib, ularga faqat majburiyat yuklatilgan degan noto‘g‘ri tushunchalar mavjud. Aslida, 
bu bolalar ta’lim jarayonining to‘laqonli subyektlari bo‘lib, o‘zlarining fundamental huquqlariga ega. BMTning 
Bola huquqlari to‘g‘risidagi konvensiyasi hamda Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi konvensiyada barcha bolalar, 
jumladan, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ham sifatli ta’lim olish huquqiga egaligi belgilangan. Ushbu 
huquq quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
•	 ta’lim olishda teng imkoniyatlar;
•	 differensial yondashuv asosida individual ehtiyojlarni inobatga olish;
•	 diskriminatsiyasiz va inklyuziv muhitda ta’lim olish;
•	 o‘zining fikrini bildirish va jamiyat hayotida ishtirok etish;
•	 alohida ehtiyoj – bu kamchilik emas, balki o‘ziga xoslikdir.

Inklyuziv ta’limning maqsadi: alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar uchun maktabda maxsus vosita 
hamda metodlarni qo‘llash orqali maxsus pedagoglarni jalb etgan holda to‘siqsiz, moslashtirilgan ta’lim muhitini 
yaratish, ularning jamiyatga samarali moslashuvini ta’minlash, bola jamiyatga to‘laqonli uyg‘unlashuviga xizmat 
qilishdir. 
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O‘quvchi qanday imkoniyatga ega bo‘lishidan qat’i nazar, ko‘p hollarda kattalar yordamiga muhtoj bo‘ladi. 
Uni alohidalash yoki alohida nom bilan “anomaliyali bolalar”, “ko‘rishida muammosi bo‘lgan bolalar”, “eshitishida 
muammosi bo‘lgan bolalar” va hokazo tushunchalar bilan ajratib ko‘rsatish insonparvarlik nuqtai nazariga to‘g‘ri 
kelmaydi. Ushbu tushunchalar alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning huquqlarini kamsitish 
bilan bir qatorda ota-onalarga ham salbiy ta’sir etadi. Ushbu jarayonda inklyuziv ta’limning vazifalari quyidagi-
lardan iborat:

•	 rivojlanishning turli imkoniyatlariga ega bo‘lgan o‘quvchilar uchun har qanday kamsitilishni istisno qiladigan, 
barcha bolalarga teng munosabatda bo‘lishni ta’minlaydigan yagona moslashtirilgan ijtimoiy muhitni 
yaratish;

•	 jamoatchilik hamda ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar 
muammolariga nisbatan bag‘rikenglik munosabatini shakllantirish;

•	 ta’lim jarayonida sog‘lom bolalar bilan bir qatorda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning aqliy va ijti-
moiy salohiyatlarini rivojlantirish;

•	 barcha o‘quvchilar uchun davlat ta’lim standartlariga muvofiq umumiy o‘rta ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish 
uchun imkoniyat yaratish;

•	 o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishi, emotsional-irodaviy sohasi, bilish faoliyatini faollashtirish, ijti-
moiy ko‘nikma va salohiyatini shakllantirish uchun shart-sharoitlar yaratish;

•	 alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni tarbiyalayotgan oilalarga maslahat yordami berish hamda ota-
onalarni farzandlariga ta’lim-tarbiya berish, pedagogik texnologiyalar, ta’lim-tarbiya metod va vositalarini 
qo‘llash sohasida xabardorlik darajasini oshirish, ularni psixologik-pedagogik jihatdan qo‘llab-quvvatlash.

Inklyuziv ta’lim – alohida ta’lim ehtiyojlari va individual imkoniyatlarning xilma-xilligini hisobga olgan holda 
umumta’lim muassasalarida barcha uchun teng imkoniyatlarni ta’minlagan holda beriladigan ta’lim tizimidir. 
O‘zbekistonda yangi tahrirda qabul qilingan “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunga ham inklyuziv ta’lim haqida modda 
kiritildi. Yangi tahrirdagi Konstitutsiyaning 50-moddasida “Ta’lim tashkilotlarida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 
bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’lim va tarbiya ta’minlanadi” jumlasining kiritilishi diqqatga sazovordir1. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi 
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5712-son Farmoniga muvofiq 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini 
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-son2 qarori hamda ushbu 
qarorni ijrosini ta’minlash maqsadida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Alohida ta’lim ehtiy-
ojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida” 2021-yil 12-okta-
brdagi 638-son3 qarori qabul qilingan. Qarorga asosan:

•	 inklyuziv ta’lim umumta’lim maktablarida sinf sifatida tashkil etiladi, sog‘lom o‘quvchilar bilan bir qatorda 
alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar birga bir sinfda ta’lim-tarbiya oladi va “Inklyuziv ta’lim sinfi” deb 
ataladi;

•	 umumta’lim maktabida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bir xil nuqsonli 8–12 nafar o‘quvchi alohida bir 
sinfda ta’lim-tarbiya oladi va ushbu sinf “Boshlang‘ich tayanch korreksion sinfi” deyiladi;

•	 umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar hududdagi aholi ehtiyoji 
va ota-onalar yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar taklifi bilan Qoraqalpog‘iston Respublikasi Maktab-
gacha va maktab ta’limi vazirligi, viloyatlar maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmalari, Toshkent shahar 
maktabgacha va maktab ta’limi bosh boshqarmasi buyrug‘iga ko‘ra tashkil etiladi;

•	 nodavlat ta’lim tashkilotlariga ham barcha zarur sharoitlar mavjud bo‘lgan taqdirda inklyuziv ta’lim va bosh-
lang‘ich tayanch korreksion sinflarni tashkil etishlari mumkin, faqat nodavlat ta’lim tashkilotlarida bunday 
sinflarni tashkil etish tegishlicha hududiy maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi bilan kelishilgan 
holda amalga oshiriladi;

•	 maktabning inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarning birinchi sinfiga o‘quv
chilar ular yetti yoshga to‘ladigan yilda qabul qilinadi;

•	 alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning ta’lim olish huquqini ta’minlash maqsadida umumta’lim maktab
lari uchun belgilangan yosh me’yoridan 2 yilga oshgan bolalarni qabul qilishga ruxsat etilishi belgilangan;

1	 https://lex.uz/docs/-6445145
2	 https://lex.uz/docs/-4312785
3	 https://lex.uz/docs/-5679836



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

1456

2025-yil, oktyabr, 10-son

•	 o‘quvchilarni inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarga qabul qilish hamda chiqa-
rish O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligining hududiy boshqa-
rmalari huzurida tashkil etilgan Psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya xulosasiga ko‘ra, ota-onalar yoki 
ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar roziligi bilan amalga oshiriladi;

•	 Psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya yo‘llanmasi o‘quvchilarni inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich 
tayanch korreksion sinflarga qabul qilinishiga asos hisoblanadi;

•	 qabul qilish o‘quv yili boshlanguncha hamda o‘quv yili davomida amalga oshiriladi va maktab direktorining 
buyrug‘i bilan rasmiylashtiriladi;

•	 inklyuziv ta’lim sinflarida jami o‘quvchilar soni 30 nafardan oshmasligi kerak, ushbu sinflarda umumiy o‘rta 
ta’lim dasturlari bo‘yicha ommaviy tarzda o‘qiyotgan o‘quvchilar bilan birga maxsus (korreksion) dasturlar 
asosida o‘qiyotgan alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar soni 3 nafardan oshmasligi lozim;

•	 inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarga faqat bir xil tibbiy tashxisdagi o‘quv
chilar qabul qilinadi, bunday sinflar soni bir parallelda 2 tadan ortiq tashkil etilmaydi;

•	 o‘qitish va tarbiyalash jarayoni o‘quvchilarning alohida xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etiladi, 
bilimlar ulardagi nuqsonlarning o‘ziga xosligini hisobga olgan holda davlat ta’lim standartlariga muvofiq 
baholanadi;

•	 ta’lim-tarbiya jarayoni davlat ta’lim standartlariga muvofiq o‘quv rejasi va dasturi asosida, maxsus korrek-
sion tuzatish usullaridan foydalanilgan holda olib boriladi;

•	 individual ta’lim dasturlarini o‘zlashtirishga yordam ko‘rsatish maxsus pedagoglar va tyutorlar (yordamchi 
pedagog xodimlar) tomonidan amalga oshiriladi. 

Inklyuziv ta’lim sog‘lom bolalar hayotiga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

•	 ular o‘zlariga o‘xshamagan tengdoshlari va ularning hayoti, ehtiyojlarini his qiladilar;

•	 tengdoshlariga g‘amxo‘rlik hissi uyg‘onadi;

•	 ularni qo‘llab-quvvatlash, yordam berishga intilish – insonparvarlik hissi tarbiyalanadi;

•	 o‘quvchilarda atrofdagi insonlarga, imkoniyati cheklanganlarga ijobiy munosabat, o‘zaro hurmat tarbiya
lanadi;

•	 yordamga muhtoj insonlarga e’tiborsizlik qilmaydigan shaxsga aylanadilar.

Xo‘sh, savol tug‘iladi: inklyuziv ta’lim alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan bolalarga nima beradi?

•	 o‘z imkoniyatini o‘zi uchun kashf etish imkonini beradi;

•	 mustaqil harakatlanish, birgalikda va hamkorlikda ishlash imkoniyati orqali ro‘yobga chiqadi;

•	 dunyoqarashi kengayadi, hayotiy tajribasi oshadi;

•	 o‘qishga bo‘lgan ehtiyoj va qiziqishlar ortadi;

•	 o‘zini barchaga teng his qila boshlaydi;

•	 ilgari sezilmagan imkoniyatlari ochiladi;

•	 yotsirash va yakkalanish kabi xususiyatlar yo‘qoladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni umumta’lim tizimiga 

jalb qilish bo‘yicha salmoqli yutuqlarga erishilmoqda. Bu boradagi statistik ma’lumotlar ham sohada bosqich-
ma-bosqich yondashuv va davlat siyosatining ijobiy natijalarini ko‘rsatmoqda. 2021-2022-o‘quv yilida respub-
lika bo‘yicha jami 31 ta umumta’lim maktabida inklyuziv ta’lim sinflari tashkil etilgan bo‘lib, ushbu sinflarda 
87 nafar (55 nafar o‘g‘il, 32 nafar qiz) alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchi 46 ta sinfda ta’lim-tarbiya oldi. 
Shuningdek, Nukus, Andijon, Kogon va Urganch shaharlarida 4 ta boshlang‘ich tayanch korreksion sinf ochilib, 
ularda bir xil tashxisli 35 nafar bola (19 nafar o‘g‘il, 16 nafar qiz) qamrab olindi. 2022-2023-o‘quv yilida bu 
ko‘rsatkich yanada ortib, 195 ta umumta’lim maktabida inklyuziv sinflar tashkil etildi va 504 nafar alohida ta’lim 
ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchi inklyuziv ta’lim jarayoniga jalb qilindi. 2023-2024-o‘quv yili sentyabr holatiga ko‘ra 
esa, 415 ta umumta’lim maktabida 736 nafar bola inklyuziv sinflarga qamrab olindi. Bu ko‘rsatkichlar ta’limdagi 
inklyuziya jarayoni bosqichma-bosqich kengayib borayotganini anglatadi. 
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Yana ham ijobiy yangilik shuki, 2024-2025-o‘quv yili uchun rejalashtirilgan holatda 947 ta umumta’lim 
maktabida 1 401 ta inklyuziv sinf faoliyati yo‘lga qo‘yildi va ushbu sinflarga 1 948 nafar alohida ta’lim ehtiyojlari 
bo‘lgan bolalar qamrab olinganligi qayd etildi. Bugungi kunda, ya’ni 2025-2026-o‘quv yilida, inklyuziv ta’lim joriy 
etilgan maktablar soni 1 708 taga, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar soni esa 3 710 nafarga yetdi4. Ushbu 
raqamlar O‘zbekistonda inklyuziv ta’limning nafaqat huquqiy, balki amaliy jihatdan ham bosqichma-bosqich 
rivojlanayotganini, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni to‘laqonli integratsiyalashgan ta’lim muhitiga jalb 
qilish yo‘lida aniq qadamlar tashlanayotganini ko‘rsatadi. Qolaversa, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahka-
masining “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2019-
yil 13-maydagi 391-son5li qaroriga asosan:

•	 maktabgacha ta’lim tashkilotlarida rivojlanishida jismoniy yoki psixik nuqsonlari bo‘lgan bolalar va rivojla-
nishida nuqsonlari bo‘lmagan bolalarning bir tashkilotda birgalikda o‘qishi va tarbiyalanishiga qaratilgan 
inklyuziv guruhlar tashkil etilishi mumkinligi;

•	 maktabgacha ta’lim tashkilotidagi inklyuziv guruhlar yosh prinsipi bo‘yicha to‘ldirilishi; kamida 3 ta inklyuziv 
guruh tashkil etish;

•	 3 yoshdan katta bo‘lgan bolalar uchun mo‘ljallangan inklyuziv guruhlar rivojlanishida jismoniy yoki psixik 
nuqsonlari bo‘lgan bolalarning toifasiga qarab to‘ldirilishi hamda ko‘pi bilan 25 nafar bola, shu jumladan 
rivojlanishida jismoniy yoki psixik nuqsonlari bo‘lgan ko‘pi bilan 3 nafar bolani tashkil etishi;

•	 maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv guruhlarda bo‘lish davri va korreksion ishlari muddati psixo
logik-tibbiy-pedagogik komissiya tomonidan belgilanishi ko‘rsatilgan. 

Undan tashqari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Maktabgacha ta’lim sifati va samaradorligini 
yanada oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” 2024-yil 30-sentabrdagi PF-152-sonli farmo-
niga muvofiq, Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining 2025-yil 1-yanvardan boshlab tajriba-sinov tariqa-
sida har bir tuman (shahar)dagi bittadan umumiy turdagi davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv 
ta’lim guruhlarini ochish to‘g‘risidagi tashabbusi qo‘llab-quvvatlandi. Ko‘pincha jamiyatda alohida ta’lim ehtiyo-
jlari bo‘lgan bolalar turli cheklovlarga duch kelishadi: ularning imkoniyatlari yetarlicha baholanmaydi yoki ularga 
haddan tashqari himoya va to‘siq sifatida qaraladi. Aslida esa, har bir bola o‘ziga xos bo‘lib, ta’lim jarayonida 
individual yondashuv talab etiladi. Masalan, disleksiya yoki autizm spektridagi buzilishi bo‘lgan bolalar an’anaviy 
uslubda o‘qishga qiynalishi mumkin, ammo ular o‘zlariga mos sharoit yaratilganda katta yutuqlarga erishishlari 
mumkin. Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim muhiti moslashuvchan va individual yondashuvga 
asoslangan bo‘lishiga alohida e’tibor qaratish zarur. Bu tamoyil inklyuziv ta’lim asoslaridan bo‘lib, alohida ta’lim 
ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga qaratilgan. Unga ko‘ra, ta’lim muhiti 
va vositalari bolalarning ehtiyojlariga mos ravishda o‘zgartiriladi; o‘quv dasturlari va uslublari har bir bolaning 
individual xususiyatlarini hisobga olib moslashtiriladi; jismoniy va ijtimoiy muhit ham har kimga qulay bo‘lishi 
uchun moslashtirilishi lozim. 

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning huquqlarini to‘laqonli ta’minlash uchun ta’lim muassasalari va 
jamiyat quyidagi tamoyillarga amal qilishi kerak:

•	 inklyuziv ta’lim muhitini yaratish – maxsus va umumiy ta’lim tizimlari integratsiya qilinishi, pedagoglar 
maxsus metodikalar bilan ishlashi;

•	 pedagoglar va ota-onalarni o‘qitish – alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar bilan ishlash uslublarini tush-
untirish va yondashuvni shakllantirish;

•	 infratuzilma va didaktik materiallarni moslashtirish – o‘quv resurslari barcha bolalar uchun tushunarli va 
qulay bo‘lishi;

•	 jamiyatda ijobiy qarashni shakllantirish – alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni chetga chiqarmaslik, 
balki ularni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha targ‘ibot olib borish.

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun sharoitni moslashtirish inklyuziv ta’lim va reabilitatsiya 
tamoyillariga asoslanadi; bu jarayon bolalarning individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini inobatga olgan holda 
ularga ta’lim olish, rivojlanish va jamiyatda faol ishtirok etish imkonini yaratishni nazarda tutadi.

4	 https://t.me/uzedu
5	 https://lex.uz/docs/-4333062
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Jismoniy muhitni moslashtirish doirasida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar umumiy o‘rta, maktab
gacha yoki boshqa ta’lim muassasalarida erkin harakatlana olishi va teng sharoitlarda ta’lim olishi uchun 
sharoitlar yaratilishi kerak:

•	 nogironlik aravachasi uchun rampalar – binoga kirish va ichki harakatlanishni osonlashtirish;

•	 tutqich va qo‘llab-quvvatlovchi moslamalar – tayanch-harakatida muammosi bo‘lgan bolalar uchun 
qo‘shimcha xavfsizlik;

•	 maxsus jihozlangan sinflar – past partalar, yoritish va ovoz tizimini optimallashtirish;

•	 sensor xonalar – autizm spektridagi ehtiyojlari bo‘lgan yoki sezgirligi yuqori bolalar uchun maxsus muhit 
yaratish.

O‘quv jarayonini moslashtirishda o‘qitish usullari individual ehtiyojlarga moslanishi lozim:

•	 differensial yondashuv – har bir bolaning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda individual reja;

•	 vizual yordamlar – rasmlar, infografikalar va video materiallar orqali o‘rganishni yengillashtirish;

•	 qo‘shimcha vaqt va qo‘llab-quvvatlash – o‘zlashtirish darajasi pastroq bo‘lgan bolalarda ortiqcha bosimni 
kamaytirish;

•	 maxsus texnologiyalar – nutqida yoki eshitishida muammosi bo‘lgan bolalar uchun Brayl alifbosi, ovoz 
chiqaruvchi qurilmalar va maxsus klaviaturalar.

Psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ham zarur:

•	 maxsus pedagog va psixologlar yordami – motivatsiya berish va ishonchni shakllantirish;

•	 sinfdoshlar bilan integratsiya – inklyuziv muhitni yaratish va o‘zaro tushunishni mustahkamlash;

•	 ijodiy va jismoniy mashg‘ulotlar – qiziqishlar asosida kompleks rivojlantirishni ta’minlash.

Ota-onalar va jamiyatni jalb etish ham muhim:

•	 ota-onalar uchun treninglar – bolaga qanday yordam berish va rivojlantirish bo‘yicha maslahatlar;

•	 jamiyatda ongli munosabatni shakllantirish – inklyuziya bo‘yicha targ‘ibot, seminar va konferensiyalar;

•	 mahalliy hokimiyat va tashkilotlar bilan hamkorlik – bolalar uchun qulay infratuzilma va resurslarni yaratish.

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun muhitni moslashtirish ularning jamiyatga integratsiyasini 
ta’minlaydi: ular majburiyat yuklatilgan shaxslar emas, balki teng huquqli ta’lim oluvchilardir. Ularning huquqla-
rini ta’minlash orqali nafaqat kelajaklari, balki butun jamiyatning inklyuziv rivojlanishi ham qo‘llab-quvvatlanadi. 
Har bir bola o‘z imkoniyatlariga ega, ularni to‘laqonli ro‘yobga chiqarish uchun ta’lim tizimi moslashuvchan va 
inklyuziv bo‘lishi zarur.

XULOSA
Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar ta’lim tizimining passiv ishtirokchilari emas, balki to‘laqonli 

huquqiy subyektlar sifatida e’tirof etilishi, ularning shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy integratsiya va sifatli ta’lim olish 
huquqlari to‘liq ta’minlanishi zamonaviy inklyuziv ta’lim konsepsiyasining markaziy g‘oyasini tashkil etadi. 
Mazkur maqolada bu boradagi xalqaro va milliy me’yoriy-huquqiy asoslar, amaliy mexanizmlar va pedagogik 
yondashuvlar keng ko‘lamda tahlil qilinib, O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan bosqichma-bosqich islohotlar 
jarayoni asoslangan holda yoritilgan. Inklyuziv ta’limning joriy etilishi nafaqat alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 
bolalar uchun mos sharoitlar yaratishni, balki ta’lim muhitining universalligi, ochiqligi va teng imkoniyatlar 
asosida qayta tashkil etilishini nazarda tutadi. Bu jarayon pedagogik yondashuvlarning yangilanishini, ta’lim 
resurslari va infratuzilmaning moslashtirilishini, ijtimoiy ong va madaniyatning o‘zgarishini talab qiladi. Ayniqsa, 
ta’limda farqlarni kamsitish emas, balki boylik sifatida qabul qilish tamoyili inklyuziv yondashuvning negizini 
tashkil etadi.

Maqolada ilgari surilgan nazariy qarashlar, statistik ma’lumotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, 
O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish borasida tizimli yondashuv shakllanmoqda. Inklyuziv sinflar 
sonining ortib borishi, maxsus pedagogik kadrlar tayyorlash, ota-onalar bilan hamkorlik, shuningdek, maktab-
gacha ta’limdan boshlab umumiy o‘rta ta’lim tizimigacha bo‘lgan bosqichlarda qo‘llanilayotgan moslashtirilgan 
ta’lim modellarining joriy qilinishi bu yo‘nalishda muhim taraqqiyot bosqichlari sifatida e’tirof etiladi.
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Xulosa qilib aytganda, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalarning huquqlarini to‘laqonli ta’minlash, 
ular uchun ta’limning mos va qulay shakllarini yaratish insonparvar va barqaror jamiyat qurilishining muhim 
tarkibiy qismidir. Inklyuziv ta’limni joriy etish orqali ta’limda tenglik, adolat va ijtimoiy birdamlik tamoyillarining 
real hayotga tatbiq etilishi ta’minlanadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika
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