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MEDIA TO‘GARAKLARINI 
GOSPITAL TA’LIMDA TASHKIL 

ETISHGA OID XORIJIY 
TAJRIBALAR TAHLILI

Abduraximova Nozimaxon Baxadirovna
O‘zbekiston jurnalistikasi va ommaviy

kommunikatsiyalar universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: So‘nggi yillarda gospital ta’lim tizimi dunyo miqyosida alohida e’tibor qaratilayotgan yo‘nalishlardan biriga 
aylandi. Uzoq muddatli davolanish jarayonida bo‘lgan bolalarning ta’limdan uzilib qolmasligi, ularning ijtimoiy faolligini 
saqlab qolish hamda psixologik holatini qo‘llab-quvvatlash maqsadida turli pedagogik yondashuvlar ishlab chiqilmoqda. 
Shulardan biri – media to‘garaklarini tashkil etishdir. Xorijiy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, media faoliyat bilan shug‘ul-
lanish bolalarda axborot savodxonligini rivojlantiradi, o‘z fikrini erkin ifoda etish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi hamda 
ijobiy o‘quv motivatsiyasini shakllantiradi. Ushbu tadqiqotda gospital ta’lim muassasalarida media to‘garaklarini tashkil 
etish bo‘yicha xorijiy tajribalar tahlil qilinib, ularni O‘zbekiston sharoitida qo‘llash imkoniyatlari o‘rganiladi. Tadqiqot nati-
jalari gospital pedagogikasi va inklyuziv ta’lim sohasida innovatsion yondashuvlarni shakllantirishda nazariy va amaliy 
ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: gospital ta’lim, hospital education, gospital maktab, Mehrli maktab, media to‘garaklar, mediasavodxonlik, 
media ta’lim, axborot texnologiyalari, uzoq muddat davolanish, inklyuziv ta’lim, gospital pedagogika, pedagogik innovat-
siyalar.
Abstract: In recent years, the system of hospital education has gained increasing attention worldwide. To ensure that 
children undergoing long-term medical treatment remain engaged in learning, maintain their social activity, and receive 
psychological support, various pedagogical approaches have been developed. One of the most effective approaches 
is the organization of media clubs. International experience shows that participation in media activities helps children 
develop information literacy, strengthen self-expression skills, and foster positive motivation for learning. This study ana-
lyzes foreign practices in organizing media clubs within hospital education institutions and explores the possibilities of 
adapting these experiences to the context of Uzbekistan. The findings provide theoretical and practical implications for 
implementing innovative approaches in hospital pedagogy and inclusive education.

Key words: hospital education, hospital school, Mehrli maktab, media clubs, media literacy, media education, information 
technologies, long-term treatment, inclusive education, hospital pedagogy, pedagogical innovations.
Аннотация: В последние годы система госпитального образования стала одной из приоритетных сфер мировой 
педагогической практики. Для того чтобы дети, находящиеся на длительном лечении, не выпадали из образо-
вательного процесса, сохраняли социальную активность и психологическое равновесие, разрабатываются 
различные педагогические подходы. Одним из наиболее эффективных направлений является организация 
медиакружков. Зарубежный опыт показывает, что участие детей в медиадеятельности способствует развитию 
их информационной грамотности, укреплению навыков самовыражения и формированию позитивной учебной 
мотивации. В данной работе анализируется зарубежный опыт организации медиакружков в госпитальных обра-
зовательных учреждениях и рассматриваются возможности его применения в условиях Узбекистана. Полученные 
результаты могут быть полезны при внедрении инновационных подходов в систему госпитальной педагогики и 
инклюзивного образования.

Ключевые слова: госпитальное образование, госпитальная школа, “Mehrli maktab”, медиакружки, медиаграмот-
ность, медиаобразование, информационные технологии, длительное лечение, инклюзивное образование, госпи-
тальная педагогика, инновации в педагогике.

KIRISH
XXI asr boshlarida dunyoning yetakchi davlatlarida mediata’limga bo‘lgan qiziqish sezilarli darajada ortdi. 

Rus pedagogik entsiklopediyasida mediata’lim (ing. media education, lot. media – vositalar) pedagogikaning 
“ommaviy kommunikatsiyalar (matbuot, televideniye, radio, kino, video va boshqalar) namunalarini o‘rga
nishni targ‘ib qiluvchi yo‘nalish” sifatida ta’riflanadi. Mediata’limning asosiy vazifalari – yangi avlodni zamonaviy 
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axborot muhitida hayotga tayyorlash, turli axborotlarni idrok etish, ularni tahlil qilish, insonni media mazmunini 
anglashga o‘rgatish, psixikaga ta’sir oqibatlarini tushunish hamda texnik vositalar yordamida og‘zaki bo‘lmagan 
muloqot shakllarini o‘zlashtirishdan iboratdir. Axborot oqimining keskin tezlashuvi, raqamli texnologiyalar va 
ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi natijasida media savodxonlik ta’lim tizimining ajralmas tarkibiy qismiga 
aylandi. Mediata’lim jamiyatning har bir a’zosini, ayniqsa yosh avlodni, tanqidiy fikrlashga, media xabarlarni 
tahlil qilish va baholashga, hamda mustaqil media mahsulotlar yaratishga o‘rgatadi. Dunyoda bu boradagi 
eng ilg‘or tajribalar AQSh, Kanada va Buyuk Britaniyada shakllangan bo‘lib, har biri o‘ziga xos yondashuv 
va modelga ega. AQShda mediata’lim XX asrning 60–70-yillaridan boshlab rivojlana boshlagan. Dastlab bu 
soha ommaviy axborot vositalarining bolalar va o‘smirlar ongiga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan edi. Keyin-
chalik mediata’lim mustaqil pedagogik yo‘nalish sifatida shakllandi va jamiyatning barcha sohalariga kirib bordi. 
Ayniqsa, gospital pedagogikaga kirib kelishi ta’lim va sog‘liqni saqlash tizimida katta yangilik bo‘ldi, chunki 
u uzoq muddat davolanish jarayonida bo‘lgan bolalarning ijodiy faolligini oshirish va psixologik qo‘llab-quv-
vatlashda muhim rol o‘ynamoqda. Mediata’limning asosiy modeli sifatida AQShda ishlab chiqilgan Center for 
Media Literacy (CML) modeli e’tirof etiladi. 

Ushbu model Elizabeth Thoman va Tessa Jolls tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, tanqidiy tahlil va faol 
fuqarolik tamoyillariga asoslanadi. CML modeli gospital pedagogikada ham katta natijalar bergan, chunki u 
o‘quvchilarni nafaqat axborotni iste’mol qilish, balki uni ongli tarzda tahlil qilish va qayta yaratishga o‘rgatadi. 
Model beshta asosiy savolga tayanadi:

1.	 Ushbu media xabarni kim yaratdi?

2.	 Xabar qanday texnikalar yordamida e’tiborni tortmoqda?

3.	 Ushbu xabar qanday qadriyatlar va g‘oyalarni ilgari suradi?

4.	 Turli auditoriyalar bu xabarni qanday qabul qiladi?

5.	 Nimalar yashirilgan yoki e’tibordan chetda qolgan?

Ushbu savollar yordamida o‘quvchilar har qanday media mahsulotni – film, reklama, yangilik yoki internet 
posti – chuqur tahlil qilishni o‘rganadilar va eng muhimi, o‘zlari shunday mahsulotlarni yaratish ko‘nikmasini 
egallaydilar. Mediata’lim alohida fan sifatida emas, balki til, san’at, ijtimoiy fanlar va texnologiya kabi yo‘nalish-
larga integratsiyalashgan holda joriy etiladi. AQShda Common Sense Media, PBS LearningMedia va NAMLE 
(National Association for Media Literacy Education) kabi tashkilotlar tomonidan mediata’lim dasturlari ishlab 
chiqiladi. Ushbu dasturlar orqali yoshlar axborotni ongli, mas’uliyatli va ijodiy tarzda iste’mol qiluvchi hamda 
ishlab chiqaruvchi shaxs sifatida tarbiyalanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Gospital ta’lim tizimida mediata’limni, xususan media to‘garaklarini tashkil etish masalasi so‘nggi yillarda 

rivojlangan mamlakatlarda keng ilmiy-amaliy tadqiqotlarga sabab bo‘lmoqda. Xorijiy tajribalar shuni ko‘rsata-
diki, mediata’lim gospital muassasalarida o‘quvchilarning psixologik holatini barqarorlashtirish, kommunikativ 
ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijodiy o‘zini ifoda etish hamda raqamli ijtimoiylashuv jarayonini qo‘llab-quvvatlashda 
muhim o‘rin tutadi. Kanada tajribasi mediata’limni gospital ta’limga integratsiya etishda ilg‘or yo‘nalishlardan biri 
hisoblanadi. 1980-yillardan boshlab mamlakat miqyosida mediata’lim milliy o‘quv dasturining ajralmas qismiga 
aylangan. Ayniqsa, Ontario provinsiyasida bu yo‘nalishda Association for Media Literacy (AML) modeli asosida 
media to‘garaklari faol tashkil etilmoqda. AML modeli quyidagi g‘oyalarga tayanadi: media matnlari insonlar 
tomonidan yaratilgan konstruksiyalar bo‘lib, har bir media mahsulot iqtisodiy, siyosiy va madaniy manfaatlarni 
ifodalaydi; media xabarlar turli auditoriyalar tomonidan turlicha qabul qilinadi; media texnologiyalar mazmun-
ning shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Ushbu yondashuv gospital ta’lim muassasalarida ham qo‘llanilib, o‘quvchilarda media matnlarni o‘qish, 
tahlil qilish va mas’uliyat bilan media kontent yaratish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilmoqda. Kana-
dadagi MediaSmarts tashkiloti (Ottava shahrida joylashgan nodavlat notijorat markaz) raqamli va media 
savodxonlikni rivojlantirish bo‘yicha o‘quv dasturlari, interaktiv platformalar va treninglarni ishlab chiqadi. Ushbu 
tashkilot gospital muassasalari uchun maxsus adaptiv o‘quv materiallarini taklif etadi. MediaSmarts tadqiqotlari 
shuni ko‘rsatadiki, media to‘garaklari orqali kasal bolalarda ijtimoiy aloqadorlik hissi oshadi, ular o‘z fikrini ifoda 
etish, muloqotga kirishish va kreativ faoliyatga jalb etilish imkoniga ega bo‘ladi. Bu jarayon ularning reabilitat-
siya jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Buyuk Britaniyada mediata’limning rivojlanishida British Film Institute 
(BFI) va BBC Learning kabi tashkilotlarning hissasi beqiyosdir. 1980-yillardan boshlab mediata’lim madaniyat-
shunoslik va kommunikatsiya nazariyalariga asoslanib, gospital ta’limda ham keng joriy etilgan. London Univer-
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siteti professori David Buckingham ishlab chiqqan model bu yo‘nalishda nazariy asos sifatida qabul qilingan. 
U mediata’limni to‘rtta komponent – Til (Language), Texnologiya (Technology), Auditoriya (Audience) va Insti-
tutsiya (Institution) orqali tahlil qiladi. Ushbu komponentlar media mahsulotni yaratish va tahlil qilish jarayonida 
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini, media muhitdagi axborot oqimiga ongli yondashuvini shakllantiradi. Buyuk 
Britaniyada “Media Studies” fani o‘rta maktablar, kollejlar va gospital maktablar dasturlariga kiritilgan bo‘lib, 
media to‘garaklari o‘quvchilarning emotsional-psixologik holatini yengillashtirish, shuningdek, kreativ terapiya 
vositasi sifatida qo‘llaniladi. 

BBC Learning, Ofcom va BFI tomonidan yaratilgan dasturlar gospital maktablar o‘qituvchilariga maxsus 
videoresurslar, interaktiv topshiriqlar, media loyihalar va xavfsiz kontent yaratish bo‘yicha yo‘riqnomalarni taklif 
etadi. Masalan, BBCning “Children’s Hospital Learning Media” loyihasi uzoq muddat davolanayotgan bolalarga 
onlayn media loyihalarda ishtirok etish orqali o‘qish motivatsiyasini saqlash imkonini beradi. AQSh, Kanada 
va Buyuk Britaniya tajribalari tahlili shuni ko‘rsatadiki, mediata’lim, ayniqsa media to‘garaklari, gospital ta’lim 
tizimining samaradorligini oshiradi. Bu to‘garaklar o‘quvchilarga axborotni tahlil qilish, o‘z fikrini media vositalar 
orqali ifodalash, hamkorlikda ishlash, manipulyativ ta’sirlarga qarshi immunitet hosil qilish va ijtimoiy o‘zini 
anglashni shakllantirish imkonini beradi. Xorijiy tajribalar shundan dalolat beradiki, gospital muassasalarda 
media to‘garaklarini yo‘lga qo‘yish faqat o‘quvchi faoliyatini boyitish emas, balki ularning ruhiy reabilitatsiyasini 
qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik mexanizm sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois O‘zbekiston ta’lim 
tizimida, ayniqsa gospital va inklyuziv ta’lim muassasalarida, mediata’limning xorijiy modellarini (AML, BFI, 
CML) milliy sharoitga moslashtirib tatbiq etish, o‘quvchilar uchun maxsus media to‘garaklar tashkil etish dolzarb 
ilmiy-amaliy yo‘nalish hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotning metodologiyasi gospital ta’lim muassasalarida media to‘garaklarini tashkil etish 

bo‘yicha xorijiy tajribalarni tizimli tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, unda sifatli (kvalitativ) tadqiqot yondashuvi 
asos sifatida tanlandi. Maqsad – uzoq muddat davolanishga muhtoj bemor o‘quvchilar uchun yaratilgan 
media loyihalar, ularning pedagogik, psixologik va ijtimoiy samaralarini aniqlash hamda O‘zbekiston sharoitida 
qo‘llash imkoniyatlarini baholashdir. Tadqiqot davomida kontent-tahlil, kuzatuv, qiyosiy tahlil va holat (case 
study) metodlari qo‘llanildi. Gospital ta’limda media to‘garaklarini tashkil etish tajribalari sifatida Buyuk Britani-
yaning Radio Lollipop, AQShdagi CHOP (Children’s Hospital of Philadelphia) hamda Seacrest Studios loyihalari 
tanlab o‘rganildi. Ularning muvaffaqiyat omillari, tashkiliy tuzilmasi, interaktiv faoliyat shakllari, bolalar ishtirokini 
rag‘batlantirish mexanizmlari va terapevtik ahamiyati tahlil qilindi. Radio Lollipop 1979-yilda Buyuk Britaniyada 
tashkil etilgan va hozirda dunyoning ko‘plab mamlakatlarida faoliyat yurituvchi bolalar uchun mo‘ljallangan ijti-
moiy radio loyihasidir. Ushbu dastur uzoq muddat davolanishga muhtoj bemor bolalarning emotsional holatini 
yengillashtirish, ularning o‘zini ifoda etish qobiliyatini rivojlantirish va “normal hayot” tuyg‘usini saqlab qolish 
maqsadida ishlab chiqilgan. Lollipop radiosi ko‘ngillilar asosida faoliyat yuritadi, bolalarga o‘z ovozlarini yozish, 
musiqiy chiqishlar tayyorlash, maqolalar yozish, o‘yinlar o‘tkazish imkoniyatini beradi. Bu faoliyatlar o‘quvchi-
larda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiradi, ruhiy tiklanishga yordam beradi va ijtimoiy faollikni qo‘llab-
quvvatlaydi. CHOP (Children’s Hospital of Philadelphia) tajribasi gospital muhitda media ta’limning eng sama-
rali modellaridan biridir. Mazkur shifoxonada tashkil etilgan Galaxy 51 yopiq telekanali va Breakthrough Studios 
multimedia markazi bemor bolalarga jonli efirlarda ishtirok etish, o‘z dasturlarini yaratish, interaktiv o‘yinlarda 
qatnashish imkonini beradi. “Bemor ommaviy axborot vositalari va radioeshittirish dasturi” bolalar hayoti va 
ijodiy san’at terapiyasi bo‘limining bir qismi bo‘lib, radio, televidenie va raqamli media orqali ijodiy terapiyani 
amalga oshiradi. 

Ushbu dasturda bemorlar nafaqat tomoshabin, balki faol ishtirokchi sifatida qatnashib, shaxsiy ifoda, ijti-
moiy muloqot va o‘z-o‘zini anglash ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Shuningdek, multimedia ishlab chiqarish jara
yonlarida qatnashish bolalarning o‘z qobiliyatlariga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi. Seacrest Studios esa 
Rayan Seacrest fondi tomonidan yaratilgan ichki radioeshittirish tarmog‘idir. Ushbu studiyada bolalar jonli efirlar 
olib boradilar, musiqiy dasturlarda ishtirok etadilar, yangi texnologiyalar bilan ishlashni o‘rganadilar. Haftasiga 
25 soatdan ortiq jonli ko‘rsatuvlar, o‘yinlar, ertalabki yangiliklar, karaokelar, shuningdek “interactive patient TV” 
orqali bemorlar uchun maxsus kontentlar tayyorlanadi. Bu faoliyat bemor bolalar uchun nafaqat ko‘ngilochar, 
balki psixoterapevtik ahamiyatga ham ega bo‘lib, art-terapiya tamoyillarini mujassam etadi. Tadqiqot davomida 
ushbu xorijiy tajribalar tahlil qilinib, ularning umumiy o‘xshashliklari – bolalar ishtirokini faollashtirish, media 
orqali kommunikativ terapiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash hamda farqlari – infratuzilma, texnik baza, moli-
yalashtirish mexanizmlari ajratib ko‘rsatildi. Shuningdek, bu modellarni O‘zbekiston sharoitida qo‘llash uchun 
zarur infratuzilma, mutaxassislar tayyorlash va media-psixologik yondashuvlarni mahalliy sharoitga moslashti-
rish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi. Tadqiqot natijalari gospital ta’limda media to‘garaklari bolalarning emot-
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sional holatini yaxshilash, ijtimoiy moslashuvini ta’minlash, ta’lim jarayoniga qiziqishini oshirish hamda ularning 
ijodiy faolligini rivojlantirishda samarali vosita ekanini ko‘rsatadi. Shu bois, xorijiy tajribalarga asoslangan media 
to‘garaklarini O‘zbekistonning “Mehrli maktab” gospital ta’lim muassasalarida bosqichma-bosqich joriy etish 
maqsadga muvofiqdir.

TAHLIL VA NATIJALAR
•	 Galaxy 51 – CHOPning ichki televizion tarmog‘i bo‘lib, butun shifoxona bo‘ylab 500 dan ortiq televizor 

ekranlariga translyatsiya qilinadi;

•	 bemor o‘quvchilar va ularning oilalari 55555 raqamiga qo‘ng‘iroq qilib Galaxy 51 bilan bevosita muloqot 
qilishi, efirda o‘z ovozini eshitishi, studiyaga qo‘shilganda esa ekranlarda o‘zini ko‘rishi mumkin;

•	 media mobil aravachalari yuqori qavatlardagi bemorlarga palatalaridan chiqmasdan virtual haqiqat yoki 
turli shoular orqali o‘yinlar o‘ynash, interaktiv dasturlar va ta’limiy kontentlarda ishtirok etish imkonini beradi;

•	 studiyada DJ’lik uskunalari mavjudligi bois bolalar o‘z qo‘shiqlarini yozib, kuylab ijro etishlari mumkin;

•	 vaqti-vaqti bilan “kino kechalari” tashkil etilib, eng so‘nggi filmlar namoyish qilinadi hamda bolalar ovoz 
yozish orqali dublyaj san’atini sinab ko‘rishadi;

•	 CHOPdagi eng sevimli tadbirlardan biri – “CHOP Idol” iste’dodlar shousi bo‘lib, bemor bolalar qisqa vide-
olar tayyorlab, namoyish kuni jonli ijro etishadi;

•	 mazkur tashabbuslar ambulator va statsionar bo‘lgan bolalar hamda ularning oilalariga davolanish jara
yonida bevosita foyda keltiradi va kasalxona tajribasini odatiy, qiziqarli hamda ma’naviy yengilroq kechi
rishga xizmat qiladi;

eng yaxshi jihatlardan biri – bolalar va ularning bilan ishlayotgan pedagoglar o‘rtasidagi ijobiy ta’sir:

•	 bola studiyaga kirgan zahoti “faqat bemor” emas, balki o‘quvchi va ijodkor sifatida qabul qilinadi;

•	 “bemor bolalar media dasturlari” ko‘plab bolalar uchun qiziqarli ijodiy ishlar, unutilmas voqealar, kreativ 
g‘oyalarni amalga oshirish va hech bo‘lmaganda hayotidagi ma’lum narsalarni nazorat qilish tuyg‘usini 
beradi;

•	 bunday tajribalar oilalarning eng og‘ir damlarini yengillatadi, pedagoglar esa bolalar hayotining bir qismiga 
aylanib, oilalarga kuchli hissiyotlarni boshqarishda ko‘maklashadi;

•	 media jamoalari bolalar hech qachon unutmaydigan xotiralar yaratadi va bu og‘ir pallada nihoyatda 
muhimdir;

•	 “Galaxy 51”ning asosiy maqsadi bolalarning ruhiy holatini yaxshilash, zerikish va yolg‘izlik hissini kamayti-
rish uchun quvnoq va foydali dasturlarni taqdim etish, bolalarni faqat tomoshabin emas balki ijodkor sifatida 
jarayonga jalb qilib, ko‘rsatuvlar yaratish, intervyu olish, animatsiya va hikoyalar tayyorlash orqali ularning 
ijodkorligi va faol ishtirokini rivojlantirish, shuningdek media savodxonlikni kuchaytirib, mediatexnologiyalar 
yordamida fikrni ifodalash, axborot bilan ishlash va jamoaviy faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirishdir;

•	 tashabbuslar terapevtik jihatdan bolalarga o‘zini namoyon qilish imkonini yaratadi va sog‘liqni saqlash 
tajribasi bilan kurashishni qo‘llab-quvvatlaydi, bu ishlarda shifokor va hamshiralar bilan hamkorlik asosiy 
mezondir;

•	 Galaxy 51 faqat CHOP ichida yopiq efir orqali namoyish qilinadi, ko‘rsatuvlarni bolalar, o‘qituvchilar va 
volontyorlar birgalikda tayyorlaydi;

•	 ta’limiy jihatdan uzoq muddat davolanishga muhtoj bolalarga kasalxona muhitida ta’lim-tarbiya va 
qo‘llab-quvvatlovchi xizmatlarni pedagog va psixologlar bilan moslashtirilgan holda beradi;

•	 interaktiv jihatdan palatadan chiqa olmaydigan bolalar ham Zoom va boshqa texnologiyalar orqali darslar 
hamda o‘yinlar, viktorinalar, intervyular, animatsiyalar va motivatsion hikoyalarda ishtirok etadi;

•	 ko‘ngilochar bloklar doirasida art-terapiya, robototexnika, IT-loyihalar va media to‘garaklari taklif etiladi, 
studiyada jonli musiqiy videolar yozib ommaga taqdim etish imkoniyati yaratiladi;

•	 shu bilan birga, infeksiyani nazorat qilish siyosati doirasida sanitariya talablari qat’iy bajarilib, bemorlar va 
mehmonlarning studiyaga kirishi ehtiyot choralariga muvofiq cheklanadi;
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•	 gospital maktab pedagoglari va media dasturlari jamoasi Child Life xodimlari bilan birga bemorlar va 
oilalarni aniqlash, ularga professional multimedia xizmatlarini taqdim etish, terapevtik ifoda va distrak-
siya vositalarini yo‘lga qo‘yish, bolalarning izolyatsiya sharoitida kasallikni yengishiga ko‘mak berish uchun 
video, audio, fotografiya, original va adaptiv shoular, qisqa metrajli va hujjatli filmlar kabi formatlardan 
foydalanadi;

•	 Galaxy 51 gospital ta’limdagi eng muvaffaqiyatli media loyihalaridan biri sifatida bolalarning ruhiy barqa-
rorligini mustahkamlaydi, ta’lim jarayonini qiziqarli va mazmunli davom ettirishga yordam beradi hamda 
shifoxonadagi ijtimoiy muhitni jonlantiradi, shu sababli model boshqa kasalxonalarda ham o‘rganilmoqda;

•	 Seacrest Studios – Ryan Seacrest Foundation tomonidan tashkil etilgan media markazlar tarmog‘i bo‘lib, 
kasalxonadagi bolalarni radio, televideniye va yangi media orqali ijodiy faoliyatga jalb etadi, ruhiy holatini 
yaxshilaydi va ta’limiy hamda ijtimoiy ko‘nikmalarini mustahkamlaydi;

•	 dastlab Atlanta shifoxonasida yo‘lga qo‘yilgan loyiha 2010-yillardan buyon AQSh bo‘ylab kengaydi, 2020-
2024 yillarda yangi studiyalar ishga tushdi;

•	 markazlar professional mikrofonlar, videokameralar, yashil fon, audio-mikser va broadcasting uskunalari 
bilan jihozlangan bo‘lib, bolalarga jonli efir, video yaratish, intervyu va ovoz yozish imkonini beradi;

•	 dasturlar 55-kanal orqali yopiq tarmoqqa uzatiladi, bemorlar xonalaridan telefon orqali qo‘shiqlar va bosh-
lovchilarni so‘rashi mumkin;

•	 radio-shoular, televizion segmentlar, viktorinalar, green-screen loyihalari va media savodxonlik mashg‘ulot-
lari o‘quv dasturlari bilan integratsiyalashib, til-nutq va axborot ko‘nikmalarini mustahkamlaydi;

•	 Texas Children’s Hospital “Kids’ Own Studio” va “ZTV” platformalari bilan bolani “faqat bemor” emas, balki 
ijodiy sub’yekt sifatida qo‘llab-quvvatlab, studiya va kanal orqali ta’limiy-ijodiy kontent yetkazadi, West 
Tower 16-qavatdagi studiya TV, radio va musiqa bloklarini, hamda mobil ilovalar orqali masofadan ulanish, 
interaktiv o‘yinlar va musiqiy pleylistlarni o‘z ichiga oladi;

•	 Connecticut Children’s “Kids Connect TV (KCTV) Studio” yopiq kanal va studio sifatida “for kids, by kids” 
tamoyiliga tayanib, tomoshabindan tashqari kontent muallifligini ham bolalarga beradi, kundalik yangiliklar, 
BINGO, o‘yinlar, tibbiy o‘yinlar, musiqiy chiqishlar, maxsus mehmonlar va virtual sayohatlar kabi efirlar 
orqali ta’lim, o‘zini ifoda etish va sotsializatsiyani kuchaytiradi;

•	 Starlight Children’s Foundation esa “Healing Begins with Happiness™” shiori bilan gaming, VR va 
media dasturlari orqali stress va izolyatsiyani kamaytiradi, Starlight Gaming Station va mobil qurilmalar 
bemorlarning nazorat tuyg‘usini oshiradi, VR esa muolajalar paytida distraksiyani ta’minlab, og‘riq va 
bezovtalikni pasaytirishi mumkin, shu bilan birga mazkur kontent biologiya va geografiya kabi fanlar bilan 
birlashtirilib ta’limiy qiymat ham yaratadi;

Ushbu tajribalar O‘zbekiston gospital maktablari uchun bosqichma-bosqich yo‘l xaritasini talab etadi:

•	 birinchidan maqsad va reja – radio-shoular, darslik videolari va “mini-TV” dasturlari orqali ta’limiy, psi
xologik va ijtimoiy ehtiyojlarni qondirish;

•	 ikkinchidan infratuzilma – minimal darajada mikrofon, mikser, video tahrir uchun kompyuter va kamera/
telefon, kengaytirilgan darajada studiya mikrofoni, professional kamera va green-screen;

•	 uchinchidan kadrlar va hamkorlar – media-koordinator, volontyorlar, texnik yordam, hamda mahalliy 
radio, media fakultetlari va NNTlar bilan hamkorlik; to‘rtinchidan mazmun – bolalar radiostudiyasi, “mini-TV/
YouTube” darslik va o‘yin-shoulari, podkast va intervyular;

•	 beshinchidan xavfsizlik va axborot himoyasi – ota-ona roziligi, tibbiy muvofiqlashtirish va sog‘liqqa 
ta’sirni baholash;

•	 oltinchidan baholash va barqarorlik – oylik monitoring, ishtirok va ruhiy holat o‘zgarishlarini o‘lchash, 
pedagog va shifokor fikrlarini yig‘ish.

Amaliy jihatdan kichik va arzon pilot bosqichini yo‘lga qo‘yish, oliygohlar bilan stajyorlik va volontyorlikni 
yo‘lga qo‘yish, ko‘ngillilar uchun tibbiy-pedagogik treninglar o‘tkazish va media siyosatini aniq hujjatlashtirish 
maqsadga muvofiqdir.
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XULOSA
Xorijiy tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, uzoq muddat davolanishga muhtoj bo‘lgan yoki og‘ir kasallikka 

chalingan bolalar ijodiy faoliyatda, xususan media to‘garaklari va ijodiy loyihalarda ishtirok etganda, ularning 
ruhiy-emotsional holati sezilarli darajada yaxshilanadi. Bunday mashg‘ulotlar jarayonida bezovtalik kamayadi, 
o‘zini yakka his etish holati bartaraf etiladi, ijtimoiy aloqalar mustahkamlanadi hamda bolalarda o‘z-o‘zini ifoda 
etish va o‘z shaxsiy qadriyatlarini anglash imkoniyati ortadi. Shifoxona muhitida “yulduz bo‘lish”, “ijodiy loyiha 
yaratuvchisi” sifatida ishtirok etish bolalar va ularning oilalari uchun ijobiy motivatsiya manbai bo‘lib xizmat 
qiladi, bu esa davolanish jarayonini yanada oson, samarali va ma’noli kechishiga yordam beradi. Shu bilan 
birga, gospital ta’lim muassasalarida media to‘garaklari nafaqat o‘quvchilarga, balki pedagog xodimlarga ham 
ruhiy yengillik va kasbiy ko‘tarinkilik bag‘ishlaydi, ularning kasbiy charchoqni yengishiga yordam beradi.

O‘zbekistonda ham uzoq muddat davolanishga muhtoj bo‘lgan bolalar uchun shifoxonalar huzurida 
mediata’lim elementlariga asoslangan ijodiy studiyalar va media to‘garaklarini yo‘lga qo‘yish zarur. Bunday 
tashabbuslar bolalarning nafaqat sog‘ayish jarayoniga, balki kasallikdan keyingi ijtimoiy hayotga moslashu-
viga, kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, bu kabi 
dasturlar gospital pedagogikasini zamonaviy raqamli ta’lim yondashuvlari bilan boyitib, O‘zbekiston ta’lim 
tizimida insonparvarlik, inklyuzivlik va innovatsionlik tamoyillarini yanada mustahkamlashga xizmat qiladi.
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2025-yil, oktyabr, 10-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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