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Abduvaxobova Nozima Raxmonovna
Andijon davlat tibbiyot instituti,

Gospital terapiya va endokrinologiya kafedrasi
katta o‘gituvchisi

Yusupova Shaxnoza Kadirjanovna
T.f.d., dotsent — Andijon davlat tibbiyot instituti,
Gospital terapiya va endokrinologiya kafedrasi mudiri

Annotatsiya: Mualliflar oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodi-
kasi bo‘yicha tajriba—sinov ishlari natijalarining samaradorligini o‘rganganlar. Bunda Andijon davlat tibbiyot institutining
2023-2024 va 2024-2025 o'‘quyv vyillari bitiruvchilaridan 3 ta ta’lim yo‘nalishi hamda Andijon, Farg‘ona va Namangan
viloyatlarining bitiruvchilaridan jami 907 nafar respondentlarning ta’lim va ish jarayonlari tahlil gilingan. Tadgigot natijalari
mualliflar tomonidan ishlab chigilgan boshgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi ta’lim samarador-
ligini oshirishini tasdigladi. Nazorat va eksperimental guruhlar natijalaridagi statistik farq pedagogik shartlarning bajarilishi
bilan bog‘liq bo'lib, bu esa eksperimental guruhda ta’lim samaradorligining sezilarli darajada oshishiga olib kelgan.

Kalit so‘zlar: oilaviy shifokor, boshqgaruvchanlik, kompetensiya, shakllantirish.

Abstract: The authors studied the effectiveness of the experimental work on the methodology for the formation of man-
agerial competencies in the training of family doctors. An analysis was carried out on the educational and working con-
ditions of 907 respondents, including graduates of the Andijan State Medical Institute in the 2023-2024 and 2024-2025
academic years in 3 areas of education, as well as graduates from the Andijan, Fergana, and Namangan regions. The
results of the experimental work confirmed that the methodology developed by the authors significantly improves the
effectiveness of training. The identified statistical differences between the control and experimental groups, when peda-
gogical conditions were fulfilled, led to a considerable increase in training efficiency in the experimental group compared
to the control group.

Key words: family doctor, management, competency, formation.

AHHOTaumsA: ABTOpbI MccnenoBany 3PEKTUBHOCTb PE3YNLTAaTOB OMbITHO—3KCNEPUMEHTArbHBIX paboT No MeToauke
(hOPMUPOBaHUST yNpPaBrEHYECKUX KOMMETEHLMI B MOArOTOBKE CEMEWHbIX Bpadyen. [na atoro 6bin npoBedEéH aHanma
y4ebHbIX 1 TpyaoBbIx ycnosuin 907 pecnoHAEHTOB U3 YnMcna BbiMyCKHUKOB AHAMKAHCKOIO rocy4apCTBEHHOIO MeauLMH-
ckoro nHctutyta B 2023-2024 1 2024—2025 y4ebHble roabl no 3 o6pasoBaTenbHbIM HanpaBneHWsIM, a TakkKe BbiMyCKHUKOB
AHpwxaHckom, PepraHckon n HamaHraHckowm obnacten. PedynbtaTel 3KCnepMMEHTa Nnokasanu, YTo npeasiokeHHas aBTo-
pamMy MeToauka OpPMUPOBAHKS YNpaBrneHYECKMX KOMMNETEHLMA MOBbILLAET 3hEKTUBHOCTL 0Oy4eHus. BbiBneHHble
CTaTUCTUYECKNE Pa3NNYNS MEXAY KOHTPOSbHOM WM 3KCMEPUMEHTArNbHOW rpynnaMu npu COOMOAEeHUN Neaarormvyeckmx
YCIOBUI NPUBENN K 3HAYUTENBHOMY POCTY 3(DEKTUBHOCTU OOYYEHMS B 9KCMEPVMEHTANbBHOM rpynne.

KnwueBsle crnosa: ceMelHbli BpaY, ynpaBnseMoCTb, KOMNETEHLUMS, (HOPMUPOBaHME.
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Dolzarbligi

Bugungi kunda jahondagi nufuzli oliy ta’lim muassasalari ilm-fanning yirik o‘choglari hisoblanishi hech
kimga sir emas. Shuni hisobga olib, biz mamlakatimiz oliy ta’lim tizimida tub islohotlarni amalga oshiryapmiz.
Yangi-yangi oliy o‘quv tashkilotlari, dunyodagi yetakchi universitetlarning filiallari tashkil etimoqda. Biz jamiyat-
imizda ilm-fanning gadrini keskin oshirish, olimlar va tadqgiqotchilar uchun sharoit va imkoniyatlarni kengaytirish
yo'lida jiddiy harakat gilyapmiz ..

Oilaviy shifokorlarning minimal ta’minoti va tayyorgarlik darajasiga qo‘yiladigan davlat talablarida, ta’kid-
langanidek, bitiruvchi o'z faoliyatini tashkil gilishi; kasbiy vazifalarni bajarishning uslublar va usullarni tanlash;
ularning samaradorligi va sifatini baholashi; kollektivda va jamoada ishlashi; kasbiy va shaxsiy rivojlanish vazi-
falarini mustaqil belgilashi; ishbilarmonlik faoliyatidan va menedjment vositalari va gabullaridan, ish bo'yicha va
boshgaruv mulogotlaridan foydalanishi lozim U:3.7:91,

Bu shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot OTM bitiruvchisi nafaqat tibbiy ko‘nikmalarga, balki kasbiy sohadagi ko'p
darajali va turli boshqaruv vazifalari bilan bog'lig boshqaruvchanlik kompetensiyalariga: tadbirkorlik faoliyati
asoslaridan tortib, boshqaruvchanlik qarorlarini gabul gilish va amalga oshirish mexanizmlarigacha, jamoada
boshqgaruv aloqasi usullariga ega bo'lishi kerak. Shu munosabat bilan, tibbiyot OTM ustuvor vazifasi bitiru-
vchilarning asosiy boshqaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish hisoblanadi 4 19,

Tibbiyot oliy ta’lim davlat ta’lim standartining asosiy xususiyati shundaki, uning asosiy e’tibori fagat ta’lim
mazmuni va shifokorlik ko‘nikmalarini rivojlantiishga emas, balki ta’lim natijasi sifatida mutaxassislarning
kompetensiyasiga garatilgan.

“Kompetensiya” va “boshgaruvchanlik kompetensiyasi” tushunchalari turlichadir. Shuningdek, kompeten-
siya deganda, odamlarning muayyan ishni sifatli yoki samarali bajarishi uchun nima qilishlarining gisqacha
xulg-atvor tavsifi yoki ishning samarali bajarilishining xulg-atvor standarti tushuniladi 68,

Tadgiqot materiali

Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish mavzusi doirasida
olib borilgan tajriba-sinov ishlari natijalarini matematik-statistik tahlil gilish uchun Andijon davlat tibbiyot insti-
tutini 2023-2024 va 2025-2025 o‘quyv vyillari bitiruvchilaridan 3 ta ta’lim yo‘nalishi, bular, Davolash ishi, Pedi-
atriya ishi va Kasb ta’limi ta’lim yo‘nalishni Andijon, Farg‘ona hamda Namangan viloyatlarining bitiruvchilaridan
907 nafari respondent sifatida ishtirok etdi.

Tadqiqotimiz natijasida aniglangan pedagogik shart-sharoitlarni amalga oshirish jarayonida didaktik,
valeologik, nazariya va amaliyot tajribasidan foydalanish talaba shaxsining intellektual, motivatsion sohalariga
muvaffaqiyatli ta’sir ko‘rsatishga imkon berdi.

Biz ushbu pedagogik shart-sharoitlarni amalga oshirish orqali oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshga-
ruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish jarayonida talaba shaxsini rivojlantirishning uch muhim vazifasini,
ya’ni talabalarning o‘zini o‘zi anglashlari, ularni kasbiy ijtimoiy-madaniy muhitga moslashtirish, tibbiy ta’lim tala-
balarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish vazifalarini amalga oshirdik.

Tajriba-sinov ishlarining shakllantiruvchi bosqichi o‘quv faoliyatining guruh shaklidan foydalangan holda
o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishni o'z ichiga olgan bo'lib, ushbu jarayonda oilaviy shifokorlarni tayyorlashda
boshqgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasini samarali bo‘lishi uchun pedagogik sharoitlar
amalga oshirildi.

Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi orgali
rivojlantirish davomida tajriba-tadqiqot ishlari ta’kidlanuvchi, shakllantiruvchi, yakunlovchi bosqichlarda amalga
oshirildi. Tadgigot doirasida Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllanti-
rish metodikasi rivojlanganligining mezonlari, ko‘rsatkichlari va diagnostik belgilari ishlab chiqildi.

Tajriba-sinov ishlari bazasi sifatida oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqaruvchanlik kompetensiyalarini
shakllantirish metodikasi bo‘yicha tajriba-sinov ishlarida ishtirok etgan respondentlarning viloyatlar kesimida
tajriba va nazorat guruhlariga tagsimlanishi 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval: Tajriba-sinov ishlarida ishtirok etgan respondentlarning viloyatlar kesimida guruhlarga tagsimlanishi

Ishtirok etgan bitiruvchilar soni m

Viloyatlar Tajriba guruhi Nazorat guruhi
abs % abs % abs %

. Andijon 187 20,6 184 20,3 371 40,9
2. Farg‘ona 146 16,1 141 15,5 287 31,6
3. Namangan 126 13,9 123 13,6 249 27,5

Jami 459 50,6 448 49,4 907 100
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Ushbu jadvaldan ko‘rib turibtiki tajriba-sinov uchun olingan 907 nafar umumiy respondentlardan
371 (40,9%) nafari Andijon viloyati, 287 (31,6%) nafari Farg‘ona viloyati va 249 (27,5%) nafari Namangan
viloyati talabalaridan tashkil topgan. Shundan tajriba guruhi 459 (50,6%) nafar talabadan tashkil topgan bo'lib,
187 (20,6%) Andijon viloyati, 146 (16,1%) Farg‘ona viloyati va 126 (13,9%) Namangan viloyati talabalari tashkil
etgan. Nazorat guruhi 448 (49,4%) talabalardan tashkil topgan bo‘lib, 184 (20,3%) Andijon viloyati, 141 (15,5%)
Farg‘ona viloyati va 123 (13,6%) Namangan viloyati talabalari tashkil etgan.

Ta’kidlovchi tajriba-sinov bosqichida tajriba guruhida ham, nazorat guruhida ham oilaviy shifokorlarni
tayyorlashda boshgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi bo'yicha samaradorlik darajasi-
ning rivojlanganligi aniglandi.

Tajribaning yakuniy gismida statistik ko‘rsatkichlar tahlilini amalga oshirish davomida oldindan belgilangan
mezonlardan tashqari oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish
metodikasi bo‘yicha o'gitish samaradorligi darajasini aniglashga garatilgan test va savolnomalar natijalari
hisobga olindi. Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodi-
kasi bo'yicha samaradorlik darajasini aniq ko‘rsatish uchun tadqigotning tajriba-sinov bosgichida dasturning
avvalida va so‘ngida guruhlar bo‘yicha natijalari giyosiy tahlil qilindi.

Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi bo‘yicha
tajribadan avvalgi (t.a.) va tajriba so‘ngidagi (t.s.) ma’lumotlarni umumiy ma’lumotlar 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlarining tajribadan avvalgi (t.a.) va tajriba so‘ngidagi (t.s.) umumiy natijalari

Tajriba guruhi (459 nafar respondent) Nazorat guruhi (448 nafar respondent)

yugori o‘rta past yugori o‘rta past
t.a. t.s. t.a. t.s. t.a. t.s. t.a. t.s. t.a. t.s. t.a. t.s.
1 Kommunikativ 102 212 168 189 189 58 95 113 154 190 199 145
2 Tashkilotchilik 100 210 172 187 187 62 93 111 150 186 205 151
Umumiy o‘rtacha 101 211 170 188 188 60 94 112 152 188 202 148

Izoh: t.a. — tajriba avvalida, t.s.— tajriba so‘ngida.

Yuqoridagi jadvallardan ko'rinib turibdiki, tadqgiqot jarayoniga jalb etilgan tajriba guruhidagi talabalarilarda
nazorat guruhidagi talabalarilarga nisbatan bilim, ko‘nikma va malakalar samarali shakllanishida sezilarli o‘zga-
rishlar kuzatilgan. Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish meto-
dikasi bo‘yicha tajribadan avvalgi (t.a.) va tajriba soo‘ngidagi (t.s.) ma’lumotlarning umumiy jadvalini viloyatlar
kesimida 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajribadan avvalgi (t.a.) va tajriba so‘ngidagi (t.s.) ma’lumotlarning (Viloyatlar kesimida) umumiy jadvali

Nazorat guruhi

Tajriba guruhi

g s
E Yugqori O‘rta E Yugqori O‘rta Past
Tajriba sinov 3 °
obyektlari o o
o Q
& ta. ts. ta. ts. 4 ta. ts. ta. ts. ta ts.
o 24
Andijon 187 43 88 71 76 73 28 184 41 44 65 78 78 62
Farg‘ona 146 32 67 55 59 59 20 141 29 37 49 58 63 46
Namangan 126 26 56 44 53 56 17 123 24 31 38 52 61 40
Umumiy 459 101 211 170 188 188 60 448 94 112 152 188 202 148

Jadvaldagi natijalar tahlil gilinib, tajriba va nazorat guruhlarining tajribadan avvalgi statistik ko‘rsatkichlari
tagqoslandi va ushbu ma’lumotlar 4-jadvalda keltirilgan.
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4-jadval: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajribadan avvalgi ma’lumotlarning solishtirma jadvali

Andijon

Tajriba guruhi Farg‘ona 32 55 59 146
Namangan 26 44 56 126

Umumiy o‘rtacha

- m
Andijon

Nazorat guruhi PlEcIeje]iEl 29 49 63 141

Namangan 24 38 61 123

Umumiy o‘rtacha 94 152 202 448

Yuqoridagi jadvallarga asosan, tajriba-sinov avvalidagi natijalarga ko‘ra, tadgiqot jarayoniga jalb etilgan
tajriba guruhidagi talabalarning nazorat guruhidagi talabalariga nisbatan bilim, ko‘nikma va malakalar orasidagi
farglar aniglandi. Natijalar tahlil gilinib, tajriba-sinov avvalidagi tajriba va nazorat guruhlari natijalari taqqoslandi
va ushbu ma’lumotlar 5-jadvalda keltiriigan

5-jadval: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajriba-sinov avvalidagi natijalar tahlili (son va foizlarda)

O‘zlashtirish natijalari (% da)

Yuqori O‘rta Past

Talabalar soni

101 170 188

Tajriba guruhi 459 29 37 41

94 152 202

Nazorat guruhi 448 21 34 45

Tajriba-sinov avvalidagi natijalarga ko‘ra, tadqigot jarayoniga jalb etilgan tajriba guruhidagi talabalarning
nazorat guruhidagi talabalarga nisbatan bilim, ko‘nikma va malakalar orasidagi farqglar sezilarli emasligi
aniglandi. Bu holatni obyektiv baholash uchun statistik tahlil amalga oshirildi, aniglashtirgan xulosagina tajri-
ba-sinov ishlarining ilmiy, pedagogik, texnologik va metodik jihatdan to‘g‘ri samarali olib borilganini tasdiglaydi.
Asoslovchi tajriba-sinov davrida ham statistik tahlilni amalga oshirish uchun Styudent va Pirson metodlari
tanlandi. Mazkur metod ikki guruhda qayd etilgan ko‘rsatkichlarni aniglash va obyektiv baholash imkoniga ega.
Matematik statistik metodning mohiyatiga ko‘ra dastlabki bosgichda tajriba va nazorat guruhlarida qayd etilgan
statistik ko‘rsatkichlarni tanlanmalar sifatida belgilanib, baho ko‘rsatkichlari bo'yicha variatsion gatorlarni hosil
gilindi. Bu diagrammada quyidagi ko‘rinishni oldi (1-rasm).

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhidagi yuqori va o‘rta ko‘rsatkichlar nazorat guruhi ko‘rsat-
kichlaridan sezilarli farq gilmaydi. Endi 5-jadval ma’lumotlarini matematik statistik tahlil gilamiz.
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Haszopat Ba Taxkpu6a rypyx/iapijara MITHP OKYHJIap COHH
(Taxkpu6a CHHOBH aBBaJIHAa)
250
< 202
T 200 188
L%}
=
2
= 150
=2
=
o
3
5 100
=
50
0
Tampuba rypyxm Hasopar rypyxu
= HOKopH 101 94
mYpTa 170 152
= Macr 188 202

1-rasm: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajriba-sinov avvalidagi natijalar diagrammasi.

Tajriba guruhidagi o‘zlashtirish ko'rsatkichlari va talabalar sonini mos ravishda X, n, lar va shu kabi nazorat
guruhidagini esa YJ., m, lar orqali belgilab olib, quyidagi statistik guruhlangan variatsion gatorlarga ega bo‘lamiz,
shuningdek, yuqori ko‘rsatkichni 3 ball bilan, o‘rta ko‘rsatkichni esa 2 ball bilan va past ko‘rsatkichni 1 ball bilan
belgilaymiz.

Tajriba-sinov ishlaridan tajriba guruhidagi bolalar soni n=459 nafar, nazorat guruhidagi bolalar soni ham
m= 448 nafar bo'lib, biz bu sonlarni X; va Y, variantlarga mos statistik tanlanmalar xajmlari deb garaymiz.
Demak 3.18-jadvaldan quyidagi ikki variatsion qatorlarni tuzib olamiz ( n=n+n,+n, va m=m +m, +m,

Tajriba guruhidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari:

{X. 3 2 1

1

n, 101 170 188

1

3

n= Zni =459
i=1

Nazorat guruhidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari:

{Xi 3; 2; 1

3
p, 94 152, 202; m:;lm,.:448

Statistik tahlil o'tkazishni qulaylashtirish magsadida yuqoridagi variatsion gatorlardan n; va m; takroralaylik

(chastota)larni mos statistik ehtimollik formulalari p, = % va q; 0 (1) asosida hisoblaymiz.
n m

W

X, 3; 2; 1;
p; 0,22; 0,37, 04I1;

1 bl 5 ; _ 1
{qi 0,21; 034; 045, qu

Statistik tahlilni har ikki guruh bo‘yicha ortacha o‘zlashtirishlarini hisoblab, giyoslashdan boshlaymiz. O'rt-
acha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari quyidagi natijalarni berdi.
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n=3

X=Y pX =0,22-3+0,37-2+0,41-1=1,83

1l
—_

J— . 0,
Foizda X% = w =61,0%

n=3

Y=Y.q% =0.21-3+034-2+0,451=176

Il
—

—_— . 0
Foizda 7% = =1 2% ~ 58,7%

Bulardan, tajribadan avvaldagi o‘rtacha o‘zlashtirish (61,0 — 58,7) % = 2,3% ga farq qilar ekan. Demak,
tajriba-sinov avvalida o‘rtacha o‘zlashtirishlar farq sezilarli emas.

Statistik tadgiqotlarga asosan, ma’lumotlar taxlil qilinib, tajriba va nazorat guruhlarining tajriba so‘ngidagi
statistik ko‘rsatmalari viloyatlar kesimida taqqoslandi va ushbu ma’lumotlar 6-jadvalda keltirilgan.

6-jadval: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajriba so‘ngidagi statistik ma’lumotlarning solishtirma jadvali (viloyatlar kesimida)

Andijon

Tajriba guruhi Farg‘ona 67 59 20 146
Namangan 56 53 17 126

Umumiy o‘rtacha

m
Andijon

Nazorat guruhi Farg‘ona 37 58 46 141

Namangan 31 52 40 123

Umumiy o‘rtacha 112 188 148 448

Tajriba natijalari tahliliga ko‘ra, tadqgiqot jarayoniga jalb etilgan tajriga guruhidagi bitiruvchilarning nazorat
guruhi bitiruvchilariga nisbatan bilim, ko‘nikma va malakalari samarali ekanligi aniglandi. Bu holatni obyektiv
baholash uchun umumlashgan holda statistik tahlil amalga oshiriladi, aniglangan xulosa tajriba sinov ishlarining
ilmiy, pedagogik, texnologik va metodik jihatdan to‘g‘ri samarali olib borilganini tasdiglaydi, ushbu ma’lumotlar
7-jadvalda keltirilgan.

7-jadval: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajriba-sinov so‘ngidagi natijalarining taxlili (son va foizlarda)

O‘zlashtirish natijalari (% da)

Yuqori O‘rtacha Past

Bitiruvchilar soni

211 188 60

Tajriba guruhi 459 46 41 13

112 188 148

Nazorat guruhi 448 25 42 88
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Ushbu natijalar diagrammada quyidagi ko‘rinishni oldi:

HazopaT Ba Taxkpu6a rypyxmjard MIITUPOKYWIAp COHUI
(Taxkxpu6a cuHOB cyHrHja)
250
211
3 188
§ 200
Q.
(1]
S 150
T
x
o
o
s 100
3
=
50
0
Taxkpuba rypyxm HasopaTtrypyxu
= [Okopu 211 112
® YpTa 188 188
" Nacr 60 148

2-rasm: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajriba-sinov so‘ngidagi natijalar diagrammasi.

Diagrammadan ko‘rinib turibtiki, tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhi ko‘rsatkichlaridan yuqori ekan.

Endi 7-jadval ma’lumotlarini matematik statistik tahlil gilamiz.

Tajriba-sinov ishlaridan nazorat guruhidagi bolalar soni n= 459 nafar, tajriba guruhidagi bolalar soni ham m=
448 nafar bo'lib, biz bu sonlarni X; va Y; variantlarga mos statistik tanlanmalar hajmalri deb garaymiz. Demak,

3.20-jadvaldan quyidagi ikki variatsion gatorlarni tuzib olamiz ( n=n,+n,+n, vam=m +m,+m, ):
Tajriba guruhidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari:

{X. 3 2 1

1

3
211 188 60 = 2m =459

i i=1

Nazorta guruhidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari:

Y 3 2 | .
m 112 188 14g M= 2m =448

i i=1
Statistik tahlil o‘tkazishni qulaylashtirish magsadida yuqoridagi variatsion qatorlardan n; va m; takroralaylik

n. m.
(chastota)larni mos statistik ehtimollik formulalari p; = ;’ va ¢, =;’ (1) asosida xisoblaymiz.

X 3 2 1 3
1 = 1
{pi 0,46 041 0,13 Z P

i=1

3
{Yj 30 2 1 Y, =1

q; 025 042 033 3
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Statistik tahlilni har ikki guruh bo‘yicha o‘rtacha o‘zlashtirishlarni hisoblab, giyoslashdan boshlaymiz. O'rt-
acha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari quyidagi natijalarni berdi:

S n=3
X=>pX, =046-3+0,41-2+0,13-1=2,33.
i=l1

Foizda X% = 2253

-100% =77,6%

w

Y=Y q,Y,=0,25-3+0,42-2+0,33-1=1,92

i=

1,92

Foizda Y% = 100% = 64,0%

Bu yerda tajribadan keyindagi o‘rtacha o‘zlashtirish (77,6 — 64,0)% =13,6% ga yuqori ekanligi kelib chigadi.

Demak, tajriba guruhidagi o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlaridan katta ekan.

Endi tajriba-sinov ishlari xatoliklarini baxolashga o‘tamiz. Dastlab, tanlanmalarning dispersiyalarini
xisoblaymiz:

3 —_—

Sy =Y p-X; —(X)2 =0,46-9+0,41-4+0,13-1-(2,33)" = 0,4811,
i=1

Of'rtacha kvadratik chetlanish: S, =+/0,4811 ~ 0,69
3 [e—

S;=>q,7; —(Y)2 =0,25-9+0,42-4+0,33-1-(1,92)" =0,5736
Jj=1

Of'rtacha kvadratik chetlanish: S, =+/0,5736 = 0,76 .

Bu xatorliklarning o‘rta giymatlariga nisbatan og‘ish foizlarini variatsiya koeffetsentlari orqgali xisoblaymiz.
Buni yanada aniqgroq ko‘rsatish magsadida xar ikki statistik tanlanma bo'yicha o‘rta giymat anigliglarini btz
variatsiya koeffetsentlari orqali, ya’ni Sx va Sy formula orqali hisoblaymiz:

S . 0 0 0
C. - X_-IOO%:O’69 100/0: 69% _ 69% ~1.38%
Jn-x J459.2,33  21,42-2,33 49,9086
S . 0, 0 0
Cc - y_.100%20,76 IOOA: 76% _ 76% ~1.87%
Yo dmey J448 1,92 21,17-1,92 40,6464

Har ikki xatolik ko‘rsatkichlari mumkin hisoblangan 5% lik chegaradan yetarli darajada kam ekan. Bu esa
tajriba-sinov ishlari qonigarli o‘tmaganligini bildiradi.
Endi biz ikki statistik tanlanmalarni nazariy o‘rta giymatlari tengligi hagidagi H,: ay =a, gipotezani
Styudent mezoni yordamida tekshiramiz. Shu magsadda mos statistikani hisoblaymiz:
, X -7 2,33-1,92 0,41
nm 2 5 = ~ ~
S S \/0,4811+0,5736 0,048
448 459
Ehtimollik uchun statistik mezonning giymatdorlik darajasini a=0,05 deb olsak va r=n+m-2 ozodlik dara-

jalari soni bo'yicha jadvaldan ¢, (& =0,05;905) =1,96 kritik qiymat topiladi. T, =8,54 >1,96 =1,,(0,05;905)

8,54

m n

bo‘lgani uchun biz H, gipotezani rad etib, X >Y munosabatlarni e’tiborga olgan holda axX>ray,ya'ni tajriba

guruhlaridagi o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari, nazorat guruhlaridagi o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlaridan
katta bo‘lar ekan degan xulosa gila olamiz.
Nihoyat, biz X; va Y; statistik tanlanmalarning tagsimot gonunlari tengligi haqgida H : F, = I, gipotezani
tekshirish uchun Pirson mezonidan foydalanamiz.
» _ 1 .Z":(niM—miN)z.
ON-M S on+m,
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Bu magsadda quyidagi jadvalni tuzib olamiz (8-jadval):

8-jadval: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajriba-sinov so‘ngidagi natijalarni Pirson mezonida xisoblash jadvali

Ballar

Tajriba guruhi 211 188 60
Nazorat guruhi 112 188 148

Pirson statistikasini hisoblaymiz:

s 1 ((211~448—112-459)2 . (188 - 448 —188-459) . (60448 —148 - 459)

2 : ~ 67,45,
" 459448 211+112 188+188 60+148

Pirson mezonining ozodlik darajasi k=(s-1)(r-1)=(2-1)(3-1)=2,
Bu k=2 ga mos 95% lik kritik nugta Z, (0,9 )= 59 .
Ammo, Xj,m =67,45>599=27, , (0,95)

Demak, H gipoteza ham rad etilar ekan. Bu esa, tajriba guruhlaridagi va nazorat guruhlaridagi o‘qgitish
metodikalarini farglanishi tasodifiy emas, balki gonuniy bo‘lib, doimo o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarining oshishiga
olib kelar ekan.

Endi baxolashning samaradorlik ko‘rsatkichini aniglash uchun ishonchli chetlanishlarini topamiz: tajriba
guruhida

S

A, “t,- £ 1,96 0,69 ~1,96- 0,69 :1,3524 ~ 0,06
Jn J459 21,42 21,42

ga teng, nazorat guruhi esa:
S

A =t 22 _1.96. 0,76 ~1,96 0,76 _1,4896~0’07

AN J443 217 21,17

ga teng. Topilgan natijalardan tajriba guruhi uchun ishonchli intervalni topsak:

— S — S
X—-t, -—<a <X+t -—=

Kp \/; X Kp \/;
2,33-0,06<a,<2,33+0,06 2,27<a_ <2,39

nazorat guruhi uchun ishonchli interval:

Y-t -&Sa <Y+t Sy

Kp \/; y
1,92—0,07£dy£1,92+0,07 1,85<a, <1,99
Buni geometrik tasvirlasak:

P GTTTIIIITITIIIIITIIIITI VT TIITTTTTITTTTIITIIIIITT
1,85 1,99 2,27 229

Bundan x=0,05 giymatdorlik darajasi bilan aytish mumkinki, tajriba guruhidagi o‘rtacha baho nazorat
guruhidagi o‘rtacha bahodan yuqori va oraliq intervallari ustma-ust tushmayapti. Demak, matematik-statistik
tahlilga asosan, yaxshi natijaga erishilgani ma’lum bo‘ldi.
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Yuqoridagi natijalarga asoslangan holda matematik statistik tahlil qilinib, tajriba yakunidagi holat uchun
o‘rta giymat, tanlanma dispersiya, variatsiya ko‘rsatkichlari, Styudentning tanlanma mezoni, Styudent mezoni
asosida erkinlik darajasi, Pirsonning muvofiglik mezoni va ishonchli chetlanishlari topildi, ushbu ma’lumotlar
9-jadvalda keltirilgan.

9-jadval: Oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi
bo‘yicha tajriba-sinov natijalarining statistik ko‘rsatkichlari

— — 2 2 2
X Y Sx Sy Cx Cy T;c,y K X Ax Ay
2,33 1,92 0,4811 0,5736 1,38 1,87 8,54 905 67,45 0,06 0,07

Yuqoridagi natijalarga aoslanib tajriba-sinov ishlarining sifat ko‘rsatkichlarini hisoblaymiz.
Bizga ma'lumki, X =2,33; Y =1,92; A =0,06, A, =0,07 ga teng.

Bundan sifat ko‘rsatkichlari:

O‘qitish samaradorligi ko‘rsatkichi quyidagicha aniglandi:

C(-A) 2,33 0,06 2,27
T (C+A) 192 0,07 1,9
Bilish darajasini ko‘rsatkichi esa quyidagicha aniglandi:

K= (X=D)—(Y —-A)=(2,33-0,06)-(1,92-0,07) = 2,27 - 1,85 = 0,42 > 0;

Olingan natijalardan ofgitish samaradorligini baholash mezonini birdan kattaligi bilan va bilish darajasini
esa baholash mezonini noldan kattaligi bilan ko‘rish mumkin. Yuqoridagi statistik tahlillardan ma’lum bo'ldiki,
oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi bo‘yicha tajriba
guruhlaridagi o‘zlashtirish nazorat guruhlaridagi o‘zlashtirishdan (13,6 % ga) yuqori ekan.

Demak, olib borilgan tajriba-sinov ishlari oilaviy shifokorlarni tayyorlashda boshqgaruvchanlik kompetensi-
yalarini shakllantirish metodikasi ta’lim samaradorligi oshishini tasdigladi.

Shunday qilib, nazorat va eksperimental guruhlar natijalarining statistik jihatdan muhim fargi shuni ko‘rsa-
tadiki, aniglangan pedagogik shartlarning bajarilishi nazorat bilan tagqoslaganda eksperimental guruhda oilaviy
shifokorlarni tayyorlashda boshgaruvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish metodikasi bo'yicha ta’lim sama-
radorligi oshishini sezilarli darajada oshishiga olib keldi.

Tajriba-sinov ishlari biz amalga oshirgan pedagogik shart-sharoitlar doirasida bo‘lajak shifokorlar ommaviy
sog‘lomlashtirish jarayoniga jismoniy tarbiyaning krossfit metodlari orqali rivojlantirish metodikasi samarador-
ligini oshishini tasdigladi.

~1,14 > 1;

usb
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