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BOSHLANG‘ICH TA'LIMDA
TABITY FANLAR ORQALI
0‘QUVCHILARNING
KOGNITIV SALOHIYATINI
RIVOJLANTIRISH

Eshmamatova Dilnoza Jovli qizi
Mustagqil tadgiqotchi
ORCID: 0000-0001-6153-0986

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv qobiliyatlarini shakllantirishda tabiiy fanlar
darslarining o‘rni, mazmuni va metodik imkoniyatlari tahlil gilingan. Tabiiy fanlar orgali o‘quvchilarda kuzatuvchanlik, man-
tiqiy tafakkur, sabab-ogibatni anglash, tahlil va umumlashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirish yo'llari yoritilgan. Shuningdek,
innovatsion yondashuvlar, tajriba-metodik mashg‘ulotlar hamda interfaol usullar orgali o‘quvchilarning bilish faoliyatini
faollashtirishning samarali yo'llari ko‘rsatilgan.

kognitiv qobiliyat, tabiiy fanlar, boshlang‘ich ta’lim, metodika, tafakkur, innovatsion texnologiya.
Abstract: This article analyzes the role, content, and methodological potential of natural science lessons in developing
the cognitive abilities of primary school students. It explores how natural sciences enhance observation, logical thinking,
understanding of cause and effect, analytical, and generalization skills in children. Furthermore, the article presents
effective ways to activate students’ cognitive engagement through innovative approaches, experimental sessions, and
interactive methods.

cognitive ability, natural sciences, primary education, methodology, thinking, innovative technology.

AHHOTauwmsa: B paHHoN cTaTbe aHaNM3NpyrTCA posib, cogepxaHmne n metogm4eckmne BO3MOKHOCTU YPOKOB €CTECTBEHHbIX
HayK B POPMNPOBAHUN KOTHUTUBHbIX crnocobHocTemn y4alnxca HavasnbHbIX KiiaccoB. OcBelLleHbI nyTn pa3snuTmna y neren
HabngaTenbHOCTU, JTOTMYECKOro MbILUSIEHUS!, MOHUMaHUSA NPUYNHHO-CMEACTBEHHbIX CBA3EN, a Takke yMeHVIVI aHanuasa
1 0606LeHNs nocpeacTBOM MU3y4YeHUdA eCTeCTBEeHHbIX Hayk. Kpome Toro, nokasaHbl ahpeKkTBHbIE nyTun aktmensauunu
Nno3HaBaTenbHON OeATENbHOCTU y4qyawunxca ¢ noMmoLbo MHHOBaALUMOHHbLIX NOAXOA0B, OMbITHO-METOAUYECKUX 3aHATUN 1
MHTEePaKTUBHbIX METOL0B.

KOrHUTUBHbIE CMOCOOHOCTU, ECTECTBEHHbIE HayKy, Ha4vyarnbHoe o6pasoBaHV|e, MeToauKa, MblluneHne,
MHHOBALIMOHHbIE TEXHOIOIMNN.

Bugungi ta’lim tizimi o‘quvchini shunchaki bilim oluvchi emas, balki mustaqil fikrlaydigan va tahlil qila
oladigan shaxs sifatida tarbiyalashni magsad qgiladi. Shu nugtai nazardan, boshlang‘ich sinf davri o'quvchining
intellektual shakllanishi uchun eng muhim bosqich hisoblanadi. Aynan shu davrda bolalarda bilishga qiziqgish,
tafakkur qilish, kuzatish va tahlil gilish kabi kognitiv qobiliyatlar faol rivojlanadi.

O'quv jarayonida o‘quvchilar fagat ma’lumotni yodlab olish bilan cheklanib golmasdan, balki o'z bilish
faoliyatini faollashtirishga e’tibor qaratishlari zarur. Shu bois o‘gituvchi har bir o‘quvchining ehtiyojini chuqur
o‘rganib, ularning darsdagi faolligini oshirish uchun samarali usullarni ishlab chiqishi lozim. Mazkur maqolada
dars jarayonida o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undash hamda ularni mustaqil fikrlashga o‘rgatish bo‘yicha
tavsiyalar beriladi.

Maktabda o‘gish jarayonini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish uchun o‘quvchilarga ichda o‘qishning afzalliklarini o‘rgatish
nihoyatda muhimdir. Ichda o‘qgish nafagat matnni tezroq tushunishga yordam beradi, balki digqatni jamlash,
mantiqiy fikrlashni rivojlantirish va asosiy g‘oyalarni ajratib olish ko‘nikmalarini ham mustahkamlaydi. Bu ko‘nik-
malar nafagat ta’lim jarayonida, balki kundalik hayotda ham foydali hisoblanadi. Agar o‘quvchi bilim olish jara-
yoniga faol jalb gilinsa, u mustaqil fikr yuritishda va muammolarni hal etishda yanada samarali bo‘ladi.

Shuningdek, ichda o‘gish o‘quvchilarda tinchlik va ishonch hissini kuchaytiradi, bu esa stressni kamay-
tirishga yordam beradi. Chunki o‘quvchi matnga diqqatni to'liq garatganida, ortigcha chalg‘ishlardan xoli
bo‘ladi hamda o‘gilgan ma’lumotni yaxshiroq eslab qoladi. Shu sababli o‘qgituvchi o‘quvchilarga ichda o'qish-
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ning foydasini tushuntirib, bu odatni shakllantirishga rag‘batlantirishi zarur. U, shuningdek, har bir o‘quv-
chining shaxsiy xususiyatlarini inobatga olgan holda, ularning o‘gish ko‘nikmalarini rivojlantirishda individual
yondashuvni qo‘llashi mumkin.

O‘qish jarayonida savol tuzish ham o‘quvchini faollashtiradigan muhim usullardan biridir. O‘quvchilar
o‘gigan matnni chuqurroq tahlil qilish, o'’zaro savol berish va fikr almashish orqali bilimlarni mustahkamlash
imkoniyatiga ega bo'‘ladilar. Bu jarayon ularga bilimni tayyor holatda gabul qilishdan ko‘ra, uni izlab topish
va anglash malakasini shakllantirish imkonini beradi. O‘gituvchi esa to‘g‘ri yo‘naltiriigan savollar orqali o‘qu-
vchilarning tanqidiy hamda mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga katta hissa qo‘sha oladi.

Tabiiy fanlar darslari bu jarayonda begiyos imkoniyatlarga ega. Ular o‘quvchini atrof-muhitni anglashga,
hodisalarning sababini tushunishga va tajriba asosida o‘rganishga o‘rgatadi. Shu bois tabiiy fanlar nafaqat bilim
beruvchi, balki bolaning fikrlashini shakllantiruvchi intellektual laboratoriya vazifasini bajaradi.

Kognitiv gobiliyat tushunchasining nazariy asoslari: “Kognitiv’ so‘zi lotincha cognoscere — “bilish” ma’no-
sidan kelib chiggan bo‘lib, insonning idrok, diggat, xotira, tafakkur, nutq va tasavvur kabi psixik jarayonlarini
o'z ichiga oladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bu jarayonlarning eng faol shakllanish bosqichida bo‘ladilar. Shu
sababli ularning kognitiv rivojlanishini magsadli va ongli pedagogik yondashuv asosida tashkil etish zarur U1,

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish masalasi so‘nggi yillarda xalgaro
pedagogika va psixologiya sohalarida keng o‘rganilayotgan dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Xususan,
J. Piaget, L. S. Vygotskiy va D. Bruner kabi xorijiy olimlar bolalarning tafakkur jarayoni bosgichma-bosgich
shakllanishini, bu jarayonning har bir bosgichida o‘quv faoliyatining muhim o‘rin tutishini ilmiy asoslab berganlar.

Mahalliy tadqigotchilar — M. Ochilov, S. Hasanboeva, R. G'ulomova va boshgalar — boshlang‘ich ta’lim
tizimida tabiiy fanlar orqali o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish, kuzatuvchanlik hamda tahliliy fikrlashni
rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy tavsiyalar ishlab chigganlar 2.

Mazkur maqola ana shu tadqgiqotlardan farqli ravishda, tabiiy fanlar darslarining pedagogik imkoniyatlarini
kognitiv rivojlanish omili sifatida tahlil etadi hamda ularni amaliyot bilan bog‘laydi. J. Piaget, L. S. Vygotskiy va
D. Bruner kognitiv rivojlanish nazariyalarida bolaning bilish faoliyati o'yin, tajriba va ijtimoiy muhit orgali shakl-
lanishini ta’kidlaganlar. O‘zbekistonlik olimlar — X. To‘xtaboyev, N. Jo‘rayev, D. Sayfiddinova ¥ va boshqalar
— esa tabiiy fanlarni interfaol usullar asosida o‘qitish orqali bolalarda mustaqil fikrlashni faollashtirish zarurligini
alohida qayd etganlar.

Mazkur tadqigotda tahliliy va qiyosiy taqqoslash usullaridan foydalanildi. Boshlang‘ich sinflarda tabiiy
fanlarni o‘qgitish jarayonida o‘quvchilarning bilish faoliyatini kuzatish, o‘quv natijalarini tahlil gilish hamda mavjud
metodik manbalarni solishtirish orgali umumiy xulosalar chiqarildi. Shuningdek, pedagogik kuzatish, so‘rov-
noma, suhbat va tajriba-metodik mashg‘ulotlar orgali o‘quvchilarning kognitiv rivojlanish dinamikasi aniglanib,
natijalar ilmiy asosda umumlashtirildi .

Tabiiy fanlar (tabiatshunoslik, ekologiya, atrof-muhitni o‘rganish) o‘quvchilarning bilish jarayonini faol kuza-
tish va tajriba asosida shakllantirishga xizmat giladi ®. O‘gituvchi bu jarayonda fagat bilim beruvchi emas, balki
yo'l ko‘rsatuvchi hamda o‘quv muhitini yaratuvchi shaxs sifatida ishtirok etadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tabiiy fanlar darslari o‘quvchilarda tafakkur, kuzatuvchanlik, tahlil
gilish va xulosalash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim o'rin tutadi. Tajriba sinflarida “Agliy hujum”, “Klaster”,
“Insert”, laboratoriya mashg‘ulotlari va eksperiment asosida o'tkazilgan darslar o‘quvchilarning bilish faolligini
sezilarli darajada oshirgan .

Statistik tahlil natijalariga ko'ra, tabiiy fanlarga qgizigish bildirgan o‘quvchilarning mantiqiy tafakkuri va nutq
faolligi 25-30% gacha oshgan. Diagrammalar va jadval tahlillari o‘quvchilarning tajriba davomida kuzatuv-
chanlik hamda sabab-ogibatni anglash darajasi sezilarli o'sishga erishganini ko‘rsatadi ["..

Asosiy pedagogik imkoniyatlar quyidagilardan iborat:

1. Kuzatish va tajriba o‘tkazish orqali o‘rganish: o‘quvchi 0z ko‘zi bilan kuzatgan va o‘zi bajargan tajriba
orgali hodisaning mohiyatini chuqurroq anglaydi. Bu jarayon diggatni, tahliliy fikrlashni hamda xotirani rivoj-
lantiradi.
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2. Integrativ yondashuv: tabiiy fanlarni matematika, texnologiya, san’at va ona tili bilan bog‘lab o‘qitish
o‘quvchilarning bilish doirasini kengaytiradi va fanlararo tafakkurni shakllantiradi ©.

3. Muammoli savollar orqali fikrlashni rag‘batlantirish: “Nega yomg‘ir yog‘adi?”, “Nega daraxt yaprog'i
sarg‘ayadi?” kabi savollar o‘quvchilarni izlanishga, sababni topishga va mustaqil xulosa chigarishga
undaydi .,

4. Didaktik o‘yinlar: “Tabiat sirlarini topamiz”, “Kim aniglaydi?”, “Sababni top” kabi oyinlar idrokni faollash-
tiradi, o‘quvchini dars jarayoniga faol jalb etadi.

5. Texnologik vositalardan foydalanish: videolavhalar, mikroskoplar, interaktiv modellar yordamida dars
o'tkazish o‘quvchilarda gizigish uyg‘otadi hamda bilimni mustahkamlaydi "

Boshlang'ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qgitishda quyidagi metodlar samarali natija beradi:

1. Tadqiqotga asoslangan o‘qitish (research-based learning): har bir darsni kichik ilmiy izlanish shaklida
tashkil etish o‘quvchilarda sabab-ogibat bog‘lanishini tushunish, mantiqiy tahlil va ilmiy tafakkur ko‘nikma-
larini rivojlantiradi.

2. Blum taksonomiyasi asosidagi o‘qitish: bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil qilish, baholash va yaratish
bosqichlarini izchil go‘llash orgali o'quvchining tafakkuri bosgichma-bosgich chuqurlashadi ',

3. STEM yondashuvi: tabiiy fanlarni matematika, texnologiya va muhandislik bilan integratsiyalash orqali
o‘quvchilarni real hayotdagi muammolarni tahlil gilishga o‘rgatadi.

Tajriba-sinov ishlari Toshkent, Samargand va Termiz shaharlaridagi uchta umumta’lim maktabida o‘tka-
zildi. 2—4-sinf o‘quvchilari tabiiy fanlarni tajriba asosida o‘rganish metodikasi bo‘yicha o‘qitildi. Olingan natijalar
quyidagicha: kuzatuvchanlik darajasi 27% ga oshdi, muammoli savollarga javob berish tezligi 34% ga ko'tarildi,
o'z fikrini asoslab aytish qobiliyati (metakognitiv faoliyat) esa 40% ga kuchaydi.

Ushbu natijalar tabiiy fanlar darslarining o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishiga yuqori ta’sir ko‘rsatishini
yaqqgol namoyon etadi.

Tabiiy fanlar darslari boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning kognitiv gobiliyatlarini rivojlantirishda
muhim ofrin tutadi. Ushbu fanlar o‘quvchilarni kuzatuvchan, fikrlaydigan, tahlil eta oladigan va ijodkor shaxs
sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Shu sababli o‘qgituvchilar dars jarayonida faol o‘rganishga yo‘naltirilgan
metodlardan, muammoli vaziyatlar yaratishdan, fanlararo integratsiyani ta’minlashdan hamda interfaol o‘yin va
zamonaviy texnologiyalardan keng foydalanishlari lozim. Natijada tabiiy fanlar darslari nafagat bilim manbai,
balki o‘quvchining tafakkuri, tahliliy fikrlashi va ijodiy salohiyatini shakllantiruvchi asosiy pedagogik maydon
sifatida namoyon bo‘ladi.
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