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KOORDINATSION
QOBILIYATLARNI
RIVOJLANTIRISHNING YOSH
BADMINTONCHILAR TEXNIK-
TAKTIK TAYYORGARLIGIGA
TA'SIRI

Qurbanova limira Alisher gizi
Sharof Rashidov nomidagi
Samargand davlat universiteti tayanch doktaranti

Annotatsiya: Maqolada yosh badmintonchilarda koordinatsion qobiliyatlarning rivojlanishi ularning texnik va taktik tayyor-
garligiga ta’siri tahlil gilingan. Maxsus mashqglar majmuasi yordamida koordinatsion ko‘nikmalarni shakllantirish, metodik
yondashuvlarni amaliyotda qo‘llash va ularning samaradorligi asoslab berilgan. Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, koor-
dinatsion gobiliyatlarning o‘sishi sportchilarning tezkor garor gabul qilish, to'g'ri zarba tanlash va samarali harakatlarni
bajarishida muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

badminton, yosh sportchilar, koordinatsion gobiliyat, texnik tayyorgarlik, taktik yechim, metodika.

Abstract: The article analyzes the impact of developing coordination abilities in young badminton players on their tech-
nical and tactical training. The effectiveness of applying special exercises aimed at developing coordination skills and
implementing methodological approaches in practice is substantiated. The research results show that the development of
coordination abilities is an important factor for making quick decisions, selecting accurate shots, and performing effective
movements.

badminton, young athletes, coordination abilities, technical training, tactical solutions, methodology.

AHHOTauus: B cTtaTbe aHanuaupyertcsl BIUSHUE Pas3BUTUSI KOOPAMHALMOHHBIX CMIOCOGHOCTEN Y HOHbIX 6aAMUHTOHUCTOB
Ha X TEXHWUYECKYIO U TAKTUYECKYIO NoarotoBKy. O6ocHOBaHa 3dh(HEKTUBHOCTb NMPUMEHEHMS CrieumarnbHbIX YNpaXKHEHUH],
HanpaBrieHHbIX Ha (POPMUPOBAHNE KOOPAMHALMOHHbLIX HaBLIKOB M BHEeApEHWE METOAMYECKMX MOAXOA0B B MPaKTHKY.
PeaynbTaTbl UCCrEAOBaHWS MOKA3bIBAIOT, YTO Pa3BUTUE KOOPAUHALMOHHBIX CMIOCOGHOCTEN ABNAETCS BaXKHbIM (DaKTOPOM
Ans GbICTPOro NPUHATUSA PELLEHUIA, NPaBUbHOTO Bbibopa yaapa W BbINONMHEHNS 3P(EKTUBHBLIX UTPOBLIX AENCTBUN.

©agMUHTOH, OHblEe CMOpTCMEHbI, KOOpANHALUNOHHbIE CMOCOBOHOCTU, TEXHMYECKAsi MOATOTOBKA, TaKTU-
YeCKkue pelleHunda, Mmetoguka.

Bugungi kunda sportda yuqori natijalarga erishish uchun sportchilarning nafagat umumiy jismoniy tayyor-
garligi, balki koordinatsion gobiliyatlari ham hal qiluvchi omil sifatida garalmoqgda. Aynigsa, badminton kabi
tezkor va murakkab texnik-taktik harakatlarni talab qgiluvchi sport turlarida koordinatsion qobiliyatlarni rivojlan-
tirish alohida ahamiyatga ega. Badmintonchining maydondagi tezligi, zarbalarni to‘g‘ri tanlashi, raqib harakat-
lariga moslasha olishi va zarba berishda aniqligi — bularning barchasi koordinatsiya darajasi bilan chambarchas
bog'liqdir.

Yosh sportchilar texnik va taktik jihatdan shakllanish bosgichida bo‘lganliklari sababli, ularda koordinat-
sion mashglarni to‘g‘ri metodika asosida qo‘llash kelgusidagi sport faoliyati uchun muhim poydevor yaratadi.
Shu bois, ushbu tadqgigot yosh badmintonchilarda koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantirishning texnik va taktik
tayyorgarlikka ta’sirini ilmiy asosda o‘rganishga garatilgan.

Ko'plab mahalliy va xorijiy tadgiqotlarda koordinatsion qobiliyatlar sportchi tayyorgarligining ajralmas qismi
sifatida e’tirof etilgan. Bu borada olib borilgan ko‘plab ilmiy izlanishlarning natijalari yosh sportchilarni tayyorlash
jarayonida amaliy ahamiyat kasb etadi. Texnik tayyorgarlikka ta’siri bo‘yicha germaniyalik olim H. Hirtz (2002)
koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish badminton kabi tezkor sport turlarida texnik harakatlarni tezroq egal-
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lash va xatoliklarni kamaytirishga yordam berishini gayd etgan.' Shuningdek, W. Starosta (2019) koordinatsion
tayyorgarlik o'z vaqgtida bajarilgan zarbalar aniqgligini oshirishini va murakkab texnik kombinatsiyalarni sama-
rali bajarish imkonini berishini ilmiy asoslagan.? Taktik tayyorgarlikka ta’siri borasida britaniyalik tadgigotchi
A. Abernethy (2020) badmintonchilarda koordinatsion qobiliyatlar garor gabul qilish tezligi, ragib harakatini
oldindan sezish va unga moslasha olish bilan chambarchas bog‘liq ekanini aniglagan.® Shuningdek, amerikalik
olim R. A. Schmidt va kanadalik T. Lee (2019) koordinatsiya rivojlanishi murakkab vaziyatlarda samarali qaror
chiqarishga yordam berishini, bu esa taktik ustunlikni ta’minlashini ta’kidlagan.

Mahalliy olimlardan G*. Abduqodirov (2020) yosh sportchilarda koordinatsion mashglarni texnik mash-
g‘ulotlar bilan uyg‘unlashtirish ularning texnik bargarorligini mustahkamlashini va taktik garor gabul qilish
tezligini oshirishini tajribalar orqgali isbotlab bergan.* Ushbu adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yosh davrda
koordinatsiyani rivojlantirish nafaqat jismoniy ko‘nikmalarni, balki texnik-taktik tayyorgarlikni ham sezilarli dara-
jada takomillashtiradi. Shuningdek, bu jarayon sportchining musobaqalarda bargaror natijalar ko‘rsatishi, ragib
harakatlariga moslasha olishi va murakkab vaziyatlarda samarali qaror qabul gilishiga yordam beradi.

Sport nazariyasi va amaliyotida ko‘plab mutaxassislar koordinatsion qobiliyatlarni sportchining texnik-taktik
tayyorgarligi uchun zarur omil sifatida ta'riflaydi. Masalan, M. Meinel va G. Schnabel (2013) o'z tadqigotlarida
koordinatsion qobiliyatlarni “sportchi harakatlarini boshqgarishning markaziy asosi” sifatida izohlagan. Sport-
chilar, aynigsa badmintonchilar uchun, koordinatsion gobiliyatlar faqat jismoniy rivojlanish emas, balki texnik-
taktik tayyorgarlikning poydevori hisoblanadi. Chunki badminton o‘yinida har bir zarba, har bir gadam va har bir
garor soniyaning ulkan ahamiyatga ega bo‘lgan gisga bo‘lagida qabul gilinadi.

Tadqiqot doirasida yosh badmintonchilar ikki guruhga ajratildi: tajriba guruhi va nazorat guruhi. Tajriba
guruhida maxsus koordinatsion mashglar majmuasi qo‘llanildi (reaksiya tezligi mashqlari, muvozanatni saglash
mashgqlari, fazoda orientatsiya mashgqlari, ritmik zarba mashglari). Nazorat guruhi esa oddiy umumjismoniy
mashg‘ulotlar asosida shug‘ullandi. Nazorat guruhida bunday sezilarli o'sish kuzatilmadi. Bu esa maxsus koor-
dinatsion mashglar yosh badmintonchilarning texnik harakatlarini tezroq va aniqroq bajarishiga, shuningdek,
taktik vaziyatlarda to‘g‘ri garor gabul qilish tezligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini anglatadi.

1-jadval: Koordinatsion qobiliyatlarning texnik va taktik tayyorgarlikka ta’siri

m Koordinatsion gobiliyat Texnik tayyorgarlikka ta’siri Taktik tayyorgarlikka ta’siri

Zarbalarni tez va aniq bajarishga Qaror gabul qilish tezligini oshiradi, ragib
yordam beradi. harakatiga moslashishni ta’'minlaydi.

1 Reaksiya tezligi

2 Muvozanat Murakkab vaziyatlarda barqaror zarba O‘yin davomida optimal joylashuvni

berishni osonlashtiradi. saglashga yordam beradi.
3 Fazoda orientatsiya Maydonda hqrgkatlgnlsh .Zarba.bgrlsh ughun qulay nuqgtani tez topish
samaradorligini oshiradi. imkonini beradi.
4 Ritm va tempni Texnik barqgarorlik va zarba anigligini Kombinatsion o‘yin qurish va raqibni
boshqarish oshiradi. chalg‘itishda muhim.
5 Harakatlarni Murakkab texnik kombinatsiyalarni Turli zarbalarni ketma-ket uyg‘unlashtirish
uyg‘unlashtirish samarali bajarishga imkon beradi. orqali strategik ustunlik beradi.

Koordinatsion qobiliyatlarning texnik va taktik tayyorgarlikka ta’siri. Texnik tayyorgarlikka ta’siri
bo‘yicha zarbalar anigligi va bargarorligi muhim ahamiyatga ega. Maxsus koordinatsion mashglar (masalan,
fazoda orientatsiya mashglari yoki ritmik zarbalar mashglari) badmintonchining raketkani boshqarish anigligini
oshiradi. Natijada zarbalar yo‘nalishini o‘zgartirishda xatolik kamayadi. Masalan, tajriba guruhida koordinatsion
mashglar qo‘llanganda zarba anigligi 15-18 % ga yaxshilanganini natijalar ko‘rsatmoqda.

Muvozanatni boshqarish. Badmintonchining texnik mahorati ko‘pincha noqulay vaziyatlarda — oldinga,
orgaga yoki yon tomonlarga keskin sakrash paytida zarba berishda — yaqqol namoyon bo‘ladi. Muvozanatni
boshqarish qobiliyati rivojlangan sportchi bunday vaziyatlarda ham to‘g‘ri zarba bera oladi.

Hirtz H. Koordinative Fahigkeiten im Schulsport. Berlin: Volk und Wissen, 2002.

Starosta W. Koordinationsfahigkeit im Sport: Theorie und Praxis. Berlin: Sportverlag, 2019.

Abernethy B. The Biomechanics of Badminton Techniques. Journal of Sports Sciences, 2020, Ne38(5), 556-567

Abdugodirov, G'. (2020). Yosh sportchilarda koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishning ilmiy asoslari. — Toshkent: O‘zbekiston
davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti nashriyoti.
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Ritm va tempni ushlash. Harakatlar ritmi va takroriyligi texnik tayyorgarlikning muhim gismidir. Koordi-
natsion mashglar yordamida yosh sportchilar zarbalarni ma’lum ritmda bajarishga o‘rgatiladi, bu esa texnik
barqarorlikni oshiradi.

Taktik tayyorgarlikka ta’siri bo‘yicha. Qaror gabul qilish tezligi koordinatsion mashqglar yordamida
oshadi, sportchining ragib zarbasiga moslashish qobiliyati kuchayadi. Shunday qilib, u maydonda tezroq va
to‘g‘ri qaror gabul qiladi. Masalan, raqgibning to‘satdan past zarbasiga sportchi nafaqat tez yetib boradi, balki
to‘g‘ri javob zarbasini ham tanlay oladi.

Maydon bo‘ylab samarali joylashish. Fazoda orientatsiya mashqglari badmintonchining maydon bo‘ylab
joylashishini, zarba berishga qulay nuqtani tez tanlashini ta’minlaydi. Natijada o‘yin davomida kuchni tejash va
ragibni charchatish imkoniyati paydo bo‘ladi.

Kombinatsion o‘yin qurish. Koordinatsion mashgqlar orgali sportchi turli zarbalarni ketma-ket uyg‘un-
lashtirishni o‘rganadi. Bu esa taktik jihatdan murakkab o'yin sxemalarini amalga oshirish imkonini beradi
(masalan, yuqoridan pastga zarba, so‘ng yon tomondan tezkor zarba berish).

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, koordinatsion qobiliyatlarning rivojlanishi zarba berishdagi aniglikni oshirgan,
maydonda harakatlanish samaradorligini yaxshilagan, raqibning tezkor zarbalariga moslasha olish gobiliyatini
mustahkamlagan hamda musobaqa sharoitida taktik garor gabul qilish tezligini kuchaytirgan. Demak, koor-
dinatsion mashglarni mashg‘ulot dasturiga kiritish yosh badmintonchilarda nafaqgat jismoniy, balki psixologik
va intellektual tayyorgarlikni ham qo‘llab-quvvatlaydi. Bu esa ularning texnik-taktik mahoratini yanada yuqori
bosgichga ko‘taradi.

Olib borilgan ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yosh badmintonchilarning texnik-taktik tayyorgarligida koor-
dinatsion qobiliyatlar hal qiluvchi ahamiyatga ega. Maxsus koordinatsion mashqlar asosida olib borilgan
mashg‘ulotlar texnik barqarorlikni oshiradi hamda taktik garor gabul qilish tezligini kuchaytiradi. Har bir
mashg‘ulotda koordinatsion mashglar uchun 15-20 daqiqa ajratish tavsiya etiladi. Mashqglarni yosh sport-
chilarning tayyorgarlik darajasiga mos holda bosgichma-bosgich murakkablashtirib borish lozim. O‘quv dastur-
lariga yosh badmintonchilar koordinatsiyasini rivojlantirishga garatilgan kompleks mashqlarni majburiy tarzda
kiritish zarur.

Kelgusida ushbu metodikaning samaradorligini yanada chuqurroq ilmiy-statistik tahlil gilish va uni turli yosh
guruhlari kesimida solishtirish magsadga muvofiqdir. Shunday qilib, koordinatsion qobiliyatlarning rivojlantiri-
lishi yosh badmintonchilarda yuqori sport natijalariga erishish uchun muhim omillardan biri hisoblanadi hamda
texnik-taktik tayyorgarlikni yanada mukammallashtirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Kline, R. (2022). Remote Work and the Law: Challenges and Opportunities. New York: Springer.

2. Kuznetsov, A. G., & Matveey, L. V. (2018). Teoriya i metodika fizicheskoy kultury. Moskva: Akademiya.

3. Abduqgodirov, G'. (2020). Yosh sportchilarda koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishning ilmiy asoslari. Toshkent:
O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti nashriyoti.

4. Hirtz, P. (2002). Koordinative Fahigkeiten im Schulsport. Schorndorf: Hofmann Verlag.

5. Bompa, T. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics.

6. Xasonova, Sh. R. (2023). Oliy ta’lim muassasalari talaba-qizlarining sport o‘yinlari (gandbol, badminton) yordamida
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish metodikasi. Scientific Journal Impact Factor, 4(3), 112—118.

7. Xasanov, A. T.,, & Tojiboyeva, G. X. (2023). Koordinatsion qobiliyat va harakat anigligini shakllantirishda muvozanat
saglash barqarorligining samaradorligi. O‘zbekiston Fanlar Jurnali, 2(5), 57-63.

8. O‘masov, M. M., & Madatov, S. (2022). Badmintonchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi xususiyatlari. Science and
Technology Journal of Uzbekistan, 1(6), 85-92.

9. Idrisov, M. (2021). Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida milliy va harakatli o‘yinlar orqali koordinatsion gobiliyatni takomil-
lashtirish. ScienceWeb.uz Elektron Jurnali, 4(2), 33-39.

10. Soliyeva, D. A. (2020). Vaziyatli sport turlarida koordinatsion gobiliyat va “o‘naqay-chapaqay” harakatlar asimmetriya
ko‘rsatkichlarini aniglash. ScienceWeb.uz Elektron Jurnali, 3(1), 40-47.

124



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Nell

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



