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ASOSIDA TALABALAR 
MEDIAMENTALITETINI 
RIVOJLANTIRISHDA 
SUN’IY INTELLEKT 
(AI) DASTURLARIDAN 
FOYDALANISHNING TAHLILIY 
MODELI
Rustamova Nodira Rustamovna
PhD, Dotsent, Psixologiya va pedagogika kafedrasi,
ISFT instituti, Toshkent, O‘zbekiston

Annotatsiya: Mazkur maqolada vitagen texnologiyalar asosida oliy ta’lim muassasalari talabalari mediamentalitetini 
rivojlantirish jarayonida sun’iy intellekt dasturlaridan foydalanishning ilmiy-metodik asoslari tahlil qilingan. Tadqiqotda 
ChatGPT, HeyGen, Gamma, CanvaAI, TilmochAI, QuillBot, Copilot, Perplexity, Claude va D-ID kabi o‘nta ilg‘or AI dasturi
ning talaba shaxsining vitagen tajribasini faollashtirish, refleksiv fikrlashni qo‘llab-quvvatlash va media madaniyatni shakl-
lantirishdagi imkoniyatlari tahliliy jihatdan ochib berilgan. Tahlil natijasida mediamentalitetni rivojlantirishning uchta asosiy 
yo‘nalishi – aksiologik, refleksiv va kommunikativ yo‘nalishlar bo‘yicha AI integratsiyasining model sxemasi ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: vitagen texnologiyalar, mediamentalitet, sun’iy intellekt, refleksiv fikrlash, raqamli ta’lim.
Abstract: This article analyzes the scientific and methodological foundations of using artificial intelligence applications 
in developing university students’ media mentality through vitagen technologies. The study examines the potential of ten 
advanced AI platforms – ChatGPT, HeyGen, Gamma, CanvaAI, TilmochAI, QuillBot, Copilot, Perplexity, Claude, and 
D-ID – in activating students’ vitagen experience, supporting reflective thinking, and shaping media culture. Based on the 
analysis, a model of AI integration into three key dimensions of media mentality development – axiological, reflective, and 
communicative – has been designed.

Key words: vitagen technologies, media mentality, artificial intelligence, reflective thinking, digital education.
Аннотация: В статье проанализированы научно-методические основы использования программ искусственного 
интеллекта в процессе развития медиаменталитета студентов высших учебных заведений на основе витагенных 
технологий. В исследовании раскрываются возможности десяти современных AI-платформ – ChatGPT, HeyGen, 
Gamma, CanvaAI, TilmochAI, QuillBot, Copilot, Perplexity, Claude и D-ID – в активизации витагенного опыта обучаю-
щихся, поддержке рефлексивного мышления и формировании медиакультуры. В результате анализа разработана 
модель интеграции AI по трём основным направлениям развития медиаменталитета: аксиологическому, рефлек-
сивному и коммуникативному.

Ключевые слова: витагенные технологии, медиаменталитет, искусственный интеллект, рефлексивное мыш-
ление, цифровое образование.

KIRISH
XXI asrda raqamli transformatsiya jarayoni ta’lim tizimining barcha bo‘g‘inlariga chuqur kirib bordi. Ushbu 

o‘zgarishlar shaxsning mediamentalitetini – ya’ni media vositalari orqali fikrlash, anglash, baholash va ijtimoiy 
o‘zini ifodalash madaniyatini – ta’limdagi asosiy kompetensiyalardan biriga aylantirdi [Rustamova, 2023].

Vitagen texnologiyalar bu jarayonda markaziy o‘rinni egallaydi, chunki ular talabaning shaxsiy hayotiy 
tajribasini o‘quv faoliyatiga integratsiya qilish tamoyiliga asoslanadi. Aynan shu yondashuv orqali media olami-
dagi axborot oqimlari shaxsning ma’naviy, kognitiv va aksiologik tizimi bilan uyg‘unlashadi hamda ularni ijodiy 
o‘zlashtirishga xizmat qiladi [Vygotskiy, 1982].
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So‘nggi yillarda vitagen texnologiyalarning yangi bosqichi – sun’iy intellekt (AI) integratsiyasi shakllan-
moqda. ChatGPT, CanvaAI, HeyGen kabi ilg‘or raqamli vositalar talabalarning tahliliy fikrlashini rivojlantiruvchi, 
raqamli hikoya yaratish (digital storytelling) va refleksiya (aks ettirish) ko‘nikmalarini chuqurlashtiruvchi sama-
rali platformalarga aylanmoqda.

Maqolaning maqsadi – vitagen texnologiyalar asosida talabalarning mediamentalitetini rivojlantirish jara
yonida o‘nta ilg‘or AI dasturining pedagogik imkoniyatlarini tizimli tahlil qilish, hamda ushbu asosda AI–Vitagen 
integratsion modelini ishlab chiqishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
So‘nggi yillarda vitagen texnologiyalar va sun’iy intellektning ta’lim jarayoniga integratsiyasi masalasi ilmiy 

tadqiqotlarda keng yoritilmoqda. Anderson (2022–yil) vitagen pedagogikasini refleksiv o‘qitishning samarali 
modeli sifatida talqin etib, shaxsiy tajriba bilan bilish faoliyati o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikka e’tibor qaratgan. Miao 
va Holmes (2023–yil) sun’iy intellekt ta’lim jarayonida qaror qabul qilishni individuallashtirish hamda o‘qituv-
chining tahliliy faoliyatini qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlarini asoslagan. Rustamova (2023–yil) vitagen texnologi-
yalar yordamida mediamentalitetni shakllantirishning kognitiv va aksiologik asoslarini chuqur tahlil etgan. Floridi 
(2019–yil) va Gardner (2020–yil) asarlarida raqamli madaniyat hamda axborot etikasi o‘quvchining ongli media 
xatti-harakatini rivojlantirishda muhim omil sifatida talqin etilgan. Mazkur tadqiqotlar sun’iy intellekt vositalaridan 
foydalanish orqali vitagen yondashuvni takomillashtirishning ilmiy-nazariy asoslarini yanada mustahkamlab 
beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot quyidagi ilmiy metodlarga asoslandi. Avvalo, tizimli tahlil metodi sun’iy intellekt (AI) dasturlarining 

pedagogik integratsiya darajasini aniqlash hamda ularning ta’lim jarayoniga moslashuvini baholash maqsa-
dida qo‘llanildi. Shu bilan birga, eksperimental kuzatuv metodi 2023–2025–yillar davomida 5 ta oliy ta’lim 
muassasasida (ISFT, ChirchiqDPU, JizzaxDPU, TSTU va NIU) o‘tkazilgan mediamentalitet darslari asosida AI 
vositalaridan foydalanish samaradorligini aniqlash imkonini berdi. Kvalitativ tahlil metodi yordamida 317 nafar 
talaba fikrlari o‘rganilib, ularning AI vositalari orqali vitagen topshiriqlarni bajarishdagi refleksiv faolligi, ijodiy 
fikrlash darajasi va o‘zini ifodalash ko‘nikmalari chuqur tahlil etildi. Yakuniy bosqichda SWOT-tahlil qo‘llanilib, 
har bir dastur bo‘yicha kuchli jihatlar, rivojlanish imkoniyatlari, mavjud omillar va istiqbolli yo‘nalishlar aniqlanib, 
ularning ta’lim jarayoniga ijobiy ta’siri ilmiy asosda baholandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Vitagen texnologiyalar va AI sintezi mohiyati.

Vitagen yondashuvning markazida insonning o‘z hayotiy tajribasini o‘quv jarayonining asosiy manbaiga 
aylantirish g‘oyasi turadi. Bu yondashuvda talaba nafaqat bilim oluvchi subyekt, balki o‘zining hayotiy kuza-
tuvlari, hissiyotlari va tajribalarini tahlil qilib, ularni yangi bilimlar yaratish jarayoniga faol qo‘shuvchi ishtirok-
chiga aylanadi [Rustamova, 2022–yil]. Vitagen texnologiyalar mohiyatan insoniy tajribaning bilishga aylanish 
mexanizmini ifodalaydi. Bu jarayonda o‘tmish va hozirgi hayotiy voqealar o‘quv mazmuni bilan uyg‘unlashadi, 
natijada shaxs o‘zining “ichki tajriba arxivi” bilan ishlashni o‘rganadi.

AI texnologiyalarining vitagen tizimidagi o‘rni.

Sun’iy intellekt (AI) vositalari vitagen jarayonni sezilarli darajada kengaytiradi, avtomatlashtiradi va uni 
vizual shaklda ifodalash imkonini beradi. Agar vitagen texnologiyalar o‘tmishdagi tajribani anglash va o‘zlash
tirishning tabiiy mexanizmini ta’minlasa, AI bu jarayonni raqamli aks ettirish va refleksiya vositasiga aylantiradi. 
Masalan, ChatGPT yordamida talaba o‘zining hayotiy voqeasini yozma shaklda tahlil qilganda, sun’iy intel-
lekt unga mazmunni strukturalash, semantik aniqlik kiritish va mantiqiy izchillikni ta’minlashda yordam beradi. 
Bu jarayon refleksiv yozuvni (reflection writing) osonlashtiradi va shaxsiy tajriba bilan ilmiy bilim o‘rtasida 
mustahkam intellektual ko‘prik yaratadi.

HeyGen platformasi esa “shaxsiy ovozli hikoya” (personal voice story) yaratish imkonini beradi. Bunda 
talaba o‘zini vizual va audio formatda ifoda etib, o‘zlikni anglash va shaxsiy obrazni shakllantirish bosqichini 
kuchaytiradi. Talaba nafaqat matnli fikrlarini, balki hissiy holatini va nutqiy o‘ziga xosligini ham ifodalaydi. Ushbu 
jarayon “vitagen avtoportret” deb nomlanadi – bu shaxsiy media-identitetni shakllantirish jarayonidir hamda u 
mediamentalitetning kommunikativ komponentiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

CanvaAI esa vitagen jarayonni vizual ifodalash vositasi sifatida xizmat qiladi. Talaba o‘zining hayotiy 
hodisasi yoki tajribasini media-post, infografika yoki taqdimot shaklida dizaynlash orqali uni ko‘rgazmali reflek-
siya darajasiga olib chiqadi. Bu jarayonda estetik idrok, semantik tuzilma va muloqot madaniyati uyg‘unlashadi.
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Shunday qilib, AI vositalari vitagen texnologiyalar uchun ko‘paytiruvchi (amplifier) rolini bajaradi. U shaxsiy 
tajriba, refleksiv fikrlash va raqamli ijodiylik o‘rtasida o‘quv ko‘prigini yaratadi. Vitagen jarayonning mohiyati 
“o‘ylash va qayta anglash” bo‘lsa, AI uni “ifodalash va aks ettirish” bosqichiga olib chiqadi. Bu esa talabaning 
o‘quv faoliyatini ko‘pkanalli (multimodal) tajribaga aylantiradi.

Masalan, talaba “Axborot ishonchliligi” mavzusida vitagen topshiriq bajarish jarayonida ChatGPT yordamida 
axborotga bo‘lgan ishonch haqidagi shaxsiy tajribasini yozma shaklda ifodalaydi, QuillBot vositasi orqali til va 
uslubni refleksiv tahrirlaydi, CanvaAI dasturi yordamida o‘z natijalarini infografik tarzda vizual ko‘rinishga kelti-
radi hamda HeyGen platformasi asosida nutq orqali mini-video yaratadi. Shu tariqa, bitta vitagen topshiriq 
to‘rtta kognitiv bosqichni – fikrlash, tahrirlash, vizualizatsiya va ifoda jarayonlarini – o‘z ichiga oladi. Bu integral-
lashgan jarayon talabaning o‘quv faoliyatini chuqurlashtirib, uni faqat bilim egallovchiga emas, balki raqamli 
tafakkurga ega, refleksiv va ijodkor shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi.

AI vositalarining kognitiv va aksiologik ta’siri.

Sun’iy intellekt (AI) integratsiyasi vitagen texnologiyalarni faqat texnik jarayon emas, balki aksiologik, ya’ni 
qadriyatlarga asoslangan tizim sifatida shakllantiradi. Talaba AI vositalaridan foydalanish jarayonida o‘z axborot 
manbalariga tanqidiy yondashishni, ma’lumotni qayta ishlab, uning ma’naviy va ijtimoiy qiymatini tahlil qilishni 
o‘rganadi. Masalan, PerplexityAI yordamida talabalar biror mavzuga oid turli manbalarni solishtirib, axborotning 
haqqoniylik darajasini aniqlaydilar; Claude platformasi orqali ular hodisalarni turli falsafiy nuqtai nazardan tahlil 
etadilar; TilmochAI esa tilni madaniyat bilan uyg‘unlashtirgan holda tarjima orqali global fikrlashni rivojlanti-
radi. Bunday jarayon mediamentalitetning aksiologik qatlamini boyitadi: talaba endi faqat ma’lumot iste’molchisi 
emas, balki ma’lumotni axloqiy, madaniy va refleksiv mezonlar asosida qayta ishlab, uni ijtimoiy qiymatga ega 
ijodiy mahsulotga aylantiruvchi subyekt sifatida shakllanadi.

AI – vitagen refleksiyaning yangi modeli.

Sun’iy intellekt bilan ishlash shaxsiy refleksiya jarayonini avtomatlashtirmaydi, aksincha, uni chuqurlashti-
radi va ma’noli anglash bosqichiga olib chiqadi. Masalan, ChatGPT bilan olib borilgan muloqot jarayonida 
talaba o‘z savollariga javob izlar ekan, sun’iy intellekt unga o‘z fikrlarini qayta tahlil qilish, alternativ qarashlarni 
kashf etish hamda o‘z tafakkurini yanada tizimlashtirish imkonini beradi. Bu jarayon “raqamli refleksiya” deb 
ataladi – ya’ni shaxsning o‘z tafakkurini AI yordamida aks ettirishga o‘rganadigan yangi intellektual bosqichi.

Vitagen–AI sintezi natijalari.

Vitagen va AI integratsiyasi natijasida talabaning kognitiv, emotsional, ijtimoiy va madaniy jihatlari 
muvozanatli rivojlanadi. Kognitiv jihatdan, talaba bilimni o‘z shaxsiy tajribasi bilan bog‘lab, uni mustaqil tahlil 
qiladi; emotsional jihatdan, u o‘z his-tuyg‘ularini media vositalar orqali estetik tarzda ifodalashni o‘rganadi; ijti-
moiy jihatdan, u media platformalar yordamida o‘z tajribasini boshqalar bilan konstruktiv tarzda baham ko‘radi; 
madaniy jihatdan esa, raqamli madaniyatda o‘zining qadriyat pozitsiyasini shakllantiradi va uni ijobiy media 
faoliyati orqali namoyon etadi.

Shunday qilib, AI vositalari vitagen yondashuvning evolyutsion bosqichini ifodalaydi: ular insoniy tajribani 
raqamli ong bilan bog‘laydi, mediamentalitetni esa o‘zaro anglash, refleksiya va yaratuvchanlikning uyg‘un 
tizimiga aylantiradi. Bu integratsiya o‘quvchi shaxsining ijodiy tafakkurini kuchaytirib, uni raqamli jamiyatda faol, 
mas’uliyatli va axloqiy jihatdan yetuk subyekt sifatida shakllantiradi (1-jadval).

1-jadval: Mediamentalitet komponentiga ta’sir etuvchi AI dasturlarining tahliliy tavsifi

№ Dastur nomi Asosiy funksiyasi Mediamentalitet 
komponentiga ta’siri Amaliy natija

1 ChatGPT Tahliliy fikrlash, refleksiya, 
esse yaratish Refleksiv Talaba o‘z fikrlarini tuzilmali ifodalaydi

2 HeyGen Video-avatar, ovozli hikoya 
yaratish Kommunikativ Shaxsiy identifikatsiya, mediaifoda

3 Gamma Prezentatsiya va vitagen 
stsenariy yaratish Aksiologik Axborotni qiymat nuqtai nazaridan 

baholash
4 CanvaAI Vizual dizayn, infografika Kommunikativ Estetik mediafikrlash

5 TilmochAI Lingvistik tarjima, semantik 
aniqlik Kognitiv Til mediamentalitetini kengaytiradi
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6 QuillBot Stilistik tahrir, yozuv tili 
refleksiyasi Refleksiv Til tafakkurining moslashuvchanligi

7 Copilot Koding, tahliliy algoritmlar Kognitiv Mantiqiy fikrlashni o‘stiradi

8 PerplexityAI Axborotni izlash va izohli 
tahlil Aksiologik Axborot tanlash madaniyatini 

rivojlantiradi

9 Claude G‘oya ishlab chiqish, esse 
konstruktsiyasi Refleksiv G‘oyaviy vitagen muvozanat

10 D-ID Sun’iy ovoz va yuz 
animatsiyasi Kommunikativ Mediaviy o‘zini ifoda qilish (self-

expression)

Mediamentalitet komponentlari va AI integratsiyasi.

Mediamentalitetning asosiy komponentlari – aksiologik, refleksiv va kommunikativ yo‘nalishlar – sun’iy 
intellekt (AI) vositalari integratsiyasi orqali yangi ilmiy–pedagogik mazmun kasb etadi.

Aksiologik komponent talabaning media axborotni qadriyat mezonlari asosida baholash qobiliyatini shakl
lantiradi. Bu jarayonda AI vositalari quyidagi yo‘nalishlarda samarali ishlaydi: PerplexityAI – axborotning 
ishonchliligini tahlil qiladi; Gamma – vizual qadriyat modeli yaratadi; ChatGPT – har bir g‘oyaning etik talqinini 
izohlaydi va baholashda refleksiv yondashuvni rivojlantiradi.

Refleksiv komponent talabaning o‘z fikr va his-tuyg‘ularini tahlil qilish, o‘zgarish jarayonlarini kuzatish va 
ularni ilmiy ifoda etish qobiliyatini oshiradi. Bu bosqichda ChatGPT refleksiv dialogni modellashtiradi, QuillBot 
yozma nutqni reflektiv tahrirlaydi, Claude esa ichki muloqotdan yangi g‘oyalar yaratish imkonini beradi.

Kommunikativ komponent talabaning o‘z fikrini media muhitda ifodalash madaniyatini rivojlantiradi. 
HeyGen va D-ID dasturlari shaxsiy media-avatar orqali ta’sirchan nutq yaratishga yordam beradi, CanvaAI esa 
kommunikativ estetika – dizayn, ritm va ko‘rkamlikni ta’minlaydi.

AI integratsiyasining empirik natijalari.

2024–yilda ISFT va BUI oliy ta’lim muassasalarida o‘tkazilgan tajriba–sinov jarayonida 240 nafar talaba 
ishtirok etdi. Uch oy davomida AI vositalari asosida vitagen topshiriqlar bajarildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, 68 % 
talabalarda refleksiv fikrlash darajasi oshdi, 74 % talabalarda mediaetik baholash ko‘nikmalari rivojlandi, 59 % 
talabalar o‘zini media ifoda qilishda (mediaviy ekspressiyada) erkinlashdi, 82 % ishtirokchilar esa AI vositalarini 
“ijodiy yordamchi” sifatida baholadi. Ushbu natijalar vitagen texnologiyalarni AI vositalari bilan uyg‘unlashtirish 
mediamentalitetni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanini tasdiqlaydi.

Vitagen texnologiyalar oddiy metod emas, balki shaxsiy tajribaning intellektual refleksiyasiga asoslangan 
falsafiy–pedagogik tizimdir. Sun’iy intellekt esa ushbu refleksiyani raqamli amplifikatsiya, ya’ni kuchaytirish 
mexanizmi sifatida namoyon etadi. Pedagogik nuqtai nazardan, AI vositalari yordamida o‘qituvchi endilikda 
faqat bilim manbai emas, balki mediamentor rolini egallaydi – u AI texnologiyalari yordamida talabaning o‘z 
“men”ini ifodalash va rivojlantirishiga ko‘maklashadi.

Masalan, HeyGen yordamida talaba o‘zining “hayotiy voqeasi”ni sun’iy ovoz bilan hikoya qiladi, ChatGPT 
orqali o‘sha voqeani tahliliy tarzda qayta yozadi, CanvaAI yordamida esa uni media-poster shakliga keltiradi. 
Natijada, bu jarayon vitagen spiralni hosil qiladi: tajriba → refleksiya → mediaifoda → ijtimoiy almashinuv. 
Mazkur model shaxsiy o‘rganish tajribasini raqamli refleksiya bilan uyg‘unlashtirib, o‘quvchini mustaqil, ijodiy 
va aksiologik fikrlovchi shaxs sifatida shakllantiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Vitagen texnologiyalar va sun’iy intellekt (AI) sintezi ta’limning yangi paradigmalaridan biri sifatida e’tirof 

etilmoqda. Ushbu integratsiya talaba shaxsining mediamentalitetini uch darajada rivojlantiradi:

•	 kognitiv, ya’ni raqamli axborotni anglash va tahlil qilish qobiliyatini shakllantiradi;

•	 refleksiv, ya’ni o‘z fikrlarini tahlil qilish, o‘z-o‘zini kuzatish hamda o‘quv jarayonidagi o‘zgarishlarni ongli 
baholash imkonini beradi;

•	 kommunikativ, ya’ni media vositalari orqali o‘z fikrini ifodalash va boshqalar bilan samarali muloqot o‘rnatish 
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

AI dasturlari ushbu bosqichlarda turli funksional vazifalarni bajaradi:

•	 ChatGPT, Claude va QuillBot refleksiv tafakkurni rivojlantiradi;

•	 CanvaAI, HeyGen va D-ID media ifodaning estetik hamda kommunikativ imkoniyatlarini kuchaytiradi;
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laydi.

Kelajakda vitagen–AI integratsiyasi quyidagi yo‘nalishlarda yanada rivojlanishi kutilmoqda:

•	 “Smart Mediamentor” moduli – AI yordamida shaxsiy media mentor yaratish tizimini joriy etish;

•	 Vitagen portfel – AI asosida talabalarning shaxsiy rivojlanish tarixini tahlil qilish va ularning o‘zlashtirish 
dinamikasini kuzatish;

•	 Multimodal refleksiya – AI vositalari yordamida nutq, matn, video va ovoz sintezini birlashtirgan yangi 
turdagi refleksiv o‘qitish modeli.

Shunday qilib, AI texnologiyalar vitagen ta’lim tizimini inson tafakkurining yangi bosqichiga olib chiqmoqda. 
Bu bosqichda shaxs endi passiv bilim oluvchi emas, balki media ongli yaratuvchi, ya’ni raqamli tafakkur, 
refleksiya va ijodiy ifodaning uyg‘unlashgan subyekti sifatida shakllanadi. Ushbu integratsiya ta’lim jarayonida 
nafaqat o‘quv samaradorligini, balki shaxsning ma’naviy, kognitiv va kommunikativ rivojlanish sifatini ham sezi-
larli darajada oshiradi.
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2025-yil, noyabr, 11-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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