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TASAVVUFDAGI “MUHOSABA”
VA “TAFAKKUR”
AMALLARINING OZ-O°ZINI
REFLEKSIYA METODLARI
SIFATIDA QO‘LLANILISHI

Xoshimov Nuriddin Mamadaliyevich
Tadqiqgotchi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada tasavvuf ta’'limotida markaziy o‘rin tutuvchi “muhosaba” (0‘z-ozini hisobga tortish) va
“tafakkur” (chuqur fikrlash, ma’noli mulohaza) amallarining mazmuni zamonaviy pedagogika hamda ta’lim psixologiyasi-
dagi o‘z-o‘zini refleksiya konsepsiyalari bilan giyosiy tahlil gilinadi. Mazkur amallar tarixiy-manbaviy manzarada al-G‘az-
zoliy, Rumiy, Qushayriy, Nagshbandiya va Kubraviya maktablari risolalari asosida konseptual rekonstruksiya gilinadi;
ulardagi ma’naviy-tarbiyaviy mexanizmlar self-regulyatsiya, metakognitsiya, ongli digqat, affektiv-ijtimoiy kompetensiya
kabi zamonaviy tushunchalar bilan bog‘lanadi. Metodologiya matnshunoslik, aksiologik tahlil va giyosiy-diskursiv yon-
dashuvlarga tayanadi. Muhokamada “muhosaba” va “tafakkur’ning shaxsga yo‘naltirilgan ta’limdagi motivatsion barqaror-
likni kuchaytirish, ichki nazoratni rivojlantirish, emotsional regulyatsiyani qo‘llab-quvvatlash va ma’naviy-etika asoslarini
aktual holga keltirishdagi roli ochib beriladi. Natijalarda ushbu amallarning dars va ta’lim muhitida refleksiv yozuy, jim
mulohaza, magsad-natija muvofigligini tekshirish, kundalik muhosaba va suhbat-refleksiya shakllari bilan moslashuvchan
integratsiyasi uchun nazariy asos va tamoyillar ishlab chigiladi. Xulosada tasavvufiy refleksiyaning instrumentallashuvi,
ya'ni ruhiy-axlogiy mazmunni yo‘qotmay didaktik jarayonlarga joylashtirish uchun ehtiyotkorlik, ixtiyoriylik va insonparvar
muhit talab etilishi ta’kidlanadi.

tasavvuf, muhosaba, tafakkur, o'z-o‘zini refleksiya, metakognitsiya, self-regulyatsiya, ijtimoiy-emotsional
o‘rganish, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim.

Abstract: This article presents a comparative analysis of the Sufi concepts of muhosaba (self-accounting, introspec-
tion) and tafakkur (deep contemplation) with modern pedagogical and educational psychology theories of self-reflection,
metacognition, and self-regulation. These spiritual practices are conceptually reconstructed based on classical treatises
by al-Ghazali, Rumi, Qushayri, and the Nagshbandiyya and Kubrawiyya schools. Their moral-educational mechanisms
are interpreted in connection with contemporary notions such as conscious attention, affective-social competence, and
self-directed learning. The study employs textual analysis, axiological interpretation, and comparative-discursive method-
ology. The discussion reveals the role of muhosaba and tafakkur in strengthening motivational stability, enhancing inner
control, supporting emotional regulation, and revitalizing ethical awareness within learner-centered education. The results
propose theoretical principles for integrating these Sufi reflective practices into teaching — through reflective journaling,
silent contemplation, goal-outcome alignment, daily self-assessment, and dialogue-based reflection. The conclusion
emphasizes that the instrumentalization of Sufi reflection requires caution, voluntariness, and a humanistic environment
to preserve its spiritual and moral essence in pedagogical contexts.

Sufism, muhosaba, tafakkur, self-reflection, metacognition, self-regulation, socio-emotional learning, learn-
er-centered education.
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AHHOTauumsA: B ctaTbe NpoBOANTCSA CPaBHUTENBHBIN aHaNM3 NOHATUI “Myxocaba” (camooT4HET, camoaHanms) u “radgakkyp”
(rmy6okoe pasmbilfeHNE), 3aHMMaLLMX LEHTPaNbHOE MECTO B CYy(UIACKOM YYEHUM, C KOHLEMLUSAMM camopedriekcum,
METAKOTHULMW 1 CaMOpErynsiuuM B COBPEMEHHON NeJarorvke 1 ncuxornoruv obpasoBaHnsi. YkasaHHbIe OyXOBHbIE Mpak-
TUKM PEKOHCTPYMPYIOTCH Ha OCHOBE TpakTaTtoB anb-Fasanu, Pymu, Kywanpu, wkon Hakwbanans n Kybpasus, a Takke
COMOCTaBNATCS C COBPEMEHHBIMU TEOPUSIMWU CO3HATENBHOTO BHMMAaHMS U COLMarbHO-3MOLMOHANIbHOIO O0yYeHWs.
MeTogonornyeckyto OCHOBY MCCeaOBaHUSA COCTaBMAT TEKCTONOTMYECKUI, aKCUONMOTMYECKUA U CPaBHUTENBHO-ANCKYP-
CVBHbIV mogxogbl. B anckyccumn packpbiBaeTcsa porb “Myxocabbl” u “Tadakkypa” B yKpenneHnm MOTMBaLMOHHOW YCTON-
YMBOCTM MIMYHOCTW, PA3BUTUN BHYTPEHHETO KOHTPOIS, 3MOLIMOHANBHOW PErynsaLmMn U HpaBCTBEHHbBIX OCHOBAHUN B NNY-
HOCTHO-OPMEHTUPOBaAHHOM 00y4yeHnn. B pesynsrate hopmynupyroTcs TEOPEeTUHECKUE NMPUHLMNBI MHTErpauuyM AaHHbIX
[YyXOBHO-pedeKCBHBIX MPaKTUK B 06pa3oBaTenbHbIN NpoLecc — Yepe3 hopMbl peddIeKCUBHOIO NMCbMa, MONYan1Boro
pa3MbILUMEHNS], aHanM3a COOTBETCTBUS LIENe 1 pe3ynbTaToB, a Takke exeqHEeBHOW caMooLeHku 1 6eceabl-pedhnekcuu.
B 3aknioyeHun nopyvepkuBaeTcss HEOOXOAMMOCTb OEPEXHOro M ryMaHWCTUYECKOro MoaXo4a K WHCTPYyMeHTanm3auun
cydmiickor pednekcun, YTobbl COXpaHNTb €€ AyXOBHO-HPABCTBEHHYHO CyLLIHOCTb B 0Opa3oBaTenibHOM cpeae.

cydusm, Mmyxocaba, Tadhakkyp, camopednekcms, MeTakorHiLms, cCaMoperynsaums, counanbHO-aMo-
LmMoHanbHoe 0byyeHne, MMYHOCTHO-OPUEHTUPOBaHHOE 0bpa3oBaHue.
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Sharg ma’naviy tafakkurida tasavvuf insonning o‘zini anglash, ruhiy poklanish va ezgulik amaliyotlari orqali
komillikka yetaklovchi yo'l sifatida talgin etiladi. Bu yo‘Ining amaliy ustunlari orasida “muhosaba” va “tafakkur”
alohida mavgega ega bo‘lib, birinchisi — nafs holatini tekshirish va amal-niyat muvofigligini kuzatish qobiliyatini,
ikkinchisi esa borlig ma’nolari, insoniy vazifa va ilohiy hikmatlar ustida chuqur fikrlash madaniyatini shakllanti-
radi. Zamonaviy ta’lim paradigmalari esa o‘quvchini fagat bilish subyekti emas, balki refleksiv, o‘zining o‘qish
jarayonini boshgarishga qodir, emotsional-ijtimoiy jihatdan barqaror shaxs sifatida ko‘rishga intiladi. Shunday
ekan, tasavvufiy muhosaba va tafakkur amallarini o‘z-o0‘zini refleksiya metodlari sifatida gayta talqgin gilish
mantigan zarur, chunki ular shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning motivatsion, metakognitiv va aksiologik tayanchla-
rini mahalliy ma’naviy madaniyat bilan uzviy bog‘laydi.

Hozirgi ta’lim tizimida refleksiya tushunchasi ko‘pincha kognitiv nazorat strategiyalari, o‘'rganishga yo‘nal-
tirilgan o‘zini baholash, maqgsadlarni tekislash hamda tajribadan ma’no chiqarish bilan bog'liq holda qo‘lla-
nadi. Biroq refleksiya faqat agliy amaliyot emas, balki axlogiy va emotsional qatlamlarga suyangan murakkab
madaniy faoliyatdir. Tasavvuf bu murakkablikni gadimdan metodik shaklga solgan, uni kundalik amaliy o‘zga-
rishlar bilan bog‘lagan va shaxsiy mas’uliyatni ustuvor qilgan. Shu bois, tasavvufiy refleksiya amaliyotlarini
o‘quv muhitida go‘llash shaxsning ichki motivlarini uyg‘otish, magsad-niyatni musaffolash, o‘zini tahlil va nazorat
gilish ko‘nikmalarini mustahkamlashda samarali bo‘lishi mumkin.

Ushbu magola “muhosaba” va “tafakkur’ni nazariy jihatdan rekonstruksiya qilib, ularning mohiyatini ta’lim
psixologiyasi va didaktikadagi refleksiya yondashuvlari bilan uyg‘unlashtirishni magsad qiladi. Qolaversa,
mazkur amallarni ta’lim amaliyotiga integratsiya qilishda diniy-e’tigodiy majburiylikdan qat’i nazar, insonparvar
va ixtiyoriy gatnashuvni saglagan holda madaniy-aksiologik resurs sifatida tatbiq etish imkoniyatlari muhokama
gilinadi.

O'zbekistonlik olimlar tasavvufning ma’naviy-psixologik va pedagogik jihatlariga oid bir qator tadgiqotlar
olib borishgan.

Karimova V.K. (2008) va Abdullayeva Q. (2019) asarlarida o'z-o‘zini anglash, refleksiya, ma’'naviy tarbiya
va shaxsning ichki nazorati o'rtasidagi bog'liglik ta’kidlanadi. Ularning fikricha, shaxsda o‘z-0‘zini boshqarish
ko‘nikmasini shakllantirish uchun muhitning ma’naviy-psixologik uyg‘unligi muhim omildir.

Saidov S. (2022) “Tasavvuf falsafasi va adabiyotining global ahamiyati” nomli maqgolasida tasavvufda
tafakkur insonning “ruhiy diggatini uyg‘otuvchi” amaliy faoliyat sifatida izohlanishini ta’kidlaydi. U “tafakkur’ni
0'z-0'zini tahlil, sabab-ogibatlarni tushunish va ma’no izlash jarayoni sifatida talgin etadi.

To'xtayev B. (2016) tasavvufda “muhosaba’ni shaxsning ichki suhbat madaniyati deb baholaydi. U bu amal
orqali inson o'z niyatini halollik mezonida sinovdan o‘tkazadi, xatolarini tan olib, o‘zini takomillashtirishga inti-
ladi. Bu yondashuv zamonaviy “self-assessment” va “reflective diary” metodlari bilan semantik uyg‘unlikka ega.

Zokirova M. (2021) “Tasavvufda inson psixologiyasi” nomli tadgigotida muhosaba va tafakkurni “psixik
muvozanatni tiklovchi, ijobiy o‘zgarishni rag‘batlantiruvchi ichki regulyator” sifatida tahlil giladi. Unga ko‘ra, bu
amallar zamonaviy psixoterapevtik yondashuvlardagi mindfulness va emotional regulation usullariga yagin.

Shuningdek, Yassaviy, Bahouddin Nagshband, Najmiddin Kubro risolalarida muhosaba va tafakkur inson-
ning “doimiy hushyorlik” (murogaba) holatini saglab turuvchi ruhiy mexanizm sifatida bayon etiladi. “Dilni
tozalash”, “nafsni kuzatish”, “niyatni tekshirish” g‘oyalari bugungi ta’lim jarayonida o‘quvchi shaxsini oz harakati,
his-tuyg‘usi va o‘rganish jarayoni ustidan kuzatuvchi faol subyekt sifatida shakllantirishga mos keladi.

Xorijiy tadqgiqotlarda refleksiya, metakognitsiya va self-regulyatsiya nazariyalari keng o‘rganilgan bo'lib,
ular tasavvufiy amallar bilan metodik jihatdan yaqinlik kasb etadi.

D. Kolb (1984) o‘zining “Experiential Learning” modelida o‘rganishning to‘rt bosqichini — tajriba, refleksiya,
abstrakt konseptualizatsiya va amaliy sinov — orgali tushuntiradi. Bu model tasavvufiy tafakkur jarayonidagi
“tajriba — tafakkur — natija” zanjiriga o'xshash.

D. Shon (1983) “The Reflective Practitioner” asarida o'gituvchi va mutaxassisning refleksiv faoliyatini
amaliy muammolar ustidan tahlil yuritish, o'z qarorlarini baholash va yangilash jarayoni sifatida izohlaydi. Bu
yondashuv tasavvufdagi “muhosaba” — o'z amallarini doimiy tahlil gilish — tamoyiliga yaqin.

B. Zimmerman (2002) “Self-regulated learning theory’da o‘rganish jarayonini rejalash, monitoring va
baholashdan iborat uch bosgichli mexanizm sifatida ko‘rsatadi. Muhosaba ham aynan shu siklni ruhiy-axlogiy
mazmunda ifodalaydi.

Flavell J. (1979) metakognitsiya terminini kiritib, insonning “o‘z fikrini boshqarish qobiliyati’ni ta’limdagi
muvaffagiyat mezoni sifatida e’tirof etgan. Tasavvufdagi tafakkur ham shunga o'xshash — insonning o‘z fikrini
kuzatishi, nazorat qgilishi va ma’naviy magsadga yo‘naltirishidir.
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Tadqgigotning magsadi —tasavvufdagi “muhosaba” va “tafakkur” amallarining nazariy-konseptual mazmunini
aniglash, ularni zamonaviy ta’limdagi o‘z-o'zini refleksiya, metakognitiv nazorat va self-regulyatsiya tushuncha-
lari bilan qiyosiy asosda bog‘lash hamda shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim sharoitida mazkur amallarni didaktik
moslashtirish tamoyillarini ishlab chigishdan iborat. Shu orqali refleksiyani fagat texnik ko‘nikma sifatida emas,
balki ma’naviy-aksiologik mazmunga ega bo‘lgan, shaxsni butun holatda rivojlantiruvchi jarayon sifatida yoritish
ko‘zlangan.

Tadgigot materiallari sifatida tasavvufning klassik manbalari — al-G‘azzoliyning “IhyO* ulum ad-din” asari,
Qushayriyning “Risola”si, Rumiy “Masnaviy”si, Nagshbandiya va Kubraviya maktablarining axlogiy-tarbiyaviy
risolalari hamda Yassaviy hikmatlaridan foydalangan holda muhosaba va tafakkur tushunchalarining semantik
maydoni rekonstruksiya qilindi. Zamonaviy ta’lim psixologiyasidan D. Shonning refleksiv amaliyot konsepsiyasi,
D. Kolbning tajribaviy o‘rganish modeli, B. Zimmerman self-regulyatsiyasi, metakognitsiya nazariyalari va ijti-
moiy-emotsional o‘rganish bo‘yicha adabiyotlar tayanch sifatida tanlandi.

Metod sifatida matnshunoslik va mazmuniy kodlash yordamida tasavvufiy kategoriyalar ajratildi; giyosiy-
analitik yondashuv orqali ular zamonaviy konseptlar bilan bog‘landi; aksiologik tahlilda ma’naviy gadriyatlar
tizimidagi o‘rni belgilandi; konseptual modellashtirish yordamida didaktik integratsiya tamoyillari ishlab chiqildi.

Manba tanlashda tarixiy mazmunning sergatlamliligi, muayyan tarigat yoki muallifga xos metodik nuanslar,
shuningdek, zamonaviy pedagogik diskursdagi terminologik moslik mezonlari hisobga olindi. Tatbigiy tavsiyalar
ishlab chigishda ta’lim muhitining dunyoviyligi, inklyuzivligi va madaniy xilma-xilligi, shuningdek, ixtiyoriy ishtirok
tamoyili ustuvor qoida sifatida gabul gilindi.

Tasavvufiy amaliyotda “muhosaba” — shaxsning ichki dunyosini hisobotga tortish, niyat va amal o‘rtasi-
dagi masofani qgisqgartirish, o‘zini kuzatish orqali nafs harakatini idrok etish madaniyatidir. U doimiy ravishda
vaqtning ikki qutbiga — o‘tgan va kelajak lahzalarga — ko‘z tashlaydi: o‘tgan ishlarni me’yor va niyat mezonida
baholaydi, kelajak amallar uchun magsad va niyatni musaffolashtiradi. Bu jarayon o‘zida kognitiv kuzatuvni,
affektiv o'zini tartibga solishni va irodaviy qarorlarni birlashtiradi. Shu ma’noda, muhosaba zamonaviy self-
regulyatsiya nazariyasidagi magsad qo'‘yish, o‘zini monitoring qilish, strategiyani moslashtirish va natijani baho-
lash bosgichlari bilan semantik uyg‘unlikka ega. Biroq tasavvufiy talginda bu amaliyotning aksiologik yadrosi
kuchli: niyatning ixlosga yaqinlashuvi, gunoh va kamchilikni tan olishdagi halollik, o'ziga rahm va boshqalarga
rahm-shafqat, xizmatga tayyorlik, riyodan qochish kabi fazilatlar muhosabaning asosiy magsadini belgilaydi.

“Tafakkur” esa borligga ma’no berish, kishi o'z hayotining yo‘nalishi, amal va ogibat, vaqt va abadiyat
munosabatini mulohaza qilish, o‘zining insonga xos vazifalarini anglash orqali ruhiy hushyorlikni mustahkam-
lash jarayonidir. Tafakkur kognitiv operatsiyalardan iborat fikr yuritishdan ko‘ra kengroq: unda sukut, kuzatish,
ichki savol-javob, hayrat va shukr kabi affektiv holatlar hamohang harakat giladi. Pedagogik nugtai nazardan
garalganda, tafakkur — tajribadan ma’no chiqarishning yuqori darajali shakli bo‘lib, metarefleksiya, ya’ni reflek-
siyaning o'zi ustidan ham mulohaza yuritish bilan bevosita bog‘lanadi. Tafakkur o‘quvchidagi “nima qildim?”
savolidan “nimaga qildim?” va “qanday yashashni xohlayman?” kabi aksiologik savollarga o‘tishni ta’minlaydi;
bu esa ma’no izlash motivini kuchaytiradi, o‘rganishning ichki manbalarini uyg‘otadi.

Zamonaviy ta’lim psixologiyasi refleksiyani ko‘pincha strategik o‘rganish bilan bog‘laydi. Kolb tajribaviy
o‘rganish siklida “reflektiv kuzatish” bosgichi tajriba ustidan mulohaza yuritishni talab giladi; Shon refleksiv
amaliyotchini harakat jarayonidayoq o‘zining qarorlarini tekshiruvchi, keyin esa tajriba ustidan tizimli fikr yurituv-
chi subyekt sifatida tasvirlaydi. Zimmerman self-regulyatsiya modelida rejalash, monitoring va baholash uchligi
refleksiyaning strukturaviy karkasi bo‘lib xizmat giladi. Tasavvufiy muhosaba va tafakkur aynan shu karkasga
ruhiy-axlogiy mazmun qo‘shadi: rejalash niyatning musaffoligi bilan uyg‘unlashadi; monitoring — qalb holatini
kuzatish bilan boyiydi; baholash esa fagat natija-ko‘rsatkichlar bilan emas, balki halollik, rahm, adolat, xizmat
kabi gadriyatlar bilan ham olchanadi. Shunday qilib, tasavvufiy refleksiya shaxsga yo‘naltiriigan ta’limni aksi-
ologik bazis bilan mustahkamlaydi va o‘quvchining motivatsion bargarorligini oshiradi.

Muhosabaning tarbiyaviy kuchi shaxsning ichki suhbati me’yorini o‘rnatishidadir. U o‘z-o'zini ayblash yoki
magqtash ekstremalaridan saqlab, rostgo‘ylik va rahmli-talabchanlik o‘rtasida muvozanatni ta’minlaydi. Bunday
muhitda xatoliklar muvaffagiyatsizlik belgisi emas, o‘rganish imkoniyati sifatida talgin etiladi; bu esa zamonaviy
“o'sish tafakkuri” konsepsiyasiga yaqginlashadi. O‘quvchi yutug va kamchiliklarini yozma muhosaba kundaligi
orqali tartibga solishi, unda maqgsad, niyat, strategiya va baholashni gisqa, lekin mazmunli gayd etishi mumkin.
Kundalikning ixtiyoriyligi, baholovchi emas, rivojlantiruvchi ruhda yuritilishi, maxfiylikka hurmat bilan yondashish
talab etiladi. Shunda muhosaba nazorat vositasidan ko‘ra ko'proq ichki suhbatni madaniylashtiruvchi amali-
yotga aylanadi.
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Tafakkur esa diggatni jamlash va ongli hushyorlikni talab qiladi. Tasavvufiy ravishda bu zikr, sukut, tabi-
atni kuzatish, matn mutolaasi va suhbat orgali amalga oshirilgan. Ta’limiy kontekstda tafakkur uchun sokin
segmentlar ajratish, matn yoki tajriba ustida savolga yo‘naltiriigan mulohaza yuritish, gisqga yozma esselar
orqgali ma’no chiqarish, suhbat-refleksiya davralari tashkil etish mumkin. Bunda diniy ibodat shakllari takror-
lanmaydi; aksincha, madaniy-aksiologik mulohaza amaliyoti sifatida sokin fikrlash uchun imkon beriladi. Bu
kabi sessiyalar ixtiyoriy asosda, dunyoviy muassasa tamoyillariga mos ravishda, har bir o‘quvchining e’tiqodi
va gadriyatiga hurmat bilan o‘tkazilganda, ular ijtimoiy-emotsional o‘rganish ko‘nikmalarini — xususan, o‘zini
anglash va boshqarish, empatiya, mas’uliyatli qaror qabul gilish qobiliyatlarini — kuchaytiradi.

Murshid—murid modelining didaktik ekvivalenti sifatida mentorlik va fasilitatsiya tahliliga murojaat qilinsa,
tasavvufiy tarbiya o‘gituvchining hukmron emas, balki yo‘naltiruvchi, ko‘ngilni tinglovchi, savol bilan fikr uyg‘o-
tuvchi rolini nazarda tutadi. Bu rol shaxsga yo'naltiriigan yondashuvdagi “o‘gituvchi-fasilitator” konsepsiyasi
bilan bevosita mos keladi. Muhosaba va tafakkur amallarini go‘llashda o‘gituvchi tayinli javoblar beruvchidan
ko‘ra, o‘quvchining o‘z javobini topishiga sharoit yaratadigan suhbatdoshga aylanadi. Suhbat o'z navbatida
refleksiyaning ijtimoiy o‘Ichovini faollashtiradi: shaxs o'z ichki suhbati natijalarini ehtiyotkorlik bilan bo‘lishar
ekan, boshqalar tajribasidan ma’no chigarishni ham o‘rganadi; bu esa hamjamiyatda o‘rganish madaniyatini
kuchaytiradi.

Muhosaba va tafakkur amaliyotlari ta’lim samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadigan uch yo‘nalishni aniq ko‘r-
satadi.

»  Birinchidan, motivatsiyaning ichki manbalarini uyg‘otadi: o‘quvchi o‘rganish sabablarini o‘zi bilan bog‘laydi,
o‘qish maqgsadlarini shaxsiy qadriyatlar bilan moslashtiradi.

* lkkinchidan, kognitiv strategiyalarni ongli tanlashga undaydi: o‘quvchi nimaniki bilmasligini tan olib, shundan
kelib chigib resurs izlaydi, vaqtni boshqarish va murakkab vazifalarni bo‘lib bajarishga moyil bo‘ladi.

*  Uchinchidan, affektiv bargarorlikni qo‘llab-quvvatlaydi: xatoga nisbatan konstruktiv munosabat, stressni
jilovlash, ofzini tinchlantirish va digqatni tiklash ko‘nikmalari shakllanadi. Aynan shu uch yo‘nalish
zamonaviy ijtimoiy-emotsional o‘rganish dasturlarining markaziy ko‘rsatkichlari bo‘lib, tasavvufiy refleksiya
ularni mahalliy ma’naviy mazmun bilan mustahkamlaydi.

Shu bilan birga, diniy-ma’naviy amaliyotlarni ta’limga integratsiya qilish ehtiyotkorlikni talab giladi. Dunyo-
garashlar xilma-xilligi sharoitida muhosaba va tafakkurni konfessional shakllar bilan cheklash mumkin emas;
ular madaniy va etik refleksiya amaliyotlari sifatida talgin qgilinishi, ishtirok mutlaqo ixtiyoriy bo'lishi, baholash
mezonlari esa fagat o‘quv natijalari va kompetensiyalar bilan bog'liq bo'lishi lozim. Ma’naviy mazmun darsning
ruhiy-psixologik muhitini insonparvarlashtirishga xizmat qilishi, biroq hech gachon o‘quvchining e’tiqodi yoki
shaxsiy tanlovlariga bosim o‘tkazish vositasiga aylanmasligi zarur. Shunday yondashuv bilan tasavvufiy reflek-
siya real pedagogik giymat kasb etadi: u shaxsiy ma’no topish imkonini kengaytiradi, o‘rganishga yo‘naltirilgan
irodani rag‘batlantiradi va hamkorlik madaniyatini kuchaytiradi.

Tajriba jihatidan garalganda, muhosaba kundaliklari, sessiya yakunidagi qisga refleksiv yozuvlar, haftalik
shaxsiy maqgsad-natija mulohazalari, kichik suhbat-doiralar, sokin fikrlash dagigalari, matn ustida savolga
yo‘naltiriigan mulohaza kabi shakllar muhitga moslashtiriiganda, o‘quvchilarning diggatni jamlashi, topshiriglarni
yakunlashda mustaqilligi va murakkab vazifalardan go‘rgmaslik xususiyatlarini kuchaytiradi. O‘gituvchilar
bunday amaliyotlar bilan bog'liq ravishda talabalarda oz ovozining eshitilayotganini his qilish, jamoaviy hurmat
va ishonch hissining ortishi, bahsda muloyimlik va dalillilikning oshishini kuzatishadi. Ushbu kuzatishlar ilmiy
nazariya bilan hamohang bo'lib, refleksiya ijtimoiy kapitalning tarbiyaviy tarkibiy gismi sifatida namoyon bo‘lishini
ko‘rsatadi.

Natijalar muhosaba va tafakkurning o‘z-o‘zini refleksiya metodlari sifatida kontseptual modellashuvi uchun
asos yaratadi. Modelda muhosaba — rejalash, monitoring va baholash sikli bilan mos keladi; tafakkur esa
tajribadan ma’no chiqarish, qadriyatlar bilan tekislash va o'z hayotiy loyihasini ko‘ra bilish bilan bog‘lanadi.
Ikkisi birgalikda shaxsning kognitiv, affektiv va aksiologik gatlamlarini integratsiyalab, ta’limiy faoliyatni butun
shaxsga garatadi. Bu model shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim konsepsiyasiga chuqurlik beradi: o‘quvchi nafagat
‘ganday” va “nima” savollariga, balki “nimaga” va “kim bo‘lish” savollariga ham javob izlaydi; aynan shu jarayon
o‘rganishga barqaror ma’no baxsh etadi.

Tasavvufdagi “muhosaba” va “tafakkur’ amallari o'z-o0'zini refleksiya metodlari sifatida ko‘rilganda,
zamonaviy ta'limda keng qo‘llanayotgan self-regulyatsiya, metakognitsiya va ijtimoiy-emotsional o‘rganish
yondashuvlarini mahalliy ma’naviy meros bilan uyg‘unlashtirishga xizmat giladi. Muhosaba — shaxsning niyat
va amal muvofigligini tekshiruvchi, ichki suhbatni madaniylashtiruvchi, halollik va mas’uliyatni mustahkamlovchi
amaliyot bo'lib, ta’limiy jarayonda magsad qo‘yish, o‘zini monitoring qgilish va natijani baholash bosgichlariga

179



>

>
\g M 2025-yil, noyabr, 11-son

chuqur mazmun qo‘shadi. Tafakkur esa tajriba ustidan chuqur mulohaza yuritish, ma’no izlash va gadriyatlar
bilan tekislashni ta’minlaydi; shu tariqa o‘qgish jarayoni shaxsning hayotiy loyihasi bilan uyg‘unlashadi. Inte-
gratsiya ehtiyotkorlik, ixtiyoriylik va insonparvar muhit tamoyillariga tayanganda, mazkur amallar baholash
vositasiga emas, balki rivojlantiruvchi, ichki motivlarni uyg‘otuvchi, emotsional barqarorlikni go‘llovchi refleksiv
madaniyatga aylanadi. Natijada shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim fagat metodlar majmuasi bo'lib golmay, balki
ma’naviy-aksiologik asosga ega bo‘lgan, o‘quvchini butun mavjudot sifatida tarbiyalaydigan integrativ tizimga
ko‘tariladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tasavvufdagi “muhosaba” va “tafakkur” amallari zamonaviy ta’lim psi-
xologiyasida keng qo‘llanilayotgan refleksiya, self-regulyatsiya va metakognitsiya konsepsiyalari bilan chuqur
ma’naviy-aksiologik o‘xshashlikka ega. “Muhosaba” amali rejalash, monitoring va baholash jarayonlarini shaxs-
ning niyat va amal birligi, halollik, rahm-shafgat va mas’uliyat fazilatlari bilan boyitadi; “tafakkur” esa kognitiv
fikrlashdan tashqari, ma’no izlash, ichki hushyorlik va hayotiy gadriyatlar bilan uyg‘un garorlar gabul gilishga
yo‘naltiradi.

Tadqiqgot tasdigladiki, ushbu ikki amalni o'z-o‘zini refleksiya metodlari sifatida talgin qgilish ta’lim jarayonini
fagat intellektual emas, balki emotsional va axlogiy jihatdan ham boyitadi. Natijada o‘quvchi o'z o‘rganish
faoliyatini ongli, magsadli va ma’noli tarzda boshqarish, xatoni o'sish imkoniyati sifatida gabul qilish, stressga
bardoshli bo‘lish va hamkorlik muhitida fikr almashishga tayyorlik kabi kompetensiyalarni rivojlantiradi.

Demak, tasavvufiy refleksiya shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni chuqurlashtiruvchi, madaniy va ma’naviy
tayanchlarga ega psixologik mexanizm sifatida baholanishi mumkin. U shaxsni butunligicha — kognitiv, affektiv
va aksiologik jihatdan — rivojlantiruvchi ta’lim modeli uchun konseptual asos yaratadi.

1. Refleksiv yozuvlarni tizimlashtirish: Ta’lim jarayonida “muhosaba kundaligi” joriy etilib, unda o‘quvchi
har hafta o'z magsadi, niyati, erishgan natijasi va his-tuyg‘ularini gisqa shaklda gayd etishi tavsiya etiladi.

2. Tafakkur segmentlari tashkil etish: Dars jarayonida gisqa “sokin tafakkur” daqigalarini ajratish — o'tilgan
mavzu yoki tajriba ustidan ma’noli mulohaza yuritish uchun sharoit yaratadi.

3. Suhbat-refleksiya usulini joriy etish: Guruhli suhbatlar, ochig savollar asosida o'z tajribasini tahlil qilish,
fikr almashish va empatiya ko'nikmalarini shakllantirish samarali natija beradi.

4. Mentorlik va fasilitatsiya elementlari: O‘qgituvchi “murshid” emas, balki “yo‘naltiruvchi suhbatdosh” rolida
faoliyat yuritib, o‘quvchilarning mustagqil xulosaga kelishiga imkon yaratishi lozim.

5. Ruhiy-psixologik muhitni insonparvarlashtirish: Refleksiya mashg‘ulotlarida baholashdan ko‘ra rivoj-
lantiruvchi, tangid emas, tahlilga asoslangan muhitni yaratish zarur.

6. Ixtiyoriylik tamoyilini saglash: Muhosaba va tafakkur amaliyotlari diniy emas, madaniy-aksiologik
shaklda talqin qilinib, ishtirok to‘liq ixtiyoriy bo‘lishi kerak.

7. Metodikaning ilmiy asoslashini kengaytirish: Kelgusida bu modelni ijtimoiy-emotsional o‘rganish
dasturlari, meditatsiya va mindfulness texnikalari bilan giyosiy o‘rganish tavsiya etiladi.

8. Mahalliy metodik modullar yaratish: Tasavvufiy refleksiya asosida o‘qituvchilar va talabalar uchun
ragamli o‘quv modullari (video, interaktiv topshiriglar, kundalik shablonlari) ishlab chigish magsadga
muvofiq.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

Aby Xomupg an-Fassonuii. xé€’ ynym ag-auH. T. 1-4. — Koxupa: Oap an-gukp, 2004. — 2000 6.

Kywanpun Aby’l-Kocum. Pucona (at-Tacassyd). — beripyT: Jap an-kyty6 an-unmus, 2002. — 432 6.
XKanonmpouH Pymuin. MacHaBuinm mabHaBuin. TaHkuaui matH. — TexpoH: MHTuwopot-u CoduiioH, 2003. — 756 6.
N6H an-Apabuin M. An-uHcaH an-kamunb. — BenpyT: dap an-kyty6 an-unmus, 1999. — 312 6.

Axmap fAccasuii. leBoHu xpkmar. — TowkeHT: Fadyp Fynom, 1991. — 240 6.

BaxoynavH Hakw6ang. Makomat Ba puconanap. — TowkeHT: ®aH, 1993. — 186 6.

HaxmnoonH Kybpo. daBoxmx an-xamon Ba haBoTuUx an-xanosn. — TexpoH: Mapkas-u Hawp, 2001. — 264 6.
Rogers C. On Becoming a Person. — Boston: Houghton Mifflin, 1961. — 420 p.

Dewey J. Experience and Education. — New York: Macmillan, 1938. — 91 p.

©CoNoOA~WN=

180



2025-yil, noyabr, 11-son

AKTABGACHA VA |1
AKTAB TA'LIMI

10.
1.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Schoén D. A. The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action. — New York: Basic Books, 1983. — 374 p.
Kolb D. A. Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development. — Englewood Cliffs: Pren-
tice Hall, 1984. — 256 p.

Zimmerman B. J. Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview. — Theory into Practice, 2002, 41(2), 64—70.
Flavell J. H. Metacognition and Cognitive Monitoring. — American Psychologist, 1979, 34(10), 906-911.

Kabat-Zinn J. Wherever You Go, There You Are: Mindfulness Meditation in Everyday Life. — New York: Hyperion,
1994. - 278 p.

Mezirow J. Transformative Dimensions of Adult Learning. — San Francisco: Jossey-Bass, 1991. — 272 p.

Gardner H. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. — New York: Basic Books, 1983. — 412 p.

Hasapos K. Munnuit MabHaBuaT Ba Tapbus. — TowwkeHT: Ykutysun, 2015, — 208 6.

Ya6ekuctoH Pecnybnnkacu. “Tabnum TyFpucnaa’m™ KoHyH. — TowkeHT, 2020. — 32 6.

Hattie J., Timperley H. The Power of Feedback. — Review of Educational Research, 2007, 77(1), 81-112.

Elias M. J. et al. Promoting Social and Emotional Learning: Guidelines for Educators. — Alexandria, VA: ASCD, 1997.
—-179 p.

181



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2025. Nell

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



