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OTA-ONA MEHRINING BOLA 
PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI

Yulchiyeva Shohsanam Dilshod qizi 
Alfraganus universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti

Pedagogika va psixologiya yo‘nalishi4-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ota-ona mehrining bola psixologik rivojlanishiga ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan tahlil 
qilingan. Tadqiqotda oilaviy muhit, ota-onaning e’tibori va emotsional qo‘llab-quvvatlashi bolaning hissiy barqarorligi, ijti-
moiy moslashuvi hamda shaxs sifatida shakllanishidagi o‘rni o‘rganilgan. Shuningdek, ota-ona mehrining yetishmasligi 
bolaning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, ijobiy oilaviy muhit esa uning psixologik farovonligini ta’minlashda 
muhim omil ekani ilmiy dalillar asosida asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ota-ona mehri, bola psixologiyasi, oilaviy muhit, emotsional rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, ruhiy barqarorlik, 
psixologik farovonlik.
Abstract: This article presents a scientific and theoretical analysis of the influence of parental love on a child’s psycho-
logical development. The study explores the role of the family environment, parental attention, and emotional support in 
fostering a child’s emotional stability, social adaptation, and personal formation. It also highlights that a lack of parental 
affection can negatively affect a child’s mental health, whereas a positive family atmosphere is a crucial factor in ensuring 
psychological well-being.

Key words: parental love, child psychology, family environment, emotional development, social adaptation, mental 
health, psychological well-being.
Аннотация: В данной статье проводится научно-теоретический анализ влияния родительской любви на психоло-
гическое развитие ребёнка. В исследовании рассматриваются роль семейной среды, внимание и эмоциональная 
поддержка родителей в формировании эмоциональной устойчивости, социальной адаптации и личностного ста-
новления ребёнка. Также подчёркивается, что недостаток родительской любви может негативно влиять на психи-
ческое здоровье ребёнка, тогда как благоприятная семейная атмосфера служит важным фактором обеспечения 
его психологического благополучия.

Ключевые слова: родительская любовь, психология ребёнка, семейная среда, эмоциональное развитие, соци-
альная адаптация, психическая устойчивость, психологическое благополучие.

KIRISH
Inson shaxsining shakllanishida oilaning, ayniqsa, ota-onaning o‘rni beqiyosdir. Bola uchun oila – bu 

birinchi ijtimoiy muhit bo‘lib, unda u sevgi, e’tibor, g‘amxo‘rlik va ishonch kabi asosiy hissiy tajribalarni o‘zlashti-
radi. Ota-onaning mehr-muhabbati bola ruhiyati uchun psixologik xavfsizlik kafolati bo‘lib, u bolaning emot-
sional barqarorligi, o‘ziga ishonchi va ijtimoiy moslashuvchanligini belgilaydi. Shuning uchun ham oilaviy muhit-
dagi iliq munosabatlar bola psixologik rivojlanishining eng muhim omillaridan biri hisoblanadi. Mehr, e’tibor 
va emotsional qo‘llab-quvvatlash bolaning o‘zini qadrlashi, o‘ziga ishonchi hamda atrof-muhitga moslashish 
qobiliyatiga bevosita ta’sir qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekiston psixologiya fanida ota-ona mehrining bola ruhiyatiga ta’siri masalasi ko‘plab olimlar tomonidan 

o‘rganilgan. G‘. B. Shoumarov va I. O. Haydarov o‘zlarining “Oila psixologiyasi” nomli qo‘llanmasida oilaning 
bola shaxsini shakllantirishdagi psixologik muhit rolini keng tahlil qilgan. Ular mehr-muhabbat, ishonch va emot-
sional qo‘llab-quvvatlash bolaning ijtimoiy faoliyatini rivojlantiruvchi asosiy omil ekanini ta’kidlaydi. Olimlarning 
fikricha, iliq oilaviy muhit bola ruhiyatida xavfsizlik hissi, barqarorlik va o‘ziga ishonchni shakllantiradi, bu esa 
uning kelgusidagi shaxsiy taraqqiyoti uchun zamin yaratadi.
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V. Karimova “Oila psixologiyasi” asarida mehrning insonning ijtimoiy va hissiy rivojlanishidagi o‘rni haqida 
fikr yuritadi. U oilaviy muloqotning samimiyligi, ota-onaning emotsional qo‘llab-quvvatlashi va ijobiy turtkilar 
bolaning o‘zini qadrlash tuyg‘usini mustahkamlaydi, deb hisoblaydi. Shuningdek, A. K. Munavvarov “Oila peda-
gogikasi” asarida oila tarbiyasining asosiy vazifalarini psixologik xavfsizlik, hissiy uyg‘unlik va o‘zaro hurmat 
asosida tashkil etish zarurligini ilmiy asoslab bergan.

H. Abdukarimov va Ya. Nurumbekova tomonidan tayyorlangan o‘quv-uslubiy majmualarda esa ota-ona 
mehrining yetishmasligi bolaning xulq-atvori, ijtimoiy moslashuvi va o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasiga salbiy 
ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan. “Mahalla va oila” ilmiy-tadqiqot instituti materiallarida ijobiy oilaviy muhit 
bolada empatiya, ijtimoiy faollik va emotsional barqarorlikni shakllantiruvchi muhim omil sifatida talqin etiladi. 
M. Nurmatov esa “Bola psixologiyasi va tarbiya asoslari” asarida bolalik davrida mehr va e’tiborning yetish-
masligi ruhiy beqarorlikka olib kelishini ta’kidlab, ota-onaning samimiy munosabatini psixik salomatlikning kafo-
lati sifatida ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalik davrida ota-ona mehrini yetarli his qilgan shaxslar kattalik 

davrida ijobiy hissiyotlarga boy, barqaror, hamjihat va empatik shaxs sifatida shakllanadilar.
Mehr – bu insoniy tuyg‘ularning eng yuksak shakli bo‘lib, u bola va ota-ona o‘rtasidagi hissiy bog‘lanish-

ning asosi hisoblanadi. Bola shaxsining shakllanish jarayoni ilk bolalik davridayoq boshlanadi. Bu bosqichda 
bolaning ruhiy holati, o‘zini anglash darajasi va xulq-atvori asosan ota-onaning munosabati hamda muhitdagi 
emotsional fon bilan belgilanadi. Ota-ona mehr-muhabbati – bu bolaning ruhiy barqarorligi, xavfsizlik hissi va 
o‘ziga ishonchining asosi hisoblanadi.

Bolaning psixologik rivojlanishida mehrning o‘rni quyidagi jihatlarda namoyon bo‘ladi:

1.	 Bola o‘zini xavfsiz va himoyalangan his qiladi;

2.	 Ota-onaning iliqligi bola ruhiyatida barqarorlikni ta’minlaydi;

3.	 Mehr bilan tarbiyalangan bola boshqalar bilan ijobiy muloqotga kirishadi;

4.	 E’tibor yetishmovchiligi esa agressivlik, yakkalanish yoki o‘ziga ishonchsizlik holatlariga olib keladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ota-ona mehrining bolalar hayotidagi amaliy namunalari va ta’siri:

1.	 Hissiy xavfsizlik yaratadi – bola ota-onasining mehrini his qilsa, o‘zini xavfsiz va ishonchli his qiladi. 
Masalan, maktabdagi yoki do‘stlar orasidagi muammolarda u osonroq yordam so‘rashi va stressni yengishi 
mumkin.

2.	 O‘zini qadrlashni rivojlantiradi – mehr bilan tarbiyalangan bola o‘zini qadrli va muhim his qiladi. Bu uning 
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va kelajakda mustaqil qarorlar qabul qilishga yordam beradi.

3.	 Ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi – bola mehr va hurmatni ota-onadan o‘rganadi, shuning uchun 
do‘stlik, hamkorlik va boshqa ijtimoiy munosabatlarda ham samimiy bo‘ladi.

4.	 Qiyinchiliklarni yengishga yordam beradi – mehr bilan o‘sgan bolalar stressli vaziyatlarda osonroq 
bardosh bera oladi, xatolaridan o‘rganadi va ijobiy xulq-atvorni rivojlantiradi.

5.	 Psixologik barqarorlikni ta’minlaydi – mehr bolaning ruhiy salomatligini mustahkamlaydi, tashvish, 
depressiya va agressiv xatti-harakatlar xavfini kamaytiradi.

Bola uchun ota-onaning e’tibori nafaqat jismoniy g‘amxo‘rlik, balki hissiy aloqaning uzluksiz davom etishini 
anglatadi. Bolaning his-tuyg‘ularini eshitish, fikriga hurmat bilan qarash, mehr bilan quchoqlash yoki shunchaki 
iliq so‘z aytish – bu oddiy ko‘rinadigan, ammo ruhiy rivojlanishda hal qiluvchi ahamiyatga ega omillardir. Ko‘plab 
psixologik tadqiqotlar ota-ona mehrining bola ruhiy holatiga bevosita ta’sirini tasdiqlaydi.

J. Bowlby tomonidan ilgari surilgan “bog‘lanish nazariyasi” shuni ko‘rsatadiki, bola hayotining ilk yillarida 
onasi bilan shakllanadigan hissiy bog‘lanish uning butun hayoti davomida ijtimoiy munosabatlarida aks etadi.

Sog‘lom bog‘lanish mavjud bo‘lgan bolalar o‘zini xavfsiz his qiladi, ijtimoiy faollik ko‘rsatadi va mustaqil 
qaror qabul qila oladi.

Aksincha, mehr yetishmovchiligi bolada ichki beqarorlik, ishonchsizlik va emotsional sovuqlikni keltirib 
chiqaradi.
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E. Erikson o‘zining “ijtimoiy-psixologik rivojlanish bosqichlari” nazariyasida hayotning ilk bosqichi – “ishonch 
va ishonchsizlik” davrini alohida ta’kidlaydi. Bu bosqichda ota-onaning mehribonligi bolaning atrof-muhitga 
ishonch bilan qarashini ta’minlaydi. Aks holda, bola dunyoni xavfli deb qabul qiladi va doimiy tashvish hissi 
bilan yashaydi.

Ota-ona mehridan bebahra qolgan bolalarda quyidagi psixologik muammolar kuzatiladi:

1.	 Emotsional beqarorlik va o‘zini qadrlamaslik;

2.	 Agressiv yoki befarq xulq-atvor;

3.	 Ijtimoiy moslashishdagi qiyinchiliklar;

4.	 Depressiv holatlar va tashvish sindromlari;

5.	 O‘qishga befarqlik va intellektual sustlik.

Shuningdek, mehr yetishmovchiligi bo‘lgan muhitda ulg‘aygan bolalar keyinchalik o‘z farzandlariga nisbatan 
ham sovuqqon bo‘lish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Bu esa oilaviy sovuqlik va emotsional uzoqlikning avloddan-
avlodga o‘tishiga sabab bo‘ladi.

Ota-onalar quyidagi amaliy yondashuvlar orqali bolaga mehrni to‘laqonli his qildira oladilar:

1.	 Bolani tinglash, uning fikrini hurmat qilish;

2.	 Doimiy rag‘batlantirish va iliq so‘zlardan foydalanish;

3.	 Birgalikda vaqt o‘tkazish (o‘yin, sayr, suhbatlar);

4.	 Bolaning hissiyotlarini tan olish va ularni baholamaslik;

5.	 Jazodan ko‘ra tushuntirish va empatiyaga tayanish.

Bu usullar bolada o‘ziga ishonchni mustahkamlaydi, stressni kamaytiradi va ijtimoiy faollikni oshiradi. 
Ota-ona mehrining yetishmasligi bolaning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir qiladi. Sovuq, e’tiborsiz yoki qattiqqo‘l 
munosabat bolaning o‘zini qadrlamasligi, tashvish va depressiya, shuningdek, agressiv xatti-harakatlarning 
kuchayishiga olib keladi. Shu sababli ota-onaning samimiy mehr-muhabbat va g‘amxo‘rligi bolaning psixologik 
rivojlanishi uchun zarurdir.

Ota-onalar farzandlariga mehrlarini to‘g‘ri ko‘rsatish uchun tavsiyalar:

1.	 Mehr va e’tiborni muntazam ko‘rsatish – bolani quchoqlash, samimiy so‘zlar aytish, jilmayish orqali mehrni 
ifodalash. Har kuni bolaga uni qadrlashini bildiradigan iboralarni aytish;

2.	 Tinglash va tushunish – bola gapirayotganda uni chalg‘itmasdan tinglash, his-tuyg‘ularini tan olish va 
tasdiqlash;

3.	 Ijobiy rag‘batlantirish – bolaning harakatlarini tanqid qilmasdan, yaxshi tomonlarini maqtash, xatolardan 
o‘rganishga imkon berish;

4.	 Sifatli vaqt o‘tkazish – o‘yin, hikoya o‘qish, suhbat orqali bolaga e’tibor qaratish, elektron qurilmalardan 
vaqtinchalik cheklanish;

5.	 Barqaror va doimiy munosabat – qoidalar va tartiblarni doimiy saqlash, va’dalarni bajarish orqali xavfsizlik 
hissini mustahkamlash;

6.	 Bolani mustaqillikka rag‘batlantirish – kichik mas’uliyatlar berish, qaror qabul qilishga imkon yaratish, xato-
laridan o‘rganishga ruxsat berish;

7.	 Emotsional barqarorlikni shakllantirish – stressli vaziyatlarda bolaga yordam berish va uni tinchlantirish, 
emotsiyalarni nomlashni o‘rgatish;

8.	 O‘rnak bo‘lish – ota-ona o‘z xatti-harakatlari bilan mehr, hurmat va samimiyatni namoyish qilishi.

Mehr bolaga bir necha jihatdan ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, u bolaning hissiy barqarorligini oshiradi, 
stressli vaziyatlarda chidamliligini kuchaytiradi va o‘z xatolaridan o‘rganishga imkon beradi. Ikkinchidan, ota-ona 
mehri bolada ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantiradi, unga do‘stlar bilan samimiy munosabat 
o‘rnatishni o‘rgatadi. Uchinchi jihat – bola o‘zini qadrlashni o‘rganadi, mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish 
qobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa bolaning kelajakda shaxsiy va professional hayotida muvaffaqiyat qozonishi 
uchun poydevor yaratadi.
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Shuningdek, ota-ona mehri bolaga empatiya, o‘zini anglash va ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirishda ham 
yordam beradi. Mehr bilan tarbiyalangan bola nafaqat o‘zini, balki atrofidagilarni ham tushunishga, ularning 
his-tuyg‘ularini qadrlashga o‘rganadi. Shu bilan birga, ota-ona mehrini his qilgan bola jamiyatda ijtimoiy me’yor-
larga amal qilishni, boshqalar bilan sog‘lom munosabatlar o‘rnatishni o‘rganadi. Ota-ona mehri bolaning ijtimoiy 
moslashuvi va shaxs sifatida to‘laqonli rivojlanishida beqiyos rol o‘ynaydi.

Bu mehr nafaqat bola, balki jamiyatning kelajagi uchun ham muhimdir. Ota-onaning mehr va e’tiborini 
sezgan bola o‘z his-tuyg‘ularini erkin ifoda eta oladi, boshqalarga nisbatan empatiya, rahm-shafqat va tushu
nish hissini shakllantiradi. Bu esa keyingi bosqichlarda do‘stlik, oila va jamoaviy munosabatlarda muvaffaqiyatli 
bo‘lishiga yordam beradi. Shu bilan birga, mehr va psixologik qo‘llab-quvvatlash bolaning o‘qishga, ijodkorlikka, 
muammolarni hal qilishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi. Har bir ota-ona farzandiga mehr, iliq so‘z, e’tibor 
va birgalikda o‘tkazilgan vaqt orqali shunchalik katta ta’sir ko‘rsatadiki, bu tarbiya jarayonining eng samarali 
vositasiga aylanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, ota-ona mehri bolaning psixologik, hissiy va ijtimoiy rivojlanishida asosiy rol 

o‘ynaydi. Mehr bilan tarbiyalangan bola o‘zini xavfsiz his qiladi, atrofdagilarga ishonch bilan murojaat qiladi va 
muammolarni hal etishda mustaqil bo‘lishga o‘rganadi. Bu mehr bolaning ruhiy barqarorligini oshiradi, o‘zini 
qadrlash hissini shakllantiradi va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bois ota-ona mehri – bolaning nafaqat 
hissiy qulayligi, balki ijtimoiy faoliyatda muvaffaqiyatga erishishi uchun ham muhim omildir.

Shu sababli har bir ota-ona farzandiga samimiy mehr ko‘rsatishi, uni tinglashi va qo‘llab-quvvatlashi zarur. 
Ota-ona mehriga asoslangan tarbiya nafaqat bolaga, balki butun jamiyatga foyda keltiradi, oilaviy qadriyatlarni 
mustahkamlaydi va jamiyatni barqaror qiladi.
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