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OTA-ONA MEHRINING BOLA
PSIXOLOGIYASIGA TA'SIRI

Yulchiyeva Shohsanam Dilshod qizi
Alfraganus universiteti ljtimoiy fanlar fakulteti
Pedagogika va psixologiya yo‘nalishi4-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ota-ona mehrining bola psixologik rivojlanishiga ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan tahlil
gilingan. Tadqgiqotda oilaviy muhit, ota-onaning e’tibori va emotsional go‘llab-quvvatlashi bolaning hissiy barqarorligi, ijti-
moiy moslashuvi hamda shaxs sifatida shakllanishidagi o‘rni o‘rganilgan. Shuningdek, ota-ona mehrining yetishmasligi
bolaning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, ijobiy oilaviy muhit esa uning psixologik farovonligini ta’minlashda
muhim omil ekani ilmiy dalillar asosida asoslab berilgan.

ota-ona mehri, bola psixologiyasi, oilaviy muhit, emotsional rivojlanish, ijtimoiy moslashuy, ruhiy barqgarorlik,
psixologik farovonlik.
Abstract: This article presents a scientific and theoretical analysis of the influence of parental love on a child’s psycho-
logical development. The study explores the role of the family environment, parental attention, and emotional support in
fostering a child’s emotional stability, social adaptation, and personal formation. It also highlights that a lack of parental
affection can negatively affect a child’s mental health, whereas a positive family atmosphere is a crucial factor in ensuring
psychological well-being.

parental love, child psychology, family environment, emotional development, social adaptation, mental
health, psychological well-being.
AHHOTaumsA: B gaHHOW cTaTbe NPOBOANTCS HAYYHO-TEOPETUYECKUIN aHaNN3 BAVUSHUS POAUTENbCKOW NI0BBM Ha NMCUXOMO-
rnyeckoe passutue pebéHka. B nccnegoBaHmm paccmaTpmBatoTCsl Pofib CEMENHOW cpeabl, BHUMaHWe 1 AMOLMOHanbHas
nogaepxka pogutenen B popMmMpoBaHUM SMOLIMOHANbHON YCTOMYMBOCTM, COLManbHON agantauum U IMYHOCTHOrO cTa-
HoBreHusi pebérka. Takke NoAYEPKMBAETCSH, YTO HEAOCTAaTOK POAUTENBCKON MOBBN MOXET HEFATUBHO BNWATL HA MCUXU-

yeckoe 340poBbe pebéHka, Toraa Kak GriaronpuaTHas cemeiiHasi atmocdepa Cry>KuUT BaxkHbIM hakTopoM obecneyeHus
€ro MNcMxosiorM4yeckoro Grnarononyyms.

poauTenbckas noboBb, ncuxonorusa pebeéHka, cemenHas cpega, SMOLMOHanbHOe pa3BuTue, CoLm-
aribHad aganrtauud, ncnxmnyeckaa yCTOVI‘-II/IBOCTb, rncunxomnornyeckoe 6narononyl4me.

Inson shaxsining shakllanishida oilaning, aynigsa, ota-onaning o‘rni begiyosdir. Bola uchun oila — bu
birinchi ijtimoiy muhit bo'lib, unda u sevgi, e’tibor, g‘amxo‘rlik va ishonch kabi asosiy hissiy tajribalarni o‘zlashti-
radi. Ota-onaning mehr-muhabbati bola ruhiyati uchun psixologik xavfsizlik kafolati bo‘lib, u bolaning emot-
sional barqgarorligi, o‘ziga ishonchi va ijtimoiy moslashuvchanligini belgilaydi. Shuning uchun ham oilaviy muhit-
dagi ilig munosabatlar bola psixologik rivojlanishining eng muhim omillaridan biri hisoblanadi. Mehr, e’tibor
va emotsional qo‘llab-quvvatlash bolaning o‘zini qadrlashi, o‘ziga ishonchi hamda atrof-muhitga moslashish
gobiliyatiga bevosita ta’sir giladi.

O‘zbekiston psixologiya fanida ota-ona mehrining bola ruhiyatiga ta’siri masalasi ko‘plab olimlar tomonidan
o‘rganilgan. G'. B. Shoumarov va |I. O. Haydarov o‘zlarining “Oila psixologiyasi” nomli qo‘llanmasida oilaning
bola shaxsini shakllantirishdagi psixologik muhit rolini keng tahlil gilgan. Ular mehr-muhabbat, ishonch va emot-
sional go‘llab-quvvatlash bolaning ijtimoiy faoliyatini rivojlantiruvchi asosiy omil ekanini ta’kidlaydi. Olimlarning
fikricha, iliq oilaviy muhit bola ruhiyatida xavfsizlik hissi, bargarorlik va o‘ziga ishonchni shakllantiradi, bu esa
uning kelgusidagi shaxsiy taraqqiyoti uchun zamin yaratadi.
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V. Karimova “Oila psixologiyasi” asarida mehrning insonning ijtimoiy va hissiy rivojlanishidagi o‘rni haqgida
fikr yuritadi. U oilaviy mulogotning samimiyligi, ota-onaning emotsional qo‘llab-quvvatlashi va ijobiy turtkilar
bolaning o‘zini gadrlash tuyg‘usini mustahkamlaydi, deb hisoblaydi. Shuningdek, A. K. Munavvarov “Oila peda-
gogikasi” asarida oila tarbiyasining asosiy vazifalarini psixologik xavfsizlik, hissiy uyg‘unlik va o‘zaro hurmat
asosida tashkil etish zarurligini ilmiy asoslab bergan.

H. Abdukarimov va Ya. Nurumbekova tomonidan tayyorlangan o‘quv-uslubiy majmualarda esa ota-ona
mehrining yetishmasligi bolaning xulg-atvori, ijtimoiy moslashuvi va o‘gishga bo‘lgan motivatsiyasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan. “Mahalla va oila” ilmiy-tadqiqot instituti materiallarida ijobiy oilaviy muhit
bolada empatiya, ijtimoiy faollik va emotsional bargarorlikni shakllantiruvchi muhim omil sifatida talgin etiladi.
M. Nurmatov esa “Bola psixologiyasi va tarbiya asoslari” asarida bolalik davrida mehr va e’tiborning yetish-
masligi ruhiy beqarorlikka olib kelishini ta’kidlab, ota-onaning samimiy munosabatini psixik salomatlikning kafo-
lati sifatida ko‘rsatadi.

Psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalik davrida ota-ona mehrini yetarli his gilgan shaxslar kattalik
davrida ijobiy hissiyotlarga boy, bargaror, hamjihat va empatik shaxs sifatida shakllanadilar.

Mehr — bu insoniy tuyg‘ularning eng yuksak shakli bo‘lib, u bola va ota-ona o‘rtasidagi hissiy bog‘lanish-
ning asosi hisoblanadi. Bola shaxsining shakllanish jarayoni ilk bolalik davridayoq boshlanadi. Bu bosqichda
bolaning ruhiy holati, o‘zini anglash darajasi va xulg-atvori asosan ota-onaning munosabati hamda muhitdagi
emotsional fon bilan belgilanadi. Ota-ona mehr-muhabbati — bu bolaning ruhiy bargarorligi, xavfsizlik hissi va
o'ziga ishonchining asosi hisoblanadi.

Bolaning psixologik rivojlanishida mehrning o‘rni quyidagi jihatlarda namoyon bo‘ladi:

Bola o'zini xavfsiz va himoyalangan his qiladi;
Ota-onaning iligligi bola ruhiyatida bargarorlikni ta’minlaydi;

Mehr bilan tarbiyalangan bola boshgalar bilan ijobiy muloqotga kirishadi;
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E’tibor yetishmovchiligi esa agressivlik, yakkalanish yoki o‘ziga ishonchsizlik holatlariga olib keladi.

Ota-ona mehrining bolalar hayotidagi amaliy namunalari va ta’siri:

1. Hissiy xavfsizlik yaratadi — bola ota-onasining mehrini his qilsa, o‘zini xavfsiz va ishonchli his giladi.
Masalan, maktabdagi yoki do‘stlar orasidagi muammolarda u osonroq yordam so‘rashi va stressni yengishi
mumekin.

2. O‘zini gadrlashni rivojlantiradi — mehr bilan tarbiyalangan bola o‘zini gadrli va muhim his qgiladi. Bu uning
o'ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va kelajakda mustaqil garorlar qabul qilishga yordam beradi.

3. ljtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi — bola mehr va hurmatni ota-onadan o‘rganadi, shuning uchun
do‘stlik, hamkorlik va boshqa ijtimoiy munosabatlarda ham samimiy bo‘ladi.

4. Qiyinchiliklarni yengishga yordam beradi — mehr bilan o‘sgan bolalar stressli vaziyatlarda osonroq
bardosh bera oladi, xatolaridan o‘rganadi va ijobiy xulg-atvorni rivojlantiradi.

5. Psixologik barqarorlikni ta’minlaydi — mehr bolaning ruhiy salomatligini mustahkamlaydi, tashvish,
depressiya va agressiv xatti-harakatlar xavfini kamaytiradi.

Bola uchun ota-onaning e’tibori nafagat jismoniy g‘amxo’rlik, balki hissiy aloqaning uzluksiz davom etishini
anglatadi. Bolaning his-tuyg‘ularini eshitish, fikriga hurmat bilan garash, mehr bilan quchoglash yoki shunchaki
ilig so‘z aytish — bu oddiy ko‘rinadigan, ammo ruhiy rivojlanishda hal giluvchi ahamiyatga ega omillardir. Ko'plab
psixologik tadgiqotlar ota-ona mehrining bola ruhiy holatiga bevosita ta’sirini tasdiglaydi.

J. Bowlby tomonidan ilgari surilgan “bog‘lanish nazariyasi” shuni ko‘rsatadiki, bola hayotining ilk yillarida
onasi bilan shakllanadigan hissiy bog‘lanish uning butun hayoti davomida ijtimoiy munosabatlarida aks etadi.

Sog‘lom bog‘lanish mavjud bo‘lgan bolalar o'zini xavfsiz his giladi, ijtimoiy faollik ko‘rsatadi va mustaqil
garor qabul gila oladi.

Aksincha, mehr yetishmovchiligi bolada ichki beqarorlik, ishonchsizlik va emotsional sovuqlikni keltirib
chigaradi.
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E. Erikson ozining “ijtimoiy-psixologik rivojlanish bosqichlari” nazariyasida hayotning ilk bosqichi — “ishonch
va ishonchsizlik” davrini alohida ta’kidlaydi. Bu bosqgichda ota-onaning mehribonligi bolaning atrof-muhitga
ishonch bilan qarashini ta’minlaydi. Aks holda, bola dunyoni xavfli deb qabul giladi va doimiy tashvish hissi
bilan yashaydi.

Ota-ona mehridan bebahra qolgan bolalarda quyidagi psixologik muammolar kuzatiladi:

Emotsional beqarorlik va o‘zini gadrlamaslik;
Agressiv yoki befarq xulg-atvor;
ljtimoiy moslashishdagi giyinchiliklar;

Depressiv holatlar va tashvish sindromlari;
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O‘qishga befarglik va intellektual sustlik.

Shuningdek, mehr yetishmovchiligi bo‘lgan muhitda ulg‘aygan bolalar keyinchalik o'z farzandlariga nisbatan
ham sovuqqgon bo‘lish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Bu esa oilaviy sovuqglik va emotsional uzoqlikning avloddan-
avlodga o'tishiga sabab bo‘ladi.

Ota-onalar quyidagi amaliy yondashuvlar orgali bolaga mehrni to‘laqonli his gildira oladilar:

Bolani tinglash, uning fikrini hurmat qilish;
Doimiy rag‘batlantirish va iliq so‘zlardan foydalanish;
Birgalikda vaqt o‘tkazish (o'yin, sayr, suhbatlar);

Bolaning hissiyotlarini tan olish va ularni baholamaslik;
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Jazodan ko‘ra tushuntirish va empatiyaga tayanish.

Bu usullar bolada o‘ziga ishonchni mustahkamlaydi, stressni kamaytiradi va ijtimoiy faollikni oshiradi.
Ota-ona mehrining yetishmasligi bolaning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir giladi. Sovugq, e’tiborsiz yoki gattiqqo'l
munosabat bolaning o‘zini qadrlamasligi, tashvish va depressiya, shuningdek, agressiv xatti-harakatlarning
kuchayishiga olib keladi. Shu sababli ota-onaning samimiy mehr-muhabbat va g‘amxo‘rligi bolaning psixologik
rivojlanishi uchun zarurdir.

Ota-onalar farzandlariga mehrlarini to‘g‘ri ko‘rsatish uchun tavsiyalar:

1. Mehr va e’tiborni muntazam ko‘rsatish — bolani quchoglash, samimiy so‘zlar aytish, jilmayish orgali mehrni
ifodalash. Har kuni bolaga uni gadrlashini bildiradigan iboralarni aytish;

2. Tinglash va tushunish — bola gapirayotganda uni chalg‘itmasdan tinglash, his-tuyg‘ularini tan olish va
tasdiglash;

3. ljobiy rag‘batlantirish — bolaning harakatlarini tanqgid gilmasdan, yaxshi tomonlarini magtash, xatolardan
o‘rganishga imkon berish;

4. Sifatli vaqt o‘tkazish — o'yin, hikoya o‘gish, suhbat orgali bolaga e’tibor qaratish, elektron qurilmalardan
vaqtinchalik cheklanish;

5. Barqaror va doimiy munosabat — qoidalar va tartiblarni doimiy saglash, va’dalarni bajarish orqali xavfsizlik
hissini mustahkamlash;

6. Bolani mustagqillikka rag‘batlantirish — kichik mas’uliyatlar berish, garor gabul gilishga imkon yaratish, xato-
laridan o‘rganishga ruxsat berish;

7. Emotsional bargarorlikni shakllantirish — stressli vaziyatlarda bolaga yordam berish va uni tinchlantirish,
emotsiyalarni nomlashni o‘rgatish;

8. Ofrnak bo'lish — ota-ona o'z xatti-harakatlari bilan mehr, hurmat va samimiyatni namoyish qilishi.

Mehr bolaga bir necha jihatdan ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, u bolaning hissiy bargarorligini oshiradi,
stressli vaziyatlarda chidamliligini kuchaytiradi va o'z xatolaridan o‘rganishga imkon beradi. Ikkinchidan, ota-ona
mehri bolada ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantiradi, unga do‘stlar bilan samimiy munosabat
o‘rnatishni o‘rgatadi. Uchinchi jihat — bola o'zini gadrlashni o‘rganadi, mustaqil fikrlash va qaror gabul qilish
gobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa bolaning kelajakda shaxsiy va professional hayotida muvaffagiyat qozonishi
uchun poydevor yaratadi.
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Shuningdek, ota-ona mehri bolaga empatiya, o‘zini anglash va ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirishda ham
yordam beradi. Mehr bilan tarbiyalangan bola nafagat o‘zini, balki atrofidagilarni ham tushunishga, ularning
his-tuyg‘ularini gadrlashga o‘rganadi. Shu bilan birga, ota-ona mehrini his gilgan bola jamiyatda ijtimoiy me’yor-
larga amal gilishni, boshgalar bilan sog‘lom munosabatlar o‘rnatishni o‘rganadi. Ota-ona mehri bolaning ijtimoiy
moslashuvi va shaxs sifatida to‘lagonli rivojlanishida begiyos rol o‘'ynaydi.

Bu mehr nafagat bola, balki jamiyatning kelajagi uchun ham muhimdir. Ota-onaning mehr va e’tiborini
sezgan bola o'z his-tuyg‘ularini erkin ifoda eta oladi, boshgalarga nisbatan empatiya, rahm-shafgat va tushu-
nish hissini shakllantiradi. Bu esa keyingi bosqichlarda do'stlik, oila va jamoaviy munosabatlarda muvaffagiyatli
bo'lishiga yordam beradi. Shu bilan birga, mehr va psixologik qo‘llab-quvvatlash bolaning o‘qishga, ijodkorlikka,
muammolarni hal qgilishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi. Har bir ota-ona farzandiga mehr, iliq so‘z, e’tibor
va birgalikda otkazilgan vaqt orgali shunchalik katta ta’sir ko‘rsatadiki, bu tarbiya jarayonining eng samarali
vositasiga aylanadi.

Xulosa qilib aytganda, ota-ona mehri bolaning psixologik, hissiy va ijtimoiy rivojlanishida asosiy rol
o‘ynaydi. Mehr bilan tarbiyalangan bola o'zini xavfsiz his giladi, atrofdagilarga ishonch bilan murojaat giladi va
muammolarni hal etishda mustaqil bo‘lishga o‘rganadi. Bu mehr bolaning ruhiy barqarorligini oshiradi, o‘zini
gadrlash hissini shakllantiradi va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bois ota-ona mehri — bolaning nafagat
hissiy qulayligi, balki ijtimoiy faoliyatda muvaffagiyatga erishishi uchun ham muhim omildir.

Shu sababili har bir ota-ona farzandiga samimiy mehr ko‘rsatishi, uni tinglashi va qo‘llab-quvvatlashi zarur.
Ota-ona mehriga asoslangan tarbiya nafaqat bolaga, balki butun jamiyatga foyda keltiradi, oilaviy qadriyatlarni
mustahkamlaydi va jamiyatni barqaror giladi.
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