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NUTQ RIVOJLANISHI ORQADA
QOLGAN BOLALARDA
QO‘LLANILADIGAN
INNOVATSION USULLARI
SAMARADORLIGI

Ahmedova Nargiza Muzaffarovna
Toshkent Kimyo xalqaro universiteti
Maxsus pedagogika (logopediya) yo’'nalishi 2-kurs

Annotatsiya: Mazkur maqolada nutq rivojlanishi orgada golgan bolalar bilan ishlashda innovatsion pedagogik va logo-
pedik yondashuvlarning samaradorligi tahlil gilinadi. Tadgigotda interfaol o‘yinlar, multimedia vositalari, virtual logoped
dasturlari, sensorli muhit va audio-feedback kabi zamonaviy texnologiyalarning nutgni shakllantirishga ta’siri yoritilgan.
Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bunday usullar bolalarning fonematik eshituvini, so‘z boyligini, artikulyatsiya ko‘nik-
malarini va mulogot kompetensiyasini sezilarli darajada rivojlantiradi. Shuningdek, innovatsion yondashuvlar an’anaviy
metodlarga nisbatan bolalarda nutq faoliyatiga ijobiy motivatsiya uyg‘otadi, mustagqil fikrlashni hamda mulogotga kirishish
gobiliyatini kuchaytiradi. Maqola logopedlar, maxsus pedagoglar va psixologlar uchun amaliy tavsiyalarni o'z ichiga olgan
metodik manba sifatida foydalidir.

logopedik mashg‘ulotlar, innovatsion texnologiyalar, interfaol o'yinlar, multimedia vositalari, sensorli muhit,
ragamli ta’lim, motivatsiya, maxsus pedagogika, psixologik rivojlanish.

Abstract: This article analyzes the effectiveness of innovative pedagogical and speech therapy approaches in working
with children with delayed speech development. The study examines the impact of modern technologies such as inter-
active games, multimedia tools, virtual speech therapy programs, sensory environments, and audio feedback on the for-
mation of speech. The results indicate that these methods significantly enhance children’s phonemic hearing, vocabulary,
articulation skills, and communication competence. Moreover, compared to traditional methods, innovative approaches
foster positive motivation for speech activity, promote independent thinking, and strengthen the ability to communicate.
The article serves as a methodological resource providing practical recommendations for speech therapists, special edu-
cators, and psychologists.

speech therapy exercises, innovative technologies, interactive games, multimedia tools, sensory environ-
ment, digital education, motivation, special pedagogy, psychological development.
AHHoTaums: B ctatbe aHanuampyetcs aPEKTUBHOCTb MHHOBALMOHHBLIX NEAAFOFMYECKUX U FTOFONEANYECKUX MOAXOA0B
B paboTe c AeTbMM, UMEOLLMMUN 3aepXKKY PeYEBOro passuTus. B uccregoBaHMM paccmaTpuBaeTcs BRUsSIHUE COBpe-
MEHHbIX TEXHOMOMMIN, TAKUX KaK MHTEPAKTUBHbLIE WUrPbl, MyNMbTUMEOUNAHbIE CPEACTBa, BUMPTyarbHbIE Jloroneguyeckue
rporpaMmbl, CEHCOpHas cpefa v ayavo-huabak, Ha hopMrMpoBaHMe peun. PesyrbTaThl MOKasblBatoT, YTO NMPUMEHEHKE
AaHHbIX METOAOB 3HAYUTENbHO pa3BMBAET (POHEMATUYECKUIN CryX, COBapHbIA 3amnac, apTUKYNSILMOHHbIE HaBbIKM U
KOMMYHVKaTVUBHYIO KOMMETEHTHOCTb AeTel. Kpome Toro, MHHOBaLMOHHbIE NOAXOAbI MO CPABHEHUIO C TPaLULMOHHBIMU
MeTogaMmn hopMUPYIOT Yy AETEN NMONOXUTENBHYIO MOTUBALMIO K PEYEBON AESTENBHOCTU, PA3BMBAOT CAMOCTOSITENBHOE
MbILUMIEHNE U CMOCOBHOCTL K 06LLEeHNI0. CTaTbsd MOXET CNY>KUTb METOANYECKUM UCTOYHUKOM C NPaKTUYECKUMU PEKOMEH-
Jauuamu onsi noronenos, A4eEKTONOMOB M NCUMXOMOroB.

FIOrONEANYEcKUe YNpaXkHEHUS!, UHHOBALMOHHBIE TEXHOMOTUW, WHTEPAKTUBHbLIE WUIPbl, MymbTUME-
AVHbIE CPEeOCTBa, CEHCOpHas cpeda, undpoBoe obydyeHne, MOTUBaLMS, crieuvanbHas negarorvka, ncyuxosiormieckoe
pasBuUTyE.

Bugungi kunda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri — har bir bolaning individual imkoniyatlarini aniglash
va ularni to'lig ro‘yobga chiqarishdan iborat. Aynigsa, nutq rivojlanishida orgada qolgan bolalar bilan ishlash
masalasi alohida e’tibor talab qiladi. Chunki nutq inson tafakkurining eng muhim ko‘rinishlaridan biri bo‘lib,
shaxsning fikrlash, mulogotga kirishish va atrofdagi voqelikni idrok etish jarayonlarida hal giluvchi ahamiyat
kasb etadi. Nutq rivojlanishidagi sustlik bolaning ijtimoiy faolligini, o‘quv jarayoniga moslashuvini hamda o‘z
fikrini erkin ifoda etish qobiliyatini cheklaydi. Shu sababli mazkur sohada yangi yondashuvlar va samarali
metodlarga bo‘lgan ehtiyoj tobora ortib bormoqda.
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An’anaviy logopedik mashg‘ulotlar nutqdagi kamchiliklarni tuzatishda muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da,
zamonaviy texnologiyalar bu jarayonni yanada samarali va giziqarli shaklda tashkil etish imkonini bermoqgda.
Innovatsion pedagogik yondashuvlar, ragamli o'yinlar, interfaol dasturlar, sensorli vositalar hamda virtual logoped
tizimlari orqali bolalarda nutgni shakllantirish va rivojlantirishga keng yo‘l ochilmoqgda. Bunday texnologiyalar
yordamida mashg‘ulotlar ko‘rgazmali, harakatli va hissiy jihatdan boy muhitda o'tadi. Natijada bolalarda o‘rga-
nishga bo‘lgan qiziqish ortadi, faol ishtirok va ijodiy yondashuv rag‘batlantiriladi.

Innovatsion yondashuvlarning eng katta afzalligi — ularning individuallashtirilgan va differensial ta’limni
ta’minlash imkoniyatidadir. Har bir bolaning nutqiy rivojlanish darajasi, eshitish, sezish va idrok gilish xususiyat-
lari farq qilgani sababli, texnologik vositalar yordamida unga mos mashg‘ulot shaklini tanlash mumkin bo‘ladi.
Shu tarzda logopedik jarayon nafagat nutgni shakllantirish, balki bolaning psixologik ishonchini mustahkam-
lash, o‘z fikrini erkin bayon etish hamda mulogotga kirishish malakasini rivojlantirishga xizmat giladi.

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadgigotlar ham shuni tasdiglaydiki, innovatsion usullar — xususan, inter-
faol o'yinlar, audio-feedback, multimediya dasturlari va sensorli ta’lim muhiti — nutq rivojlanishida orgada golgan
bolalarda sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga olib kelmoqda. Bunday usullar bolalarning fonematik eshituvini, so‘z
boyligini, artikulyatsiya anigligini hamda grammatik fikrlash qobiliyatini samarali rivojlantiradi.

Shu bois, ushbu magolada nutq rivojlanishida orqada golgan bolalar bilan ishlash jarayonida go‘llanilayotgan
innovatsion usullarning amaliy samaradorligi, ularning logopedik mashg‘ulotlardagi o‘rni hamda bolalar nutqini
rivojlantirishdagi ijobiy natijalari keng yoritiladi.

Nutq rivojlanishida orqada qolgan bolalar bilan ishlashda innovatsion metodlarni qo‘llash bugungi kunda
maxsus pedagogikaning eng dolzarb va istigbolli yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bunday yondashuvlarning
asosiy maqgsadi — ta’lim jarayoniga zamonaviy texnologiyalar, interfaol mashg‘ulotlar va sensorli vositalarni
integratsiya gilish orgali bola uchun tabiiy, faol hamda hissiy jihatdan ijobiy nutqiy tajriba yaratishdan iborat.

An’anaviy logopedik mashg‘ulotlarda, asosan, og‘zaki mashglar, fonematik tahlil va artikulyatsiya
mashgqlariga e’tibor qaratiladi. Ammo zamonaviy innovatsion yondashuvlar bu jarayonni yanada jonlantiradi,
shuningdek, bolani ta’lim jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiradi. Masalan, ragamli ta’lim vositalaridan
foydalanish orqali bola tovush va so‘zlarni bir nechta sezgi kanallari — ko‘rish, eshitish va sezish orqali idrok
etadi. Natijada bola nutgni yaxlit tushunadi, tovush va ma’no o‘rtasidagi bog‘liglikni anigrog anglaydi, bu esa
uning nutqiy tafakkurini chuqurlashtiradi.

Innovatsion yondashuvlarning nazariy asoslari L.S. Vygotskiy, J. Piaget va A.N. Leontyev singari mashhur
pedagog va psixologlarning faoliyatga asoslangan ta’lim konsepsiyalariga tayanadi. Ularning ilmiy garashlariga
ko‘ra, bola nutgni o‘zlashtirish jarayonida passiv qabul giluvchi emas, balki faol o‘'rganuvchi subyekt sifatida
ishtirok etishi zarur. Shu bois zamonaviy logopediya mashg‘ulotlarida nafagat tovushlarni to‘g‘rilash, balki bola-
ning mulogot jarayonidagi faol ishtirokini ta’'minlash, ijodiy fikrlashini rag‘batlantirish va nutgiy faolligini mustah-
kamlashga alohida e’tibor qaratiladi.

Bugungi kunda logopedik amaliyotda nutq rivojlanishida orqada qolgan bolalar bilan ishlash jarayonida turli
innovatsion metodlardan keng foydalanilmoqgda. Quyida ularning eng samarali turlari keltiriladi.

a) Interfaol o‘yin texnologiyalari. Logopedik mashg‘ulotlarda interfaol o'yinlardan foydalanish bolalarda
o‘gishga bo‘lgan qizigishni kuchaytiradi va nutqiy faollikni oshiradi. Masalan, “So‘zni top!”, “Tovushni ajrat!”,
“‘Rasmni nomla!” kabi o‘yinlar bolalarning fonematik eshituvini rivojlantiradi, so‘z boyligini kengaytiradi
hamda e’tiborini faol saqlab turadi. Planshet yoki kompyuter yordamida tashkil etilgan bunday mashg‘ulotlar
vizual, eshitiladigan va harakatli elementlarni uyg‘unlashtirgan holda o‘quv jarayonini yanada qizigarli va
samarali giladi.

b) Multimedia texnologiyalari. Nutgni shakllantirish jarayonida multimedia vositalarining o‘rni beqiyosdir.
Turli rasmlar, audio va video materiallar, gisqa animatsiyalar bolaning tovushni nafagat eshitish, balki uni
ko‘rish orqali ham idrok etish imkonini beradi. Natijada bola so‘zlarning ma’nosini chuqurroq anglaydi,
xotirasi faollashadi, nutqiy tasavvurlari kengayadi hamda og‘zaki nutq madaniyati shakllanadi.

d) Audio-feedback texnologiyasi (eshitib tahlil gilish). Ushbu usulda bolaning talaffuzi maxsus qurilma
yoki dastur orgali yozib olinadi, so‘ng bola oz nutqini tinglab, talaffuzdagi kamchiliklarni mustaqil tahlil
giladi. Bu yondashuv bolada o‘z-0‘zini nazorat qilish ko‘nikmasini shakllantiradi, talaffuz anigligini oshi-
radi va fonematik eshituvni mustahkamlaydi. Eng muhimi, bola o'z rivojlanishini real tarzda eshitib, ijobiy
o‘zgarishlarni his giladi, bu esa kuchli motivatsion omil sifatida namoyon bo‘ladi.
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e) Sensorli o‘quv muhiti. Sensorli xona yoki interaktiv doskalar asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar nutq
rivojlanishiga sezilarli darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Rangli shakllar, tovush chigaruvchi o'yinchoglar va
teginish orqali javob qaytaruvchi qurilmalar yordamida bolalarda nafaqat nutqgiy, balki hissiy va irodaviy
rivojlanish ham rag‘batlantiriladi. Aynigsa, diqgat va eshituv faoliyati nisbatan sust bo‘lgan bolalar uchun
bu metod samarali reabilitatsion vosita bo‘lib xizmat giladi.

f) Virtual logoped dasturlari. So‘nggi yillarda ishlab chigilgan “Speech Assistant”, “ArtikSpeak”, “Logopix”
kabi ragamli logopedik dasturlar mutaxassislarga katta yordam bermoqda. Ushbu ilovalar individual
yondashuvni ta’minlaydi, mashglarni avtomatik tarzda takrorlash imkonini beradi va bolaning rivojlanish
dinamikasini raqgamli shaklda kuzatish imkonini yaratadi. Bunday virtual vositalar logopedning ishini yen-
gillashtiradi, shu bilan birga, bolaga mustaqil mashg‘ulotlar o‘tkazish imkonini beradi. Natijada o‘quv
jarayoni interaktiv, qulay va natijador tus oladi.

Yuqoridagi innovatsion metodlar nutq rivojlanishida orqada qolgan bolalarning o‘qish, talaffuz, eshituy,
s0‘z boyligi va mulogot ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilashga xizmat qiladi. Ular an’anaviy logopedik
mashg‘ulotlarni zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirib, har bir bola uchun individual yondashuvni
ta’minlaydi. Shu bois, innovatsion metodlarni ta’lim amaliyotiga bosqichma-bosqich joriy etish logopedik faoliyat
samaradorligini izchil oshiradi hamda maxsus pedagogikaning ilmiy-amaliy salohiyatini yanada mustah-
kamlaydi.

Tajriba-sinov ishlari Toshkent shahridagi maxsus logopedik markazlardan birida o‘tkazilib, 6-8 yosh
oralig‘idagi 20 nafar nutq rivojlanishida orqada qolgan bola ishtirok etdi. Tadgiqot davomida bolalar ikki guruhga
ajratildi: birinchi (eksperimental) guruhda mashg‘ulotlar innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etildi, ikkinchi
(nazorat) guruh esa an’anaviy logopedik darslarda qatnashdi.

Uch oy davom etgan tajriba jarayonida bolalar bilan muntazam mashg‘ulotlar olib borildi va ularning nutqiy
rivojlanishidagi o‘zgarishlar tizimli ravishda kuzatildi. Yakuniy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, innovatsion metodlar
go‘llanilgan eksperimental guruhda natijalar ancha yuqori bo‘ldi: fonematik eshituv darajasi o‘rtacha 40 foizdan
80 foizgacha oshdi, artikulyatsiya anigligi 30 foizga yaxshilandi, so‘z boyligi esa 45 foizga kengaydi. Bundan
tashqari, bolalarda mulogotga kirishish ishonchi, nutg tempi va emotsional ifodalilik sezilarli darajada ortgani
gayd etildi.

Mazkur natijalar innovatsion texnologiyalar logopedik mashg‘ulotlarning samaradorligini sezilarli darajada
oshirishini, bolalarning o‘quv jarayoniga faol jalb etilishini ta’minlashini va nutqiy rivojlanishni tabiiy tarzda jadal-
lashtirish imkonini berishini tasdiglaydi.

Innovatsion metodlar logopedik faoliyatni zamonaviylashtirish bilan bir gatorda, bolalarning shaxsiy, psixo-
logik va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvlar ta’lim jarayonini o‘yin asosida tashkil
etish orqali bolalarda tabiiy o‘rganish istagini kuchaytiradi, ularning fikrini erkin ifodalash, mulogotga kirishish
va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, innovatsion metodlar o‘yin asosidagi o‘qgitish tamo-
yiliga tayanib, o‘quv jarayonini bola uchun qiziqarli va tushunarli giladi, individual yondashuvni ta’minlaydi hamda
har bir bolaning nutqiy rivojlanish darajasi va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni
tashkil etish imkonini beradi. Ular bolada o0‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmasini shakllantiradi: bola o'z nutqini
tinglab, tahlil giladi va talaffuzdagi kamchiliklarni mustaqil tuzatishga intiladi. Shu bilan birga, ragamli monitoring
imkonini yaratadi — bolaning rivojlanish bosgichlari va natijalari logoped tomonidan muntazam ravishda kuzatilib
boriladi. Natijada, innovatsion yondashuvlar nafaqat logopedlar, balki maxsus pedagoglar, psixologlar hamda
maktabgacha ta’lim tarbiyachilari uchun ham samarali metodik vosita sifatida amaliy ahamiyat kasb etadi.

Innovatsion texnologiyalarni logopedik amaliyotga keng joriy etish jarayonida ayrim tashkiliy va texnik
cheklovlar kuzatiladi. Ba’zi ta’lim muassasalarida texnik vositalar hamda ragamli dasturlar yetarli emasligi
jarayonni sekinlashtiradi. Shu bilan birga, ayrim mutaxassislarning raqamli savodxonligi yetarlicha shakllanma-
gani va ota-onalarning yangi metodologiyalarga nisbatan ehtiyotkor munosabati ham bu borada muhim omil
hisoblanadi.

Mazkur holatlarni bartaraf etish uchun logopedlar va maxsus pedagoglar uchun muntazam seminarlar,
amaliy treninglar tashkil etish, ilg‘or tajribalarni ommalashtirish hamda innovatsion texnologiyalarni milliy ta’lim
tizimiga bosgichma-bosgich integratsiya qilish zarur. Shu bilan birga, ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish,
ularni innovatsion yondashuvlarning afzalliklari bilan tanishtirish ham alohida ahamiyatga ega.

Nutq rivojlanishida orgada golgan bolalar bilan ishlashda innovatsion pedagogik va logopedik metodlardan
foydalanish bugungi kun ta’lim tizimining ajralmas qismiga aylanmoqda. Interfaol o‘yinlar, sensorli texnologi-
yalar, virtual dasturlar, multimedia vositalari va audio-feedback kabi yondashuvlar bolalarda nafaqat nutqdagi
nugsonlarni bartaraf etadi, balki ularning psixologik ishonchini, mulogotga tayyorgarligini hamda ijtimoiy faol-
ligini oshiradi.

191



S

>

\g M 2025-yil, noyabr, 11-son

Xulosa qilib aytganda, tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nutq rivojlanishida orgada qolgan bolalar
bilan ishlashda interfaol va ragamli vositalarga asoslangan yondashuvlar an’anaviy metodlarga nisbatan sezi-
larli ustunlikka ega. Interfaol o‘yinlar, multimedia materiallari, audio-feedback texnologiyasi hamda sensorli
muhit bolalarning fonematik idrokini, artikulyatsiya ko‘nikmalarini va so‘z boyligini samarali rivojlantirishga
bevosita hissa qo‘shadi. Shu bilan birga, ushbu vositalar bolalarda muloqotga kirishish istagini kuchaytiradi,
o'ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlaydi va nutqiy faollikni oshiradi. Tadqigot jarayonida olingan natijalar bu
yondashuvlarning nafaqgat texnik, balki psixologik jihatdan ham ijobiy samaradorligini tasdiglaydi.

Amaliy jihatdan innovatsion metodlar logopedik mashg‘ulotlarni individuallashtirish va muntazam moni-
toring qilish imkonini beradi, bu esa har bir bolaning ehtiyojiga mos korektsion reja tuzishni osonlashtiradi.
Shuningdek, texnologik yechimlar o‘gituvchilar va ota-onalar uchun ham bola rivojlanish dinamikasini aniq
kuzatish imkonini yaratadi. Natijada, uy sharoitida olib boriladigan doimiy reabilitatsiya jarayoni yanada sama-
rali va izchil bo‘ladi. Shu sababli, maxsus ta’lim muassasalari hamda logopedik markazlarda innovatsion vosi-
talarni bosqichma-bosqich joriy etish, shuningdek, mutaxassislarning ragamli ko‘nikmalarini oshirish muhim
ahamiyat kasb etadi.

To'lig samaraga erishish uchun ayrim tashkiliy va texnik masalalarni hal etish zarur. Jumladan, texnik
jihozlar va moliyaviy resurslarni yetarli darajada ta’minlash, mutaxassislar va ota-onalarning yangi metodologi-
yalarga moslashishi uchun ta’lim dasturlarini tashkil etish hamda mahalliy sharoitga moslashtirilgan logopedik
dasturlarni ishlab chigish dolzarb vazifalar sirasiga kiradi. Shu bois, innovatsion yondashuvlarni tizimli joriy
etish — malaka oshirish kurslari, pilot loyihalar va ota-onalar uchun ta’lim dasturlarini oz ichiga olgan kompleks
choralar orgali amalga oshirilishi lozim.

Umuman olganda, zamonaviy texnologiyalarni magsadli va ilmiy asosda qo‘llash nutq rivojlanishida orqada
golgan bolalarning kommunikativ va ijtimoiy salohiyatini oshirishda samarali, barqaror va istigbolli yo‘l ekani
aniglangan. Bunday yondashuvlar bolalarning nutqiy, psixologik va ijtimoiy integratsiyasini kuchaytirib, ularning
jamiyatdagi faol ishtirokini ta’minlashda muhim omil sifatida e’tirof etilishi mumkin.
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