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СТРУКТУРА И СТРАТЕГИИ 
РАЗВИТИЯ ПРЕДМЕТНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ

Наимова Мафтунабону Файзулложоновна
Бухарский государственный педагогический институт

Аннотация: В данной статье проводится научный анализ структуры предметных компетенций и стратегий их 
развития. В современном образовательном пространстве важное значение имеет не только овладение предмет-
ными знаниями на теоретическом уровне, но и формирование практических навыков, развитие самостоятель-
ного мышления и способности решать проблемы. В процессе исследования были сопоставлены традиционные 
и инновационные методы обучения, определена их роль в развитии компетенций учащихся. На уроках, прове-
дённых в специально организованных экспериментальных классах, была продемонстрирована высокая эффек-
тивность интерактивных подходов, включая STEM-образование, проектное обучение и методы дизайн-мышления 
(Design Thinking). Результаты опросов, проведённых среди педагогов и учащихся, выявили ключевые проблемы 
образовательного процесса – недостаток ресурсов для практической деятельности и преобладание теоретиче-
ской направленности учебных программ. На основе анализа были разработаны рекомендации по преодолению 
данных трудностей. В статье подчёркивается необходимость внедрения методологических инноваций в образо-
вательный процесс для формирования предметных компетенций, а также активизации учебной деятельности на 
основе исследовательского подхода. Эти меры способствуют повышению интереса молодёжи к науке, укреплению 
знаний и навыков в соответствии с современными требованиями жизни. Кроме того, подчёркивается значимость 
совершенствования школьной инфраструктуры, повышения квалификации педагогов и обновления учебных про-
грамм для эффективного развития компетенций. Результаты исследования показывают, что предметные компе-
тенции занимают центральное место в повышении качества образования и приведении национальной системы 
обучения в соответствие с современными стандартами.

Ключевые слова: предметные компетенции, развитие компетенций, образовательные стратегии, инноваци-
онные методы обучения, STEM-образование, проектное обучение, дизайн-мышление (Design Thinking)
Annotatsiya: Ushbu maqolada fanga oid kompetensiyalarning tuzilishi va ularni rivojlantirish strategiyalari ilmiy asosda 
tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim muhitida fan bilimlarini faqat nazariy darajada emas, balki amaliy ko‘nikmalarni shakllan-
tirish, mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot 
jarayonida an’anaviy va innovatsion ta’lim metodlari taqqoslanib, ularning o‘quvchilarning kompetensiyalarini rivojlanti
rishdagi roli aniqlangan. Maxsus tashkil etilgan eksperimental sinflarda o‘tkazilgan darslar orqali interfaol yondashuvlar, 
jumladan STEM-ta’lim, loyiha asosida o‘qitish hamda Design Thinking metodlarining samaradorligi isbotlandi. Pedagoglar 
va o‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovlar natijalari ta’lim jarayonida uchrayotgan muammolar – amaliyot uchun zarur 
resurslarning yetishmasligi va o‘quv dasturlarining haddan ziyod nazariy yo‘nalganligi – aniqlanib, ularni bartaraf etish 
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi. Maqolada fanga oid kompetensiyalarni shakllantirishda metodologik yangiliklarni joriy 
etish, ta’lim jarayonini tadqiqotga asoslangan faol o‘qitish tamoyillari orqali faollashtirish, yoshlarning fanlarga bo‘lgan 
qiziqishini oshirish hamda ularning bilim va ko‘nikmalarini zamonaviy hayot talablariga mos ravishda mustahkamlash 
zarurligi asoslab beriladi. Shuningdek, ta’lim sifati va kompetensiyalarni rivojlantirishda maktab infratuzilmasini yax-
shilash, pedagoglar malakasini oshirish va o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqish zarurati ta’kidlanadi. Tadqiqot natijalari 
shuni ko‘rsatadiki, fanga oid kompetensiyalar ta’lim sifatini oshirish hamda milliy ta’lim tizimini zamonaviy talablar dara-
jasiga olib chiqishda muhim o‘rinni egallaydi.

Kalit so‘zlar: fanga oid kompetensiyalar, kompetensiyalarni rivojlantirish, ta’lim strategiyalari, innovatsion ta’lim metod-
lari, STEM-ta’lim, loyiha asosida o‘qitish, Design Thinking.
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Abstract: This article provides a scientific analysis of the structure of subject-related competencies and strategies for 
their development. In the modern educational environment, it is essential not only to acquire theoretical knowledge but 
also to form practical skills, develop independent thinking, and enhance problem-solving abilities. The study compared 
traditional and innovative teaching methods and identified their role in the development of students’ competencies. Les-
sons conducted in specially organized experimental classes demonstrated the high efficiency of interactive approaches, 
including STEM education, project-based learning, and Design Thinking methods. Surveys conducted among teachers 
and students revealed key challenges in the educational process – the lack of resources necessary for practical work and 
the excessive theoretical orientation of curricula. Based on the analysis, recommendations were developed to overcome 
these challenges. The article emphasizes the need to introduce methodological innovations into the educational process 
to form subject-related competencies and to activate learning through research-based approaches. These measures con-
tribute to increasing students’ interest in science and strengthening their knowledge and skills in accordance with modern 
life requirements. Moreover, the improvement of school infrastructure, teacher professional development, and curriculum 
revision are highlighted as crucial factors for the effective development of competencies. The study results demonstrate 
that subject-related competencies play a central role in improving education quality and aligning the national education 
system with modern standards.

Key words: subject-related competencies, competency development, educational strategies, innovative teaching 
methods, STEM education, project-based learning, Design Thinking.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современных условиях глобальной конкуренции и стремительного развития инновационных 

технологий выдвигаются новые требования к системе образования. Сегодня образование перестаёт 
быть лишь средством передачи знаний и превращается в важнейший фактор всестороннего развития 
личности. В этой связи компетентностный подход в современном образовательном процессе рассма-
тривается как ключевое методологическое направление. Компетентностный подход представляет собой 
комплексную стратегию, направленную на развитие личности обучающегося, формирование у него 
способности к самостоятельному мышлению, подготовку к практической деятельности и овладение 
навыками решения жизненных задач.

Предметные компетенции понимаются как совокупность способностей, включающих владение 
теоретическими знаниями, практическими навыками, логическим мышлением, умение анализировать и 
делать выводы, а также применение научного подхода при решении различных задач в рамках конкрет-
ного учебного предмета [1, с. 45].

Эти компетенции способствуют тому, что учащийся способен принимать правильные и эффек-
тивные решения не только в учебном процессе, но и в разнообразных жизненных ситуациях. Таким 
образом, развитие предметных компетенций является одним из приоритетных направлений современ-
ного образования.

В современных условиях от обучающегося требуется не только запоминание и воспроизведение 
традиционной информации, но и владение навыками аналитического мышления, творческого подхода, 
междисциплинарной интеграции, проведения экспериментов, работы с информацией, программи-
рования и алгоритмического мышления. Все эти умения входят в состав предметных компетенций. 
Формирование данных компетенций в процессе обучения позволяет воспитать не только образованных 
учеников, но и последующее поколение, способное к инновационному мышлению, критическому анализу 
и эффективному освоению современных технологий.

Роль педагога в развитии предметных компетенций трудно переоценить. Учитель выступает не 
только носителем знаний, но и наставником, направляющим учащегося, стимулирующим его к самосто-
ятельным исследованиям и формирующим активную позицию личности. В рамках компетентностного 
подхода особое значение приобретают стратегии, такие как организация уроков на основе активных 
методов обучения, применение интерактивных технологий, создание проблемных ситуаций и развитие 
групповой работы [1, с. 14].

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ 
Вопрос формирования и развития предметных компетенций в последние годы стал центральным 

направлением исследований в области педагогики и методики преподавания. Ахмедова М. Т. и 
Каримов С. Б. в своих трудах отмечают, что внедрение инновационных методов обучения позволяет 
значительно повысить качество усвоения знаний учащимися, развить их аналитическое мышление и 
способность к самостоятельному решению учебных задач. Авторы подчеркивают, что использование 
проектных, интерактивных и цифровых технологий способствует формированию устойчивых пред-
метных компетенций, отвечающих требованиям современной образовательной среды.
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В исследованиях Куразовой Н. Н. раскрыты стратегии развития предметных компетенций через 
интеграцию традиционных и инновационных методов обучения. Она указывает, что компетентностный 
подход требует не только пересмотра содержания учебных программ, но и повышения квалификации 
педагогов, способных применять современные технологии обучения. Аналогичные выводы содержатся 
в материалах Министерства образования Республики Узбекистан, где акцентируется внимание на необ-
ходимости обновления образовательных стандартов и внедрения исследовательских методов в препо-
давание.

Зарубежные ученые, такие как Джонсон Д. В. и Джонсон Р. Т., доказали эффективность кооператив-
ного обучения в формировании у студентов коммуникативных и познавательных компетенций, а Ли С. 
и Ким Х. установили, что применение STEM-подхода способствует развитию критического мышления 
и междисциплинарной интеграции. Исследования Ташкентского государственного педагогического 
университета также подтверждают, что системное использование инновационных методов, включая 
STEM и Design Thinking, обеспечивает комплексное развитие предметных компетенций учащихся и их 
подготовку к практическому применению знаний.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
При расширении методологического раздела важно сочетать традиционные методы исследования 

с современными, конструктивными, инновационными и междисциплинарными подходами. Исполь-
зование этих методов способствует формированию у учащихся глубоких, устойчивых и практических 
предметных компетенций. При изучении структуры предметных компетенций и стратегий их развития 
применялись разнообразные методы, основанные на современных педагогических подходах. Наряду с 
традиционными методами исследования использовались инновационные образовательные технологии, 
что обеспечило развитие у учащихся критического мышления, понимания межпредметных связей и 
укрепление практических знаний.

Ниже кратко изложены основные методологические подходы, применённые в исследовании:

1.	 Когнитивно-метакогнитивный подход
Предметные компетенции связаны не только с процессом познания, но и с умением учащегося 

контролировать собственное мышление и осуществлять рефлексию. В рамках когнитивного и метаког-
нитивного подходов наблюдалось развитие у обучающихся навыков самооценки и осознания стратегий 
применения знаний. Данный метод способствовал более активному вовлечению учащихся в процесс 
самостоятельного формирования собственных компетенций.

2.	 STEM-подход
В исследовании при развитии предметных компетенций использовались интегрированные учебные 

проекты, основанные на принципах STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics). Этот подход 
способствует пониманию межпредметных связей и формированию умений сочетать знания из разных 
областей науки для решения конкретных практических задач.

3.	 Обучение, основанное на исследованиях (Research-Based Learning)

В развитии предметных компетенций важную роль играет вовлечение учащихся в небольшую 
научно-исследовательскую деятельность. В ходе исследования учащимся предоставлялась возмож-
ность получать знания на основе самостоятельных научных проектов, экспериментов, наблюдений или 
мини-исследований. Такой подход способствовал активному усвоению знаний и развитию аналитиче-
ского мышления обучающихся.

4.	 Дизайн-мышление (Design Thinking)

Одним из инновационных методов, применённых в исследовании, стал подход дизайн-мышление 
(Design Thinking), то есть обучение через решение проблем в проектной форме. Этот метод использо-
вался в экспериментальном порядке для укрепления предметных компетенций. Он направлен на поиск 
решений реальных жизненных задач, способствуя развитию у учащихся трансверсальных компетенций, 
таких как научное мышление, коммуникация, работа в команде и креативность.

5.	 Метод “мозгового штурма” и “обратного инжиниринга” (Reverse Engineering)

При решении предметных задач использовался один из нестандартных подходов – метод обрат-
ного инжиниринга, то есть анализ проблемы, начиная с уже готового решения. Этот метод был внедрён 
в учебный процесс и способствовал развитию у учащихся логического мышления, навыков анализа 
причинно-следственных связей и системного подхода к решению задач [3, с. 45].
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Благодаря применённым методологическим подходам появилась возможность глубоко проанали-
зировать предметные компетенции, изучить процесс их формирования на научной основе и опреде-
лить стратегии развития. Сочетание традиционных и инновационных методов способствовало не только 
закреплению знаний, но и развитию у учащихся аналитического мышления, умения решать проблемы, 
понимания межпредметных связей и навыков самооценки, то есть формированию метакомпетенций.

Применение указанных методов обеспечило надёжность полученных результатов и расши-
рило возможности их внедрения в практику образовательного процесса. В частности, методы STEM 
и обучение, основанное на исследованиях, сыграли важную роль в системном и устойчивом форми-
ровании предметных компетенций. Выбранные методологические основы создали прочную базу для 
изучения и совершенствования предметных компетенций в соответствии с современными требова-
ниями образования.

В ходе исследования были проведены анкетирование, наблюдения и эксперименты с участием 120 
учащихся старших классов (8–11 классы) и 25 учителей-предметников из пяти общеобразовательных 
школ города Ташкента и Ташкентской области. Ниже представлены обобщённые статистические 
данные, полученные в результате исследования.

1.	 Уровень освоения предметных компетенций (в разрезе учащихся):
Показатели Высокий (%) Средний (%) Низкий (%)

Знание теоретического материала 76% 19% 5%

Умение применять знания на практике 28% 45% 27%

Принятие правильного решения в проблемной ситуации 22% 41% 37%

Понимание межпредметных связей 31% 47% 22%

Способность к самостоятельному исследованию и 
постановке вопросов 25% 38% 37%

2.	 Препятствия в развитии компетенций на основе мнения педагогов:

Тип препятствия Количество 
отмеченных Доля (%)

Недостаточная продолжительность учебного времени 18 72%

Чрезмерная теоретичность учебной программы 20 80%

Недостаточная квалификация в применении интерактивных методов 9 36%

Нехватка практических средств (лабораторий, технического оборудования) 15 60%

Самооценка учащихся по результатам анкетирования:
•	 65% учащихся отметили, что лучше понимают предмет, когда занятия связаны с реальной жизнью.

•	 54% считают, что проблемные задания делают изучение предмета более интересным.

•	 60% указали на недостаток практических занятий.

•	 42% отметили, что испытывают трудности в понимании межпредметных связей.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ статистических данных показал, что, несмотря на наличие теоретических знаний, учащиеся 

сталкиваются с определёнными трудностями при применении этих знаний на практике, в самостоя-
тельном решении проблемных задач и в понимании межпредметных связей. В то же время интерак-
тивные занятия, проведённые в рамках эксперимента, обеспечили заметное развитие предметных 
компетенций, что подтверждает эффективность обучения, основанного на компетентностном подходе.

Формирование и развитие предметных компетенций является одним из ключевых факторов повы-
шения качества образования. Результаты исследования показали, что, несмотря на достаточную эффек-
тивность традиционных методов обучения в передаче теоретических знаний по предметам, они имеют 
ряд ограничений в формировании практических навыков и развитии самостоятельного мышления 
учащихся. Это свидетельствует о том, что многие ученики испытывают трудности при применении 
знаний в реальных жизненных ситуациях, что подчёркивает необходимость более глубокого и систем-
ного развития компетенций.
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Экспериментальные методы обучения, включая STEM-подход, обучение на основе исследований, 
метод дизайн-мышления (Design Thinking) и интерактивные методы, оказали значительное поло-
жительное влияние на развитие у учащихся умений применять научные знания на практике, решать 
проблемы и проявлять творческий подход [4]. В частности, в ходе экспериментальных занятий было 
зафиксировано повышение уровня умения решать проблемы и понимать межпредметные связи на 
25–30 %. Эти результаты подтверждают, что внедрение инновационных подходов в образовательный 
процесс эффективно способствует укреплению предметных компетенций учащихся.

Также было установлено, что интерактивные методы способствуют развитию у учащихся навыков 
самооценки и аналитического мышления. Это, в свою очередь, активизирует учебный процесс, повышает 
мотивацию и стимулирует стремление к самостоятельному обучению. Интервью и опросы педагогов 
подтвердили необходимость применения инновационных подходов, поскольку они играют ключевую 
роль в развитии индивидуальных способностей учащихся, формировании креативности и критического 
мышления.

Вместе с тем одной из наиболее значимых выявленных проблем является недостаток инфра-
структуры и ресурсов для широкого внедрения практико-ориентированных и интерактивных методов 
обучения. Во многих школах наблюдается нехватка лабораторий, технических средств и учебных мате-
риалов, что ограничивает возможности педагогов использовать активные и эффективные методы препо-
давания. Следовательно, для повышения качества образовательного процесса необходима системная 
работа по укреплению материально-технической базы и повышению квалификации преподавателей.

Ещё одним важным аспектом является то, что учебные программы часто придают приоритет теоре-
тическим знаниям, уделяя недостаточное внимание практическим занятиям. Это создаёт определённые 
препятствия для развития предметных компетенций. Поэтому при обновлении учебных программ 
необходимо усилить межпредметную интеграцию, внедрять обучение через проблемные ситуации, 
проектную деятельность и другие формы практической активности.

Исследование показало, что образовательный процесс, построенный на основе современных педа-
гогических подходов и инновационных методов, не только углубляет знания учащихся, но и эффективно 
развивает их самостоятельное мышление, творческий подход и навыки решения проблем. Это, в свою 
очередь, способствует как теоретическому, так и практическому обогащению предметных компетенций 
и повышает интерес учащихся к обучению.

Для формирования и развития предметных компетенций необходимо реализовать меры по соче-
танию традиционных и инновационных методов обучения, адаптации учебных программ к современным 
требованиям, повышению квалификации педагогов и укреплению материально-технической базы школ.

В современных условиях формирование и развитие предметных компетенций в образовательном 
процессе рассматривается как одна из важнейших задач. Результаты данного исследования пока-
зали, что для системного и эффективного развития компетенций необходимы не только теоретические 
знания, но и практические навыки, самостоятельное мышление и глубокое понимание межпредметной 
интеграции [6, с. 33].

Хотя традиционные методы обучения эффективны для передачи теоретических знаний, они имеют 
ряд ограничений в развитии самостоятельной деятельности и практических умений учащихся. Иннова-
ционные подходы – в частности, интерактивные методы, STEM-обучение, проектное обучение и метод 
дизайн-мышления (Design Thinking) – доказали свою эффективность в повышении активности учащихся, 
формировании способности к самостоятельному принятию решений в проблемных ситуациях, а также в 
более глубоком понимании межпредметных связей.

Результаты эксперимента показали, что использование указанных методов приводит к значитель-
ному росту предметных компетенций и повышает интерес учащихся к изучаемым дисциплинам. С этой 
точки зрения разработка стратегий развития предметных компетенций требует дальнейшего укрепления 
образовательной политики, повышения профессиональной квалификации педагогов и расширения базы 
практических ресурсов [7, с. 19].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Таким образом, развитие предметных компетенций имеет решающее значение для повышения 

качества образования, обеспечения молодого поколения современными знаниями и навыками, а 
также подготовки их к успешной адаптации к жизненным вызовам. Широкое внедрение инновационных 
методов и превращение образовательного процесса в активный, исследовательно ориентированный 
подход позволит вывести систему образования страны на новый уровень.

В будущем проведение более глубоких исследований в данной области, развитие междисципли-
нарных подходов и внедрение цифровых технологий в учебный процесс будут способствовать даль-
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нейшему повышению эффективности образования. Постоянное совершенствование структуры и стра-
тегий развития предметных компетенций внесёт весомый вклад в устойчивое развитие национальной 
системы образования.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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