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МОДЕЛЬ “4+1+1” КАК 
КЛЮЧЕВОЙ МЕХАНИЗМ В 

СИСТЕМЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ УЧИТЕЛЕЙ 

МУЗЫКИ
Мухитдинова Малохатхон Саиджабборовна

И.о. доцента кафедры музыкального образования,
Чирчикский государственный педагогический университет

Аннотация: Статья посвящена решению проблемы разрыва между теорией и практикой в подготовке учителей 
музыки. Предлагается инновационный образовательный кластер, ключевым механизмом которого является 
модель дуального образования “4+1+1”. Анализируется структура модели (4 дня – университет, 1 день – школа, 
1 день – учреждение культуры) и её роль в непрерывной интеграции академической, методической и исполни-
тельской подготовки для формирования профессиональных компетенций.

Ключевые слова: педагогическая практика, инновационный образовательный кластер, дуальное образование, 
модель “4+1+1”, музыкальное образование, профессиональная компетентность, интеграция теории и практики.
Annotatsiya: Maqola musiqa o‘qituvchilarini tayyorlashdagi nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uzilish muammosini hal 
etishga bag‘ishlangan. Asosiy mexanizmi “4+1+1” dual ta’lim modeli bo‘lgan innovatsion ta’lim klasteri taklif etiladi. 
Modelning tuzilmasi (4 kun – universitet, 1 kun – maktab, 1 kun – madaniyat muassasasi) va uning kasbiy kompetensi-
yalarni shakllantirish uchun akademik, metodik hamda ijrochilik tayyorgarligini uzluksiz integratsiya qilishdagi roli tahlil 
qilinadi.

Kalit so‘zlar: pedagogik amaliyot, innovatsion ta’lim klasteri, dual ta’lim, “4+1+1” modeli, musiqa ta’limi, kasbiy kompe-
tentlik, nazariya va amaliyot integratsiyasi.
Abstract: The article focuses on addressing the gap between theory and practice in music teacher training. An innovative 
educational cluster is proposed, with the “4+1+1” dual education model as its key mechanism. The structure of the model 
(4 days – university, 1 day – school, 1 day – cultural institution) and its role in the continuous integration of academic, 
methodological, and performance training for the development of professional competencies are analyzed.

Key words: pedagogical practice, innovative educational cluster, dual education, “4+1+1” model, music education, pro-
fessional competence, integration of theory and practice.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная система подготовки педагогических кадров, в частности учителей музыки, функци-

онирует в условиях новых, стратегически важных государственных требований, закреплённых рядом 
нормативно-правовых актов. Постановление Президента Республики Узбекистан от 2 февраля 2022 
года № ПП-1121 “О дополнительных мерах по дальнейшему развитию сферы культуры и искусства” и, 
особенно, Постановление Президента Республики Узбекистан от 15 ноября 2024 года № ПП-3912 “О 
мерах по коренному совершенствованию преподавания предмета “Музыкальная культура” в средних 
общеобразовательных школах и развитию профессиональной деятельности учителей по данному пред-
мету” установили принципиально новую планку для музыкального образования в стране.

Ключевым нововведением стало включение в аттестат выпускника школы официальной отметки о 
владении тем или иным музыкальным инструментом. Эта мера не только повышает престиж музыкаль-
ного образования, но и ставит перед системой подготовки учителей музыки фундаментальную задачу 
– обеспечить школы педагогами, которые сами являются яркими исполнителями и способны обучить 
практическим навыкам каждого ученика. В этих условиях неизбежно обостряется проблема системного 
разрыва между академическими знаниями, получаемыми в вузе, и реальными, многогранными требова-
ниями, предъявляемыми к современному учителю-практику.

1	 https://lex.uz/uz/docs/5849582 
2	 https://lex.uz/ru/docs/7221714 
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Традиционные модели педагогической практики, зачастую основанные на краткосрочном погру-

жении и пассивном наблюдении, оказываются неспособными сформировать у будущих специалистов 
такие ключевые компетенции XXI века, как проектное мышление, цифровая грамотность, междисципли-
нарный подход и способность к постоянной рефлексии. Для решения этого системного противоречия 
необходим переход к новой парадигме, основанной на глубокой и непрерывной интеграции образо-
вания, науки и практики. В качестве такой платформы нами была разработана и апробирована модель 
инновационного педагогического образовательного кластера – динамичной экосистемы, объединяющей 
университет, общеобразовательные школы, детские музыкальные и художественные школы, а также 
учреждения культуры в единое практико-ориентированное пространство.

Идея кластерного подхода, заимствованная из экономики [1], в образовании трансформируется в 
концепцию синергетического партнёрства, где различные институты работают над достижением общей 
цели – подготовкой конкурентоспособного специалиста [2]. Важно понимать, что образовательный кластер 
– это не просто формальное административное объединение, а создание единой развивающей среды, 
схожей по своей философии с моделями Professional Development Schools (“профессиональные школы 
развития”), успешно применяемыми в международной практике [7]. В такой экосистеме школа перестаёт 
быть пассивной “базой практики” и становится равноправным партнёром в разработке и реализации 
образовательных программ. Этот подход обеспечивает прямое влияние будущих работодателей на 
содержание подготовки кадров, создавая устойчивую обратную связь между требованиями рынка труда 
и университетским образованием. Подобное глубокое партнёрство является ключевым условием для 
преодоления разрыва между теорией и практикой [6].

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Педагогический образовательный кластер, как его определяют ведущие исследователи в Узбеки-

стане, представляет собой механизм, усиливающий интеграцию образовательных субъектов, технологий 
и человеческих ресурсов для удовлетворения потребностей региона в квалифицированных кадрах  [3]. 
Однако для того чтобы кластер из организационной структуры превратился в живой, работающий меха-
низм, необходим центральный элемент – конкретная методика, обеспечивающая постоянное взаимо-
действие его элементов. В нашем исследовании таким ключевым механизмом стала разработанная и 
апробированная модель дуального образования “4+1+1”, являющаяся центральным организационным 
инструментом, своеобразным “двигателем” всего кластера.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Модель “4+1+1” – это адаптированный и функционально расширенный для нужд музыкальной педа-

гогики вариант дуального образования. Ее структура основана на четком распределении деятельности 
студента в рамках одной учебной недели, что обеспечивает интеграцию трех ключевых направлений 
его профессионального становления. Формула расшифровывается следующим образом: четыре дня 
студент посвящает теоретической и лабораторной подготовке в университете; один день он проводит 
в общеобразовательной школе, погружаясь в методическую деятельность; и еще один день отводится 
на исполнительскую практику в учреждении культуры или профессиональном творческом коллективе. 
Главная цель данной модели – преодолеть историческую разобщенность между академической теорией, 
методикой преподавания и исполнительским искусством, объединив их в непрерывный, еженедельный 
циклический процесс. Такой подход трансформирует роль студента из пассивного получателя знаний 
в активного “рефлексивного практика” [4] – специалиста, который постоянно анализирует и совершен-
ствует свою деятельность на основе реального, только что полученного опыта.

Каждый компонент модели “4+1+1” имеет четкую функциональную нагрузку. Четыре дня в универ-
ситете – это не пассивное прослушивание лекций, а целенаправленная подготовка к предстоящим прак-
тическим дням. Студенты изучают инновационные педагогические технологии (проектное обучение, 
кейс-стади, геймификацию), осваивают цифровые платформы (Soundtrap, Kahoot!, MuseScore) и анали-
зируют педагогические ситуации, с которыми они столкнулись на прошлой неделе. Один день в школе 
позволяет немедленно применить полученные знания на практике. Под руководством наставника из 
числа опытных школьных учителей (система “Сетевое наставничество”) студент проводит уроки, апро-
бирует новые методики, учится управлять классом и выстраивать коммуникацию с учениками. Этот 
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день создает мгновенную обратную связь: теория проверяется практикой. Наконец, день в учреждении 
культуры (театре, филармонии, профессиональном ансамбле) является уникальным компонентом, 
критически важным именно для подготовки музыканта. Здесь студент совершенствует исполнительское 
мастерство, участвует в репетициях, осваивает аранжировку и звукорежиссуру. Этот опыт обогащает его 
педагогический арсенал, позволяя привносить в школьные уроки элементы высокого профессиональ-
ного искусства и формируя его как “универсального музыканта-педагога”.

Центральным элементом, обеспечивающим эффективность практической подготовки в модели 
“4+1+1”, является система “Сетевое наставничество”. В отличие от традиционного наставничества, 
где студент взаимодействует с одним учителем, сетевой подход формирует для него целую команду 
менторов из разных институтов кластера: профессора из университета, опытного школьного учителя 
и профессионального исполнителя из учреждения культуры. Этот метод перекликается с принципами 
японской системы “Lesson Study” (“исследование урока”), где профессиональное развитие происходит 
через совместное планирование, наблюдение и анализ педагогической деятельности в команде [6]. Такой 
многосторонний подход обеспечивает студенту получение комплексной обратной связи, позволяя ему 
видеть педагогические проблемы с разных точек зрения – научной, методической и артистической. Это, 
в свою очередь, ускоряет формирование рефлексивных навыков и помогает будущему учителю вырабо-
тать свой собственный, уникальный педагогический стиль, основанный на синтезе различных подходов.

Особую значимость в структуре “4+1+1” имеет день исполнительской практики, который напрямую 
отвечает на государственный заказ по формированию у школьников практических музыкальных навыков. 
Этот компонент выводит подготовку учителя за рамки чисто дидактической деятельности, погружая его 
в живую артистическую среду. Работа в профессиональном коллективе не только оттачивает техниче-
ское мастерство студента, но и формирует у него важнейшие “гибкие” компетенции: умение работать 
в ансамбле, сценическую культуру, артистизм и способность к творческой интерпретации [5]. Будущий 
учитель получает бесценный опыт, который он затем сможет транслировать своим ученикам, выступая не 
просто как преподаватель, а как действующий музыкант и носитель исполнительских традиций. Именно 
эта составляющая модели превращает выпускника в “универсального музыканта-педагога”, способ-
ного личным примером вдохновлять и вести за собой. Такой еженедельный цикл создаёт непрерывную 
“петлю обратной связи”. Теоретические концепции, изученные в университете, немедленно проверя-
ются в реальных условиях школы, а практические вызовы и проблемы, возникшие в классе, становятся 
предметом для научного анализа и обсуждения в университете на следующей неделе. Это полностью 
соответствует циклической модели рефлексивной практики, предложенной Дональдом Шоном, где 
профессиональное развитие происходит через постоянное чередование “действия” и “рефлексии над 
действием” [4].

В результате внедрения модели “4+1+1” в рамках образовательного кластера достигается мощный 
синергетический эффект: происходит целенаправленное формирование шести ключевых профес-
сиональных компетенций – профессионально-методической, исполнительско-творческой, коммуни-
кативной, организаторско-лидерской, рефлексивно-диагностической и цифровой. Процесс развития 
этих компетенций отслеживается с помощью инновационных инструментов оценки, таких как “Паспорт 
компетенций” и “Оценка 360 градусов”, которые позволяют проводить комплексный, многосторонний 
анализ профессионального роста студента.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В заключение, модель “4+1+1” представляет собой не просто механическое изменение учебного 

расписания, а фундаментальный сдвиг в философии организации педагогической практики. Выступая 
в роли ключевого организационного механизма инновационного образовательного кластера, она транс-
формирует подготовку будущего учителя музыки из линейного, прерывистого процесса в целостный, 
циклический и глубоко интегрированный. Эта модель является прямым и действенным ответом на 
стратегические задачи, поставленные государством, обеспечивая подготовку “универсального музы-
канта-педагога”, обладающего триединым комплексом компетенций – академических, методических и 
исполнительских. Опыт её применения доказывает, что именно такой системный подход, объединяющий 
усилия университета, школы и учреждений культуры, является ключом к решению проблемы разрыва 
между теорией и практикой и к повышению качества педагогических кадров в соответствии с современ-
ными требованиями.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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