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TIBBIYOT VA FRAZEOLOGIYA 
INSON OMILIDA

Achilov Muzaffar Norquliyevich
Toshkent davlat tibbiyot universiteti
1-son O‘zbek va xorijiy tillar kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada tibbiyot va frazeologiyaning o‘zaro aloqador jihatlari hamda ularning umumiy va farqli 
tomonlari tahlil qilingan. Tibbiyot inson organizmining tuzilishi, sog‘lomligi va fiziologik jarayonlarini o‘rganuvchi fan sifatida 
qaralsa, frazeologiya til tizimida insonning ruhiy holati, hissiy kechinmalari va dunyoqarashini aks ettiruvchi barqaror birik-
malarni o‘rganadi. Shuningdek, maqolada frazeologik birliklarning tibbiy asoslari, ularning semantik rivojlanish jarayoni 
hamda inson markaziy mavzu sifatida talqin qilinishi ilmiy asosda yoritilgan.

Kalit so‘zlar: tibbiyot, frazeologiya, inson, tibbiy terminlar, majoziy ma’no, iboralar, frazeologik birliklar, til va tafakkur.
Abstract: This article analyzes the interrelated, common, and distinctive features of medicine and phraseology. Medicine, 
as a science that studies the structure, health, and physiological processes of the human body, is compared with phrase-
ology, which examines stable expressions reflecting a person’s psychological state, emotional experiences, and world-
view within the language system. The article also highlights the medical foundations of phraseological units, the process 
of their semantic development, and the interpretation of the human being as a central subject of study. The research sci-
entifically substantiates the unity of human physical and spiritual conditions through the prism of language and medicine.

Key words: medicine, phraseology, human, medical terms, figurative meaning, expressions, phraseological units, lan-
guage and thinking.
Аннотация: В данной статье анализируются взаимосвязанные, общие и отличительные черты медицины и фра-
зеологии. Медицина, как наука, изучающая строение, здоровье и физиологические процессы человеческого орга-
низма, сопоставляется с фразеологией, исследующей устойчивые словосочетания, отражающие психическое 
состояние, эмоциональные переживания и мировоззрение человека в языковой системе. В статье также освеща-
ются медицинские основы фразеологических единиц, процесс их семантического развития и трактовка человека 
как центрального объекта исследования. Работа научно обосновывает единство физического и духовного состо-
яния человека через призму языка и медицины.

Ключевые слова: медицина, фразеология, человек, медицинские термины, переносное значение, выражения, 
фразеологические единицы, язык и мышление.

KIRISH
Har bir fan o‘z predmetini, uslubini va maqsadini egallagan bo‘lsa-da, ular orasida o‘zaro aloqadorlik 

mavjud. Tibbiyot inson organizmi, uning tuzilishi va sog‘lig‘ini tiklash bilan shug‘ullansa, frazeologiya tilning 
obrazli ifodalarini, ya’ni tayyor birikmalarni o‘rganadi. Dastlab qaraganda bu ikki yo‘nalish butunlay turlicha 
ko‘rinsa-da, ularni bir-biriga bog‘lovchi jihatlar mavjud – bu inson va uning holati.

Mavzu o‘zining tayyor holda va yaxlit ma’noli birlik sifatida nutqda qo‘llanishi bilan ajralib turadi. Frazeo-
logiyaning asosiy vazifasi – tilning frazeologik tizimini o‘rganish, uning hozirgi holati va tarixini, leksika va so‘z 
yasash bilan, bir tomondan, hamda grammatika bilan, ikkinchi tomondan, o‘zaro aloqa va munosabatlarini tahlil 
qilishdir. Frazeologik birikmalarni tadqiq etish o‘zbek tilining frazeologik boyligini chuqur va har tomonlama tahlil 
qilish bilan bir qatorda, tildagi ma’noli birliklarga oid juda muhim va murakkab masalalarni hal etishga yordam 
beradi.

Frazeologiya tildagi o‘zaro bog‘liq va nisbatan mustaqil birliklardan tashkil topgan tizim bo‘lgani sababli, 
frazeologizmlar turli jihatlardan o‘rganilishi kerak. Hozirgi kunda frazeologik birikmalar eng yaxshi semantik 
yaxlitlik va badiiy hamda publitsistik adabiyotda uslubiy qo‘llanish nuqtai nazaridan tadqiq etilgan. Ammo ularni 
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boshqa jihatlardan ham o‘rganish kam emas, masalan: ularning tilning boshqa ma’noli birliklari orasidagi xusu-
siyati, frazeologizmlarning leksik tarkibi, tuzilishi, ma’nosi va tarkibidagi so‘zlarning morfologik xususiyatlari, 
ularning kelib chiqishi, qo‘llanish sohasi, ifodaviy-uslubiy bo‘yoqlari, taqqoslamali va tarixiy jihatdan o‘rganilishi.

Zamonaviy o‘zbek tilining frazeologik tizimini har tomonlama o‘rganish orqali biz turg‘un birikmalarning 
murakkab va rang-barang hayotini chuqurroq anglaymiz, ularning strukturaviy-semantik va uslubiy turlarini, 
kelib chiqishini hamda funksional xususiyatlarini bilib olamiz. Bu esa yozuvchilar va publitsistlarning ijodiy izla-
nishlarini to‘g‘ri va obyektiv baholash imkonini beradi. Frazeologiya zamonaviy o‘zbek adabiy tili kursining bir 
bo‘limi sifatida nafaqat frazeologik tizimning hozirgi holatini tavsiflaydi, balki so‘z qo‘llashning adabiy me’yorla-
rini o‘zlashtirishga ham yordam beradi. Xususan, frazeologik birikmalarni to‘g‘ri va o‘rinli ishlatishni o‘rgatadi. 
Frazeologik birikmalardan foydalanishda xatolar turlicha bo‘ladi: ular ma’nosini yoki tarkibini bilmaslik, yoki 
ularning ifodaviy-uslubiy xususiyatlarini, qo‘llanish sohasini va nutqiy kontekstini hisobga olmaslik natijasida 
yuzaga keladi. Shunday qilib, zamonaviy o‘zbek tilining frazeologik tizimini nazariy o‘rganish uni til hodisasi 
sifatida chuqur anglashga, shuningdek, frazeologik birikmalarning adabiy ishlatilish me’yorlarini o‘zlashtirishga 
imkon beradi.

Frazeologik birliklarning belgilarini va ularning o‘ziga xosligini osonlikcha sezish mumkin. Frazeologik birik-
malar uchun bunday belgilar quyidagilar bo‘lishi mumkin:

•	 nutqda qayta ishlatilish xususiyati – bu xotirada saqlanadigan va tayyor holda, butunligicha eslab qo‘lla-
nadigan birlikdir, u bo‘lak-bo‘lak qilib yaratilmaydi;

•	 barqarorlik (yoki doimiylik) – tarkibi, tuzilishi va ma’nosi o‘zgarmas bo‘ladi. Biroq bu holat ayrim frazeo-
logizmlarda komponentlarning variantliligini yoki ularning tartibida biroz o‘zgarish bo‘lishini inkor etmaydi;

•	 komponentlarning alohida shakllanishi – ya’ni frazeologizm bir nechta so‘zlardan tashkil topadi, ular 
grammatik jihatdan mustaqil shaklga ega, bir butun ma’no ifodalaydi;

•	 uslubiy funksiya – ya’ni frazeologizmlar obrazli, hissiy-ifodaviy va baholovchi ma’no beradi, ya’ni ular 
predmet, harakat yoki vaziyatni badiiy va emotsional jihatdan tasvirlaydi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Tibbiyot va frazeologiya fanlarining o‘zaro aloqasi tilshunoslik hamda tibbiy atamashunoslikning kesishgan 

nuqtasida yoritiladi. Achilov Muzaffar Norquliyevich o‘z tadqiqotlarida frazeologik birliklarning fonetik va 
morfologik tuzilishini tahlil qilib, ularning semantik kengayish jarayonida tibbiy tushunchalarning obrazli ifoda-
lanishini ilmiy asosda ko‘rsatadi. Uning “Fonetik so‘z yasalishi ibora va o‘xshatishlarda” nomli ishida frazeolo-
gizmlardagi fonetik birliklar orqali inson holati, jismoniy va ruhiy jarayonlarning til tizimida ifodalanishi keng tahlil 
qilingan. Shuningdek, muallif tibbiyot terminologiyasida so‘z yasalishning leksik va grammatik modellari haqida 
fikr yuritib, ularning lingvistik tizimdagi o‘rnini belgilab beradi. Bu yondashuv tibbiy va frazeologik birliklarning 
umumiy markazi sifatida inson konseptini ilmiy asosda talqin etish imkonini beradi.

Norquliyevichning keyingi ishlari tibbiy terminlarning lotin tilidagi shakllanishi va ularning frazeologik 
birliklar bilan semantik aloqalarini o‘rganishga qaratilgan. “The phenomenon of nominal word formation in 
medical terminology” hamda “Traditional, innovative, and interactive methods of teaching Latin in medicine” 
nomli maqolalarda muallif tibbiy atamalarni o‘qitish va ularning nutqdagi funksional imkoniyatlarini frazeologik 
kontekst bilan bog‘laydi. Shu bilan birga, Israilova va Sarvarning ishlari tibbiy ingliz tilini o‘rganishda frazeologik 
birliklardan foydalanish, ularning kognitiv va madaniy jihatlarini ochib berishga qaratilgan. Ushbu tadqiqotlar 
tibbiyot va frazeologiyaning o‘zaro bog‘liqligi, ularning inson tafakkuridagi integratsion ahamiyatini isbotlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda ma’lumotlar asosan ilmiy maqolalar, tibbiy terminologiya lug‘atlari hamda frazeologik 

birliklar to‘plamlaridan olingan. Manbalar tibbiyot atamalari va frazeologizmlar o‘rtasidagi semantik, morfologik 
hamda leksik bog‘liqlikni aniqlash uchun tanlab o‘rganildi. Tadqiqot davomida kuzatish, taqqoslash va tahlil 
metodlaridan foydalanilib, frazeologik birliklarning tibbiyot terminlari bilan umumiy va farqli tomonlari aniqlanib, 
ularning semantik rivojlanish tendensiyalari tahlil qilindi. Shuningdek, matnlardan olingan misollar lingvistik 
jihatdan tizimlashtirilib, tibbiy terminlarning obrazli qo‘llanish holatlari, ularning inson psixologiyasi va til tafak-
kuri bilan bog‘liqligi tahliliy yondashuv asosida baholandi. Natijalar statistik emas, balki lingvistik-semantik tahlil 
usullari orqali umumlashtirilib, inson omilining tibbiyot va frazeologiya o‘rtasidagi integrativ rolini ochib berishga 
yo‘naltirildi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Tibbiyot fanining markazida inson tanasi turadi. U organizm faoliyatini, kasalliklarni, ularni aniqlash va 

davolash usullarini o‘rganadi. Tibbiyot terminlari aniq, mantiqiy va obyektiv bo‘lishi bilan ajralib turadi. Masalan: 
yurak yetishmovchiligi, qon bosimi, asab tizimi, immunitet va boshqalar. Frazeologiya esa tildagi tayyor, barqaror 
birikmalarni – frazeologik birliklarni o‘rganadi. Ular inson tafakkuri, ruhiyati va madaniyatini ifodalaydi. Masalan: 
yuragi yorilay dedi, qoni qaynadi, og‘zi qulog‘ida, ko‘zi uchdi, yuragi orqaga tortdi kabi iboralar aslida tibbiyotga 
oid a’zolar (yurak, qon, ko‘z, og‘iz) ishtirokida hosil bo‘lgan.

Tibbiyot Frazeologiya O‘xshash jihat
Inson tanasi va ruhiyati bilan 
shug‘ullanadi Inson hissiy holatini til orqali ifodalaydi Ikkalasi ham insonni markazga 

qo‘yadi

Anatomik terminlardan foydalanadi Shu terminlar obrazli ma’noda 
ishlatiladi Masalan: yurak, qon, ko‘z, bosh

Sog‘lom fikr, muvozanat, holat tahlili Til orqali ruhiy holat ifodasi Ikkalasi ham “sog‘lomlik” 
konsepsiyasini anglatadi

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tibbiyot va frazeologiya – biri ilmiy, biri badiiy soha bo‘lsa-da, ikkalasining markazida inson turadi. Tibbiyot 

inson tanasining jismoniy jihatini, frazeologiya esa uning ruhiy va ijtimoiy holatini yoritadi. Ularni birlashti
ruvchi omil – inson holati va hayotidir. Shuning uchun frazeologizmlar tibbiy bilimlar bilan uyg‘unlashib, xalqning 
sog‘lom fikrlashini, hayotiy tajribasini tilda aks ettiradi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

411

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, noyabr, 11-son

2025. №11

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


