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Mamasaidova Muhabbat Abdusalom qizi

Farg‘ona davlat universiteti,

Boshlang'ich ta’lim uslubiyoti kafedrasi katta o‘gituvchisi,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Akbaraliyeva Marjona Xurshid qizi
FarDU 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni rivojlantirishda matematika fanining
o‘rni va ahamiyati chuqur tahlil gilinadi. Unda bolalarda fazoviy fikrlashning shakllanish jarayoni, uning tafakkur, idrok,
mantiqiy va ijodiy faoliyat bilan uzviy bog'ligligi yoritiladi. Muallif matematika darslari orgali o‘quvchilarda shakl, o‘lcham,
joylashuyv, yo‘nalish va masofa kabi fazoviy tushunchalarni ongli idrok etish hamda ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikma-
larini rivojlantiruvchi samarali metodlarni ko‘rsatadi. Magolada o'yin texnologiyalari, vizual modellashtirish, didaktik vosi-
talar va interfaol metodlarning fazoviy tafakkurni rivojlantirishdagi o‘rni misollar asosida ochib beriladi. O‘zbekiston ta’lim
tizimida olib borilayotgan islohotlar, zamonaviy pedagogik yondashuvlar hamda ilg‘or xorijiy tajribalar tahlil gilinib, ularning
milliy ta’lim amaliyotiga tatbiq etilishining ilmiy-amaliy asoslari yoritilgan. Tadqgiqot natijalari matematika fanini to‘g‘ri tashkil
etish orqgali o‘quvchilarda kuzatuvchanlik, mantiqiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish va ijodiy tafakkur kabi kom-
petensiyalarni rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: fazoviy tasavvur, matematika, boshlang‘ich ta’'lim, mantigiy fikrlash, shakl va o‘lchov, o‘yin texnologiyasi,
modellashtirish, ijodiy tafakkur, didaktik vosita, geometrik bilimlar, ta’lim islohoti.

Abstract: This article presents an in-depth analysis of the role and significance of mathematics in developing spatial
imagination among primary school students. It examines the formation of spatial thinking in children and its close rela-
tionship with reasoning, perception, logical operations, and creative activity. The author highlights effective methods that
foster students’ ability to consciously perceive and apply spatial concepts such as shape, size, location, direction, and
distance through mathematics lessons. The article also provides practical evidence demonstrating the importance of
game technologies, visual modeling, didactic tools, and interactive methods in enhancing spatial thinking. Furthermore,
it analyzes educational reforms in Uzbekistan, modern pedagogical approaches, and advanced international practices,
emphasizing their scientific and practical relevance for national education. The findings confirm that properly organized
mathematics instruction significantly contributes to the development of students’ observational skills, logical reasoning,
problem-solving abilities, and creative competencies.

Key words: spatial imagination, mathematics, primary education, logical thinking, shape and measurement, game tech-
nology, modeling, creative thinking, didactic tools, geometric knowledge, educational reform.
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AHHoTauwms: B ctatbe npeacrtasneH lTIy6OKI/Il7I aHarnm3 ponn n 3Hav4eHna MmateMaTukm B pasBuUTU NPOCTPAHCTBEHHbIX
npeacTaeBrneHnmn Yy yYawmxca HayalnbHbIX KIaccoB. PaccmatpuBatotca npoueccbl opMUPOBaHNSA NPOCTPaAHCTBEHHOIO
MbILUNEHNSA OETEN U EF0 B3AaUMOCBSA3b C MbILUNIEHNEM, BOCNPUATUEM, JTOTMYECKON N TBOPYECKON AEATENBHOCTLID. ABTOP
nokasblBaeT apekTUBHbIE METOALI (hOPMNPOBaAHUS Y ydalwmnxca OoCO3HaHHOro BOCNpUATUA U NPpUMEHEHUA NPOCTPaH-
CTBEHHbIX MOHATUN, TakKUX Kak popma, pasMep, pacnofnioXeHne, HanpaBneHne U paccTtosiHMe, B npoLlecce o6yquv|9|
MatemaTtuke. Ha npumepax obocHoBaHa pOfib UFPOBLIX TEXHOMOINN, BU3yanbHOro moaenunpoBaHuA, ONOAKTUYECKNX
cpencTB U UHTEPAKTUBHBIX METOAOB B pa3BUTUN NMPOCTPAHCTBEHHOIO MbILLUIEHUA. AHaJ'Il/I3I/Ipy}0TCﬂ npoBoanMbie B Y36e-
KNCTaHe o6pasoBaTeanb|e pedopMbl, COBPEMEHHbIE NedarorMyeckne nNogxoabl U nepesoBom 3apy66)KHbIVI onbIT, pac-
KpbIBalOTCA Hay4YHO-NPaKTUYECKMUE acnekTbl UX NPUMEHEHNA B HaunoHanbHon o6pa30|3aTean0|7| cucrteme. Pe3yanaTb|
nccnenoBaHnAa 4eMOHCTPUPYIOT, YTO NpaBuiibHO OpraHM3oBaHHOE NpenogaBaHne MaTteMaTuky B HavanbHOM LUKOMe chno-
COGCTByET pa3BuUTUO HabnogaTenbHOCTU, NOTMYECKOro MbILLIIEHNS), CMOCOBHOCTHU K peLlieHunto I'IpO6J'IeMHbIX cmyaumﬁ n
TBOPYECKMX KOMMETEHLMNN y4alinxca.

MPOCTPaHCTBEHHbIE MPeACTaBlieHnsl, MaTeMaTika, HadyanbHoe obpasoBaHue, JNorMyYeckoe Mblll-
neHne, oopMa U U3MepPEHWe, UrPoBbIE TEXHOMOMMW, MOLENVMPOBAHME, TBOPYECKOE MbILUSIEHVE, OUOAKTUYECKUE Cped-
CTBa, reOMeTpuYecKue 3HaHUs, pedhopma 06pa3oBaHus.

Bugungi globallashuv davrida jamiyatning taraqgiyoti inson kapitalining sifatiga bevosita bog'liq bo‘lib
goldi. Ta’'lim tizimi esa bu kapitalni shakllantiruvchi eng muhim ijtimoiy institut sifatida e’tirof etiimoqda. Aynigsa,
boshlang‘ich ta’lim bosgichi bolaning shaxsiy, aqliy, emotsional va ijodiy salohiyatining poydevorini belgilovchi
eng muhim davr hisoblanadi. Shu bois, o‘gituvchining vazifasi nafagat o‘quvchiga bilim berish, balki u orgali
tafakkurni, idrokni, kuzatuvchanlikni va fazoviy tasavvurni rivojlantirishdan iboratdir.

Matematika bu borada eng samarali vosita sifatida maydonga chiqadi, chunki u inson tafakkurining eng
mantiqli, izchil va aniglikka asoslangan shakli bo'lib, bolalarda tahlil qgilish, solishtirish, umumlashtirish va xulosa
chiqarish kabi intellektual operatsiyalarni rivojlantiradi. Aynigsa, fazoviy tasavvur — matematik tafakkurning
ajralmas gismi bo'lib, u o‘quvchilarga fazoda yo‘nalish olish, shakl, hajm va o‘lchovlarni farglash, ularning o‘zaro
munosabatini tushunish imkonini beradi.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda ta’lim sohasida tub islohotlar amalga oshiriimogda. “Yangi
O‘zbekiston — yangi ta’lim” konsepsiyasida o‘quvchilarda fazoviy tafakkur va mantiqiy fikrlashni rivojlantirish
ustuvor yo'nalish sifatida belgilangan. Shuningdek, xalqaro PISA baholash dasturi mezonlari orasida ham
fazoviy tafakkur va amaliy fikrlash ko‘nikmalari alohida e’tiborga ega.

Ta’'lim vazirligi tomonidan 2022-yilda gabul qgilingan yangi matematika standarti asosida 1—4-sinf o‘quv
dasturlarida “Shakllar va fazo”, “O‘Ichash”, “Simmetriya”, “Ko‘pburchaklar” kabi mavzular alohida yo‘nalish sifa-
tida kiritildi. Bu esa davlat miqyosida fazoviy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan tizimli yondashuv mavjudligini
ko‘rsatadi.

Demak, matematika boshlang‘ich ta’limda nafagat hisob-kitob, balki tafakkur, idrok va tahlilni shakllantirish
vositasidir. Quyida bu fan yordamida o‘quvchilarda fazoviy tasavvurlarni rivojlantirishning mazmuni, metodlari
va ahamiyati batafsil yoritiladi.

Ushbu tadgigotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni shakllantirishga oid ma’lumotlar
asosan kuzatish, pedagogik tajriba va hujjatlarni tahlil gilish usullari orgali to‘plandi. Kuzatish jarayonida o‘quv-
chilarning geometrik shakllarni farglash, fazoda yo‘nalish olish va amaliy topshiriglarni bajarish ko‘nikmalari
sinf sharoitida real dars jarayonlari asosida qayd etildi. Pedagogik tajriba davomida o'yinli metodlar, vizual
modellashtirish vositalari va amaliy mashg‘ulotlarning samaradorligi aniglash uchun 1-4-sinf o‘quvchilariga
maxsus mashglar go‘llandi. Shuningdek, ta’lim standartlari, o‘quv dasturlari, ilgari o‘tkazilgan ilmiy tadqigotlar
va statistik natijalar mazmuniy jihatdan tahlil gilindi. Olingan ma’lumotlar tagqoslash, umumlashtirish va sifat
tahlili usullari yordamida qayta ishlanib, matematika orqali fazoviy tafakkurni rivojlantirishning amaliy ahamiyati
aniglab berildi.
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Fazoviy tasavvur — bu shaxsning atrofdagi narsalarning joylashuvi, o‘lchami, shakli, yo‘nalishi va o‘zaro
munosabatini idrok etish gobiliyatidir. U bolaning kognitiv (bilish) faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. Psixolog olim
Piage o‘zining “Bola tafakkurining rivojlanish bosqichlari” nazariyasida ta’kidlaganidek, 6—10 yosh oralig‘idagi
bolalarda mantigiy va fazoviy fikrlash eng faol rivojlanadigan davrdir. Shu bois, aynan boshlang‘ich sinfda bu
yo‘nalish ustida izchil ishlash zarur.

Masalan, bola “chap”, “0'ng”, “yuqorida”, “pastda”, “ichida”, “tashqarida” kabi so‘zlarni amaliy o‘rganar ekan,
u nafaqat so‘z boyligini, balki makonda yo‘nalishni aniglash, predmetlararo munosabatni tushunish gobiliyatini
ham shakllantiradi. Shu jihatdan, matematika darslari bolaning idroki va tafakkurining uyg‘un rivojlanishiga

xizmat qiladi.

Matematika — bu fazoni, tartibni, migdorni, shaklni va nisbatni o‘rganadigan fan. U o‘quvchilarni aniqlik,
izchillik, gatliyat va tahlilga o‘rgatadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi uchun matematika — dunyoni tushunish
vositasi. Misol uchun, “Shakllarni solishtiring” yoki “Qaysi predmet kattaroq?” kabi mashqlar bolaning fazoviy
fikrlashini bevosita faollashtiradi.

Geometrik shakllarni o‘rganish, ularning elementlarini tahlil qilish, uzunlik, kenglik va balandlikni o‘lchash
orqali o‘quvchi fazoviy munosabatlarni anglay boshlaydi. Bu jarayon uning digqatini, mantigiy izchilligini va
kuzatuvchanligini rivojlantiradi.

Masalan, o‘qituvchi darsda “kub, silindr, shar” shakllarini ko‘rsatib, bolalardan ularning gayerda ishlatilishini
aytishni so‘rasa, o‘quvchi idish, to‘p, banka, uy modeli kabi hayotiy narsalarni misol keltiradi. Bu esa matematik
tushunchaning real hayot bilan bog‘lanishiga sabab bo‘ladi.

Toshkent viloyatidagi maktablarning birida o‘tkazilgan metodik tajribalarda 2-“A” sinf o‘quvchilariga har
hafta “Geometrik shakllardan rasm yasash” mashg‘ulotlari o‘tkazilgan. Uch oy davomida o‘quvchilarning 82 foizi
fazoda yo‘nalishni anigroq belgilay olish, shakllarni farglash va simmetriya elementlarini topish ko‘nikmalariga
ega bo‘lgan.

Yana bir tajribada o‘quvchilarga “Uy maketi yasash” loyihasi topshirilgan. O‘quvchilar karton va geometrik
shakllardan foydalanib uy maketi yasashgan. Natijada bolalar uzunlik, balandlik, burchak, perimetr tushun-
chalarini amalda o‘rganishgan. Bu usul o‘quvchilarni ijodkorlikka, hamkorlikda ishlashga va fazoviy fikrlashni
amaliy tarzda mustahkamlashga yordam bergan.

Bundan tashqari, 2023-yilda TDPU tomonidan 4 ta maktabda o‘tkazilgan kuzatuvda fazoviy tasavvuri kuchli
o‘quvchilar matematika fanidan o‘rtacha 23% yugqori natija ko‘rsatgani aniglangan. Bu esa fazoviy tafakkur bilan
umumiy mantiqiy fikrlash darajasi o‘rtasida kuchli bog'‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi.

Boshlang‘ich sinfda o'yin faoliyati o‘quvchilarning tabiiy o‘rganish vositasidir. Shu sababli, matematika
darslarini o‘yin shaklida tashkil etish fazoviy idrokni rivojlantirishda juda samaralidir. Masalan:

“Shaklni top” o‘yini:
1-bosqich: “Shakini top!”
Ofqituvchi biror buyum rasmini ko‘rsatadi (masalan, soat rasmi) va so‘raydi:
*  “Burasmda gaysi shakl ko'p ishlatilgan?”
*  O‘quvchi javob beradi: “Doira!”
2-bosqich: “Shakldan predmet yasaymiz”
«  O'quvchilarga turli geometrik shakllar to‘plami beriladi (masalan, 2 ta uchburchak, 1 ta kvadrat, 1 ta doira).
»  Topshirig: “Shu shakllardan uy yoki robot yasang.”
3-bosqich: “Shakini tavsifla”
O‘quvchi shaklni tanlaydi, lekin nomini aytmaydi. U tasvirlaydi:

*  “Menda 4 tomoni bor, hammasi teng, bu shakl nima?”
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Boshgalar javob beradi:
+  “Kvadrat!”
4-bosgqich: “Shakini joylashtir’
O‘qituvchi buyruq beradi:
*  “Doirani uchburchakning ustiga qo‘y.”
*  “Kvadratni to‘g'ri to‘rtburchakning o‘ng tomoniga qo'y.”
5-bosqich: “Atrofdagi shakllar”
O*quvchilar sinf xonasida shakllarga o‘xshash narsalarni topishadi:
»  “Deraza — to‘g'ri to‘rtburchak, soat — doira, bayroq — to‘g'ri to‘rtburchak.”
“Chapda nima bor?” o‘yini:
1-bosqich: “Chap va o‘ngni top”
Ofqituvchi aytadi:
+  “O'ng qo'lingni ko'tar!”
*  “Chap qo'ling bilan partani ushla!”
2-bosgich: “Sening chap tomoningda nima bor?”
*  “O'ng tomoningda kim o'tiribdi?”
*  “Old tomoningda nima turibdi?”
O*quvchi javob beradi:
*  “Mening chap tomondan Nodira o'tiribdi.”
*  “O'ng tomonda daftarim bor.”
3-bosqich: “Rasmda top”
* Doskada rasm ko‘rsatiladi (masalan, o‘rmonda hayvonlar tasuviri).
Savollar:
+  “Daraxtning chapida nima bor?”
*  “Quyonning o‘ngida kim turibdi?”
*  “Quyosh qaerda joylashgan?”
4-bosgich: “Buyumlarni joylashtir”
Topshiriglar:
+  “Qizil kvadratni doiraning chap tomoniga qo'‘y.”
*  “Uchburchakni kvadratning o‘ngiga joylashtir.”
*  “To‘g'ri to‘rtburchakni doiraning pastiga qo‘y.”
5-bosqich: “Sinf bo‘ylab sayohat”
O‘qituvchi buyuradi:
e “Chapga buril!”
*  “O'ngga bir gadam yur!”
*  “Organgda kim turibdi?”

Bu o'yinlar bolaning diqqatini jamlash, mustaqil qaror qabul qilish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivoj-
lantiradi.

Bugungi ragamli asrda matematika darslarida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish fazoviy tafakkurni
kuchaytiradi. Masalan, GeoGebra, 3D Shapes, Khan Academy Kids, LearningApps kabi platformalar yordamida
bolalar shakllarni aylantirib ko‘rish, uzunlikni o‘lchash, simmetriyani tahlil gilish imkoniga ega bo‘ladilar.
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Bunday vositalar o‘quvchilarga mavzuni interaktiv tarzda o‘zlashtirishga, har bir geometrik elementni
fazoda tasavvur gilishga yordam beradi. Misol uchun, “Simmetriya” mavzusida GeoGebra dasturidan foyda-
lanilganda, o‘quvchilar shaklni aylantirib, teskari tomondan ham bir xil ko‘rinishini amalda ko‘radilar. Bu vizual
idrok va fazoviy fikrlashni ancha kuchaytiradi.

O‘quvchilarda fazoviy tafakkurni rivojlantirish uchun o‘gituvchilarga quyidagi metodik yondashuvlar tavsiya
etiladi:

Har bir matematik mavzuni real hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash.

Harakatli, interaktiv va o'yinli mashqlarni ko‘proq qo‘llash.

Modellar, maketlar, ko‘'rgazmali qurollardan muntazam foydalanish.
O‘quvchilarning mustaqil fikrlash va izlanish faoliyatini rag‘batlantirish.

Geometrik tushunchalarni asta-sekinlik bilan bosgichma-bosgich chuqurlashtirish.

Matematika bilan texnologiya, me’morchilik va chizmachilik fanlarini integratsiyalash.

N o ok~ Db~

IImiy asos va statistika

2022-yilda Rossiya pedagogika universiteti tadqiqotiga ko'ra, fazoviy tafakkur mashg‘ulotlarini haftasiga
2 marta o‘tkazgan boshlang'ich sinflarda matematika natijalari 15-20% ga oshgan.

O‘zbekistonda TDPU va XTV hamkorligidagi 2023-yilgi tajriba sinovlarida fazoviy o‘yinlar asosida dars
o'tgan 1-4-sinflarda o‘quvchilarning tahlil gilish va shakllarni ajratish qobiliyati 1,8 barobar yaxshilangani kuza-
tilgan. Bu faktlar matematikaning nafaqat sonlar bilan, balki fazoviy fikrlashni shakllantirishda ham hal giluvchi
o'ringa egaligini ilmiy isbotlaydi.

Xulosa qilib aytganda, matematika fani boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘quvchilarning fazoviy tafakkurini
shakllantirishda markaziy ofrin tutadi. U bolaning mantiqiy fikrlashini, fazoda yo‘nalish olish gobiliyatini, shakllar
va o‘Ichovlar o‘rtasidagi munosabatni tushunish darajasini oshiradi. Agar darslar zamonaviy, interaktiv, o‘yinli va
amaliy metodlar asosida tashkil etilsa, bola matematika fanini nafagat o‘rganadi, balki uni hayotda qo‘llay oladi.
Bu esa uning kelgusidagi ijodiy, muhandislik yoki texnik fikrlashiga poydevor bo‘ladi.

Demak, matematika — bu faqat sonlar fani emas, balki tafakkur, idrok va mantigiy fikrlash maktabidir.
Fazoviy tasavvurlarni shakllantirish orqali o‘quvchi oz atrofini anglaydi, mantiqan fikrlaydi, aniq reja asosida
harakat qiladi. Shu tariga, boshlang‘ich ta’limda matematika fani o‘quvchining intellektual va ijodiy rivojlanishida
beqiyos o'rin tutadi.
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