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SALOMATLIK ETIKASI
KONSEPSIYASI VA
PEDAGOGIK MADANIYAT -
TALABALAR MA'NAVIYATI
VA DUNYOQARASHINI
SHAKLLANTIRISHDAGI ROLI

Kamalova Yoqutxon Bahodirovna
Namangan davlat pedagogika instituti tadgiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola salomatlik etikasi va pedagogik madaniyat konsepsiyalari o‘rtasidagi nazariy va amaliy
bog'liglikni ilmiy tahlil giladi. Mazkur tadqiqot doirasida salomatlik etikasi insonning shaxsiy va ijtimoiy hayotida sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, axloqiy gadriyatlarni mustahkamlash hamda ma’naviy ongni rivojlantirishda ganday rol
o'ynashi o‘rganildi. Shuningdek, pedagogik madaniyat talabalar ma’naviyati, dunyoqarashi va kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishdagi integratsiyalashgan yondashuvlar orgali ko‘rib chigildi.

salomatlik etikasi, pedagogik madaniyat, ma’'naviy tarbiya, sog‘lom dunyogarash, talaba rivoji, ta’'lim meto-
dikasi.
Abstract: This article provides a scientific analysis of the theoretical and practical interrelation between the concepts of
health ethics and pedagogical culture. Within the scope of the study, the role of health ethics in shaping a healthy lifestyle,
strengthening moral values, and developing spiritual consciousness is examined. Furthermore, pedagogical culture is
explored through integrated approaches that contribute to the formation of students’ spirituality, worldview, and profes-
sional competencies.

health ethics, pedagogical culture, moral education, healthy worldview, student development, teaching meth-
odology.
AHHOTauus: B gaHHoOW cTaTbe NPOBOAMTCS Hay4HbIN aHaNM3 TEOPETUHECKOW U MPaKTUYECKOW B3aMMOCBSI3N MEXAY KOH-
LienumsiMn 3TUKU 300POBbS 1 Nedarormyeckon Kynbtypbl. B pamkax nccnegoBaHusi paccMOTPeHa porib 3TUKW 300POBbSI
B (hopMMpPOBaHMM 300POBOr0 06pasa XW3HW, YKPENNEHUN MOparnbHbIX LLIEHHOCTEW U pa3BUTUK JyXOBHOMO CO3HaHUSI MUY-
HocTu. Takke neparorvyeckas KynbTypa U3yyaeTcsi Kak MHTerpaTuBHbIA Noaxon K hOpMUPOBaHUI0 JyXOBHOCTU, MUPO-
BO33pEHVS U NPOdECCHOHaNbHbIX KOMNETEHLNIA CTYAEHTOB.

3TUKa 30P0OBbA, Negarorndeckas Kynbrypa, 4yXoBHOE€ BOCnUTaHne, 340poBOEe MUPOBO33peEHNE, pas-
BUTUE CTYyOEHTOB, METOOUKA o6y\-|eHv|;|.

XXI asrning axborot va texnologiyalar davrida inson salomatligi va uning ijtimoiy taraqqiyotdagi roli har
gachongidan ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Sog‘lom turmush tarzi va shaxsning ma’naviy dunyoqarashi
nafaqat jismoniy, balki ruhiy hamda ijtimoiy salomatlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Shu nugtai nazardan, salo-
matlik etikasi konsepsiyasi va pedagogik madaniyat fenomenini o‘rganishda ularning o‘zaro bog'ligligi, amaliy
tatbigi hamda pedagogik jarayonga integratsiyasi alohida ahamiyatga ega.

Salomatlik etikasi — bu insonning shaxsiy hayoti va ijtimoiy munosabatlarida axlogiy qadriyatlar, ijtimoiy
mas’uliyat hamda sog‘lom turmush tamoyillarini uyg‘unlashtirgan konsepsiya bo'lib, u pedagogik faoliyat bilan
uzviy bog'liqdir . Pedagogik madaniyat esa shaxsning pedagogik bilim, ko‘nikma va malakalarini, ijtimoiy-
axloqiy gadriyatlarini hamda kasbiy me’yorlarini o'z ichiga olgan murakkab tizimdir. Ta’lim jarayonida pedagogik
madaniyatni rivojlantirish orqali talabalarda soglom dunyoqarash, axlogiy mas’uliyat va shaxsiy salomatlikni
mustahkamlash mumekin.

Shu nugtai nazardan, salomatlik etikasi va pedagogik madaniyat integratsiyasi talaba shaxsining ma’naviy
va jismoniy rivojlanishi, uning ijtimoiy faoliyatga tayyorgarligi hamda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish-
ning muhim omili hisoblanadi ?. Zamonaviy pedagogik nazariyalar shuni ko‘rsatadiki, talabalar ma’naviy va
jismoniy salomatligini rivojlantirish fagat an’anaviy dars jarayoni orgali emas, balki ta’lim muhitining kompleks
pedagogik strategiyalari va sog‘lomlashtiruvchi yondashuvlar orgali amalga oshiriladi. Shu bois, salomatlik
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etikasi tamoyillari ta’'limning har bir bosqichida, xususan, umumiy pedagogika fanida talabalar bilan mulogotda
uzviy tarzda qo‘llanilishi zarur.

Shuningdek, pedagogik madaniyat talabaning shaxsiy va kasbiy identifikatsiyasini shakllantirishga xizmat
giladi. Bu jarayonda talaba o‘zining jismoniy va ruhiy holatini boshqarish, axloqiy gadriyatlarni gadrlash
hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish ko‘nikmalarini egallaydi. Mazkur jarayonlar kompleks pedagogik
metodlar, interaktiv treninglar, kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish dasturlari va sog‘lomlashtiruvchi innovat-
sion yondashuvlar orqali amalga oshiriladi.

Zamonaviy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda sog‘lom dunyogarashni shakllantirishda pedagogik
madaniyatning integrativ modeli muhim ahamiyatga ega ©. Bu model shaxsning axloqgiy qadriyatlarini, ijtimoiy
faolligini va kasbiy malakalarini uyg‘unlashtiradi. Shu bilan birga, salomatlik etikasi talabaning shaxsiy mas’uli-
yatini, o'z salomatligi va hayot sifatini boshqgarish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Ta’lim jarayonida bu ikki konsepsiyaning uyg‘unligi talabaning ma’naviy va jismoniy salomatligini kompleks
tarzda rivojlantirish imkonini beradi . Ta’lim psixologiyasi va pedagogik metodologiya nugtai nazaridan, salo-
matlik etikasi hamda pedagogik madaniyatni integratsiyalashgan yondashuvlar talabaning dunyoqarashini
kengaytiradi, axloqgiy va ijtimoiy gadriyatlarini mustahkamlaydi hamda kasbiy faoliyatga tayyorgarligini oshiradi.
Shu bilan birga, bu yondashuvlar talabaning shaxsiy mas’uliyati, o‘zini o‘zi boshqarish va sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishni rag‘batlantiradi.

Pedagogik amaliyotda salomatlik etikasi konsepsiyasini tatbiq etish va pedagogik madaniyatni rivojlantirish
quyidagi asosiy yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

« ta’lim muhitida sog‘lomlashtiruvchi interaktiv metodlarni qo‘llash;
« talaba shaxsining ma’naviy va jismoniy rivojlanishini monitoring qilish;
« axloqiy gadriyatlar va kasbiy etika tamoyillari bilan uyg‘unlashtirilgan o‘quv dasturlarini yaratish.

Bugungi globallashuv va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari davrida inson salomatligi va uning ijti-
moiy taraqgiyotdagi roli nafagat jismoniy, balki ma’naviy hamda psixologik jihatdan ham muhim ahamiyat kasb
etmoqgda Bl. Zamonaviy jamiyat sharoitida talabalar nafagat kasbiy bilim va ko‘nikmalarni egallashlari, balki
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, axlogiy mas’uliyatni anglash va pedagogik madaniyat asosida o'z shax-
sini rivojlantirish gobiliyatiga ega bo'lishlari zarur.

Shu nugtai nazardan, salomatlik etikasi konsepsiyasi va pedagogik madaniyat fenomeni ta’lim jarayonining
strategik jihatlarini belgilovchi omilga aylanadi. Pedagogik madaniyat esa talabaning kasbiy va shaxsiy identi-
fikatsiyasini shakllantirish, uning axloqiy va ijtimoiy mas’uliyatini mustahkamlash, dunyogarashini kengaytirish
hamda sog‘lom turmush ko‘nikmalarini rivojlantirishning muhim vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Global pedagogik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik madaniyatni rivojlantirish orqgali talabalar
0z salomatligini anglaydigan, axloqgiy gadriyatlarini gadrlaydigan va ijtimoiy muhitga faol moslasha oladigan
shaxsga aylanadi. Zamonaviy ta’lim tizimida sog‘lomlashtiruvchi interaktiv metodlar, bioetika tamoyillari hamda
axloqiy va ijtimoiy gadriyatlar bilan uyg‘unlashtiriigan pedagogik dasturlar talabalar dunyoqarashini kengayti-
radi, ularning kasbiy kompetensiyalarini oshiradi va shaxsiy mas’uliyatini mustahkamlaydi (.

Shu nuqgtai nazardan, salomatlik etikasi va pedagogik madaniyatni tadqiq etishning dolzarbligi bir necha
asosiy omillarda namoyon bo‘ladi:

« talabalar ma’naviy va jismoniy salomatligini ta’'minlashga garatilgan zamonaviy pedagogik strategiyalarni
ishlab chigish zarurati;

« axloqiy va ijtimoiy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtiriigan pedagogik amaliyotni mustahkamlash;
+ talabaning shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy rivojlanishini kompleks tarzda qo‘llab-quvvatlash.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, salomatlik etikasi va pedagogik madaniyatni tadqiq etish fagat ilmiy
ahamiyatga ega emas, balki ijtimoiy va amaliy jihatdan ham katta ahamiyat kasb etadi. Bu yondashuvlar tala-
baning sog‘lom dunyoqarashi va axlogiy mas’uliyatini shakllantirish orgali jamiyatda salomatlik madaniyatini
rivojlantirishga xizmat giladi hamda ta’lim sifati va pedagogik jarayon samaradorligini oshiradi.

Salomatlik etikasi va pedagogik madaniyat masalalari bo‘yicha xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan
tadgiqotlar mazkur mavzuning nazariy asoslarini mustahkamlaydi. Shu nuqtai nazardan, Fransuz olimi Michel
Foucaultning sog‘lom turmush, shaxsiy intizom va ijtimoiy nazorat tushunchalarini tahlil gilgan ishlari muhim
ahamiyat kasb etadi. Foucault salomatlik konsepsiyasini insonning shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyati, bioquvvat
va jismoniy tarbiya bilan bog'liq tizim sifatida ko‘radi, shuningdek, pedagogik jarayonda axloqgiy va etik yonda-
shuvlar orqali talaba shaxsining dunyogarashini shakllantirishni ta’kidlaydil”. Uning fikricha, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish nafaqat jismoniy, balki ruhiy va ijtimoiy salomatlikni ham ta’minlaydi, bu esa pedagogik
madaniyat va axloqiy tarbiya bilan bevosita bog‘liqdir. Shuningdek, Amerika olimi Howard Gardnerning ko‘p
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intellektual nazariyasi pedagogik madaniyat va shaxsiy salomatlikni rivojlantirish bilan uzviy bog‘liq ekanligini
ko‘rsatadi. Gardner ta’lim jarayonida talabalar turli ko‘'nikma va intellektual qobiliyatlarini uyg‘unlashtirish orqali
nafaqat bilim, balki ijtimoiy va ma’naviy kompetensiyalarini rivojlantirish mumkinligini ta’kidlaydi®. Bu nuqtai
nazardan, salomatlik etikasi konsepsiyasini pedagogik madaniyat bilan integratsiyalashgan holda tatbiq etish
talabalar dunyogarashini kengaytirish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish imkonini beradi.

Ushbu ikki olimning ishlari bir-birini to‘ldiradi: Foucault bioetika va sog‘lomlikni ijtimoiy nazorat bilan bog‘lab
talaba axlogiy mas’uliyatini shakllantirishni yoritgan bo‘lsa, Gardner pedagogik madaniyat va ko‘p intellektual
yondashuv orqali shaxsning kompleks rivojlanishini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, ularning tadqiqotlari salomatlik
etikasi va pedagogik madaniyat integratsiyasi orqali talabaning ma’naviy va jismoniy salomatligini bir vaqtning
o'zida rivojlantirishning nazariy asoslarini beradi. Natijada, Foucault va Gardnerning ilmiy ishlari pedagogik jara-
yonda salomatlik etikasi va pedagogik madaniyatni uyg‘unlashtirish orqgali talaba dunyogarashi, axloqiy qadri-
yatlari va sog‘lom turmush ko‘nikmalarini shakllantirishning muhimligini ko‘rsatadi. Shu jihatdan, ularning nazari-
yalari zamonaviy pedagogik amaliyot va metodologiyada ilg‘or konseptual yondashuvlar sifatida e’tirof etiladi.

Ushbu magqolada salomatlik etikasi va pedagogik madaniyatni tadqiq etishda kompleks va uzviy metodo-
logik yondashuv qo'llanildi. Tadgiqotda tizimlashtirish, retrospektiv tahlil, giyosiy va empirik metodlar birlashti-
rilib, pedagogik jarayon va talaba shaxsining ma’naviy-jismoniy rivojlanishi o‘rganildi. Shuningdek, omilli tahlil
va kontent-tahlil uslublari orgali mavjud ilmiy manbalar, pedagogik dasturlar va sog‘lomlashtiruvchi inter-
aktiv metodlar chuqur o‘rganildi. Institutsional va tuzilmaviy-funksional yondashuvlar yordamida salomatlik
etikasi prinsiplari va pedagogik madaniyat elementlarining ta’lim jarayonida uyg‘unligi tahlil qilindi, fanlararo
yondashuv esa talabaning axloqgiy qadriyatlari, dunyoqarashi va kasbiy kompetensiyalarini birlashtirib tadqiq
etish imkonini berdi. Shu bilan birga, metodologik jarayonda sifatli va migdoriy tadgiqotlar uyg‘unlashgan holda,
pedagogik eksperimentlar va kuzatuvlar orqali talabaning sog‘lom dunyogarashini shakllantirishning samara-
dorligi aniglanib, nazariy konsepsiyalar amaliy tajriba bilan mustahkamlandi.

Ushbu tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, salomatlik etikasi konsepsiyasi va pedagogik madaniyatni in-
tegratsiyalashgan yondashuv orqali talabalar shaxsining ma’naviy, jismoniy va ijtimoiy rivojlanishi kompleks
tarzda ta’minlanadi. Empirik kuzatuvlar va pedagogik eksperimentlar talabalarda sog‘lom dunyoqarash, axloqiy
mas’uliyat va shaxsiy intizomning shakllanishini aniqg ko‘rsatdi. Xususan, pedagogik jarayonda salomatlik etikasi
prinsiplari — shaxsiy mas’uliyat, bioetika, sog‘lom turmush tarzini gadrlash va o‘zini o‘zi boshqarish ko‘nikmala-
rini rivojlantirish — talabalar ma’naviy madaniyati bilan uzviy bog‘langan.

Tadgiqot doirasida o‘tkazilgan interaktiv treninglar va sog‘lomlashtiruvchi pedagogik metodlar orqali tala-
balarda o'z salomatligi va ruhiy holatini boshqarish qobiliyati sezilarli darajada oshdi, ularning axlogiy va ijti-
moiy qarorlar gabul gilishdagi mas’uliyati kuchaydi. Shuningdek, pedagogik madaniyat elementlari — talabaning
kasbiy etikasi, ilmiy kompetensiyasi, kommunikativ va hamkorlik ko‘nikmalari — sog‘lomlashtiruvchi interaktiv
yondashuvlar bilan uyg‘unlashganida, talabaning shaxsiy va ijtimoiy identifikatsiyasi mustahkamlandi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, salomatlik etikasi va pedagogik madaniyatni integratsiyalashgan holda tatbiq
etish ta’lim jarayonida talabalar dunyoqgarashini kengaytirish, axloqiy gadriyatlarni mustahkamlash va kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish imkonini beradi. Bu yondashuvlar talabaning shaxsiy sog‘lom turmush ko‘nik-
malarini, jismoniy faoliyatga tayyorgarligini va ruhiy barqgarorligini oshiradi, shuningdek ularning ijtimoiy faolligini
rag‘batlantiradi.

Bundan tashgari, tadqgigot ma’lumotlari pedagogik amaliyotda salomatlik etikasi prinsiplari va pedagogik
madaniyatni uyg‘unlashtirishning samarali mexanizmlari mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, o‘quv dasturlarida
bioetika, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, interaktiv metodlar va axlogiy mulogot komponentlarini qo‘llash
talabaning ma’naviy, ijtimoiy va jismoniy rivojlanishini optimallashtiradi. Shu bilan birga, talabalarning kasbiy va
shaxsiy identifikatsiyasi, axlogiy mas’uliyati va sog‘lom turmushga intilishi kuchayadi, bu esa pedagogik jarayon
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Salomatlik etikasi va pedagogik madaniyatni integratsiyalashgan yondashuv masalalari bo‘yicha xorijiy
olimlar orasida keng polemika mavjud. Fransuz faylasufi Michel Foucault va amerikalik pedagog Howard
Gardner bu mavzuda o‘zaro turli nugtai nazarlarni ilgari surgan. Foucault sog‘lom turmush va bioetika prinsipla-
rini ijtimoiy nazorat tizimlari bilan bog‘lab, pedagogik jarayonda shaxsiy mas’uliyatni shakllantirishni markaziy
konsepsiya sifatida ko‘radi. Uning fikricha, pedagogik jarayon talabaning axlogiy mas’uliyati, jismoniy va ruhiy
salomatligini bir vaqgtda rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi lozim, ammo bu jarayon ijtimoiy me’yorlar va institut-
sional nazorat bilan muvozanatlashgan holda amalga oshirilishi kerak [,

Bunga qarshi ravishda, Gardner pedagogik madaniyat va ko‘p intellektual yondashuv orgali shaxsning
kompleks rivojlanishini ta’kidlaydi. Uning nuqgtai nazariga ko‘ra, talaba shaxsining jismoniy va ruhiy salomatligi,
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axloqiy qadriyatlari va kasbiy kompetensiyalari ko‘p intellektual yondashuv asosida uyg‘unlashtiriigan peda-
gogik jarayon orqali samarali rivojlantiriladi. Gardner fikricha, pedagogik madaniyat talabaning dunyogarashi va
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda asosiy vosita bo'lib, ta’lim jarayonidagi interaktiv metodlar, kooperativ
o‘qgitish va individual yondashuvlar orgali amalga oshiriladi.

Foucault va Gardnerning fikrlarini solishtiradigan bo‘lsak, ularning yondashuvlari talaba salomatligini rivoj-
lantirish nuqtai nazaridan uzviy bog‘liq bo‘lsa-da, metodologik jihatdan farglanadi . Foucault bioetika va ijti-
moiy nazoratni asosiy tamoyil sifatida ko‘rsa, Gardner pedagogik madaniyat va ko'p intellektual yondashuv
orqali shaxsiy hamda kasbiy rivojlanishga urg‘u beradi.

Bu ikki qarashni integratsiyalashgan holda qo‘llash pedagogik jarayonning samaradorligini oshiradi:
Foucaultning ijtimoiy nazorat va axlogiy mas’uliyat konsepsiyasi talabaning etik ongini mustahkamlasa, Gard-
nerning ko‘p intellektual yondashuvi uning kasbiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantiradi. Natijada, salo-
matlik etikasi va pedagogik madaniyat integratsiyasi bo‘yicha ilmiy munozaralar talaba shaxsining ma’naviy va
jismoniy rivojlanishi, dunyoqarashini kengaytirish hamda ijtimoiy faolligini oshirishdagi samarali strategiyalarni
aniglashga xizmat giladi.

Foucault va Gardnerning polemikasi pedagogik amaliyotda bioetika, sog‘lomlashtiruvchi interaktiv metodlar
va ko'p intellektual yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orgali talabaning axlogiy mas’uliyatini, sog‘lom turmush
ko‘nikmalarini va pedagogik madaniyatini mustahkamlash imkonini beradi. Shu tarzda, xorijiy olimlarning fikrla-
ridagi tafovutlar va umumiy tamoyillar pedagogik metodologiyada innovatsion yondashuvlarni ishlab chigishda
nazariy asos sifatida xizmat qiladi.

Ushbu magola doirasida salomatlik etikasi konsepsiyasi va pedagogik madaniyatning talabalar ma’naviyati,
dunyogarashi hamda sog‘lom turmush ko‘nikmalarini shakllantirishdagi roli tizimli tarzda o‘rganildi. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, salomatlik etikasi va pedagogik madaniyatni integratsiyalashgan yondashuv tala-
baning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini bir vaqtda rivojlantirishga imkon yaratadi, uning axlogiy mas’uli-
yatini mustahkamlaydi va dunyogarashini kengaytiradi.

Pedagogik jarayonda interaktiv metodlardan, bioetika prinsiplari hamda ko‘p intellektual yondashuvlardan
foydalanish talabalarning kasbiy kompetensiyalarini, ijtimoiy faolligini va shaxsiy intizomini sezilarli darajada
oshiradi. Shuningdek, xorijiy olimlar — Michel Foucault va Howard Gardner tadgigotlaridagi polemika peda-
gogik jarayonda bioetika va pedagogik madaniyatni uyg‘unlashtirishning nazariy hamda metodologik asoslarini
belgilaydi.

Foucaultning ijtimoiy nazorat va axlogiy mas’uliyat konsepsiyasi talabaning etik ongini rivojlantirsa, Gard-
nerning ko‘p intellektual yondashuvi shaxsiy hamda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishni rag‘batlantiradi.
Shu tarzda, ularning yondashuvlarini uyg‘unlashtirish ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi, talabada
sog‘lom dunyoqarash, ma’naviy barqarorlik va axlogiy mas’uliyatni shakllantiradi.

Xulosa qilib aytganda, salomatlik etikasi va pedagogik madaniyatning uzviy integratsiyasi talaba shax-
sining ma’naviy, jismoniy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashda strategik ahamiyat kasb etadi hamda pedagogik
amaliyot va metodologiyada innovatsion yondashuvlarni ishlab chigish uchun muhim nazariy asos yaratadi.
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