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TOG'LI VA SHAHAR
HUDUDIDA TA'LIM OLUVCHI
TINGLOVCHILARNING
JISMONIY TAYYORGARLIK
DARAJASINI TAQQOSLASH

UDK 796.015.132
Mirjamolov Sirojiddin Xayriddinovich
O‘zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi Malaka oshirish instituti
Jismoniy tayyorgarlik sikli katta o‘qituvchisi
ORCID: 0009-0001-8039-8404

Annotatsiya: Mazkur magolada tog'li va shahar hududlarida ta’lim olayotgan Ichki ishlar vazirligi tinglovchilarining jis-
moniy tayyorgarlik darajasi taqgoslab o‘rganilgan. Tadgigot 2025-yil bahor faslida O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar
vazirligi Malaka oshirish institutining ikki o‘quv bazasida — biri tog'li, biri shahar hududida — o‘tkazilgan bo'lib, jami 60 nafar
tinglovchi (har bir hududdan 30 nafardan) ishtirok etgan. Tadqgiqot davomida chidamlilik (1000 m yugurish), kuch (turnikda
tortilish), tezlik (100 m yugurish) va egiluvchanlik (“sit-and-reach” testi) ko‘rsatkichlari o‘lchangan. Natijalar tahlili tog'li
hududda ta’lim oluvchi tinglovchilar chidamlilik, kuch va tezlik ko‘rsatkichlarida shahar hududidagilarga nisbatan sezilarli
ustunlikka ega ekanini ko‘rsatdi (p<0.05). Egiluvchanlik bo‘yicha farq statistik ahamiyat kasb etmadi. Tadgiqot natijalari
tog'li sharoitlarda mashg‘ulot o‘tkazish jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirishda samarali omil ekanini tasdiglaydi.

jismoniy tayyorgarlik, tinglovchilar, tog'li hudud, shahar hududi, chidamlilik, kuch, tezlik, egiluvchanlik, ichki
ishlar organlari, jismoniy mashg‘ulot, tabiiy sharoit.

Abstract: This article presents a comparative analysis of the physical fitness levels of cadets of the Ministry of Internal
Affairs studying in mountainous and urban environments. The research was conducted in the spring of 2025 at two
training bases of the Advanced Training Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan — one
located in a mountainous area and the other in an urban area — involving 60 participants (30 from each site). The mea-
sured parameters included endurance (1000 m run), strength (pull-ups), speed (100 m sprint), and flexibility (sit-and-
reach test). The results indicated that cadets training in mountainous environments demonstrated significantly higher
endurance, strength, and speed indicators compared to those in urban areas (p<0.05). Differences in flexibility were not
statistically significant. The findings suggest that training in mountainous environments is an effective factor for improving
overall physical fitness among cadets.

physical fithess, cadets, mountainous area, urban area, endurance, strength, speed, flexibility, internal
affairs, natural conditions.

AHHOTaums: B gaHHOW cTaTbe NPOBEAEHO CPaBHUTENBHOE UCCNEAOBaHNE YPOBHS (ON3NYECKON MOATOTOBNEHHOCTYU Cy-
watenen MUHUCTEPCTBa BHYTPEHHMX Aen, 0byyaloLmMxcsa B rOpHOW M ropoackon MecTHocTsAx. MccnegoBaHve nposogu-
nocb BecHor 2025 roga Ha AByx y4ebHbix 6a3ax MHcTuTyTa noBbiweHus kBanudukauum MBI Pecnybnvkm Y3bekuctaH
— OOHOW B FOPHOWM M OQHOW B ropoOACKON MEeCTHOCTU — ¢ yyacTnem 60 cnywatenen (no 30 u3 kaxagow nokauuum). Mame-
psinuck nokasatenu BbiHocnneocTu (6er Ha 1000 M), cunbl (nogTArMBaHus), 6uicTpoTsl (6er Ha 100 M) n rmMbkocTu (TecT
“sit-and-reach”). Pe3ynsrathl nokasanu, 4To crnyliaTtenu, obyyaroLimecs B ropHOM MECTHOCTU, UMENY 3HAYUTENBHO Gonee
BbICOKME MOKa3aTenu BbIHOCIMBOCTMW, CUMbl U BbICTPOTbLI MO CpaBHeHWIO ¢ ropogckumu (p<0.05). Pasnununsa B ypoBHe
rMBKOCTM CTaTUCTUYECKM 3HAYMMbIMU HE OKasanucb. TakMum obpa3oM, 3aHATUSA B YCIIOBUSAX BbICOKOTOPbSi CMIOCOBOCTBYIOT
NOBbILLEHMIO 06Lel U3nyeckor NoAroTOBNEHHOCTU CryLuaTenen.

dumanyeckasa NoaroToBka, cnyuwartenu, ropHad MeCcTHOCTb, ropoacKad MeCTHOCTb, BbIHOCIIMBOCTb,
cuna, 6bICTp0Ta, rMOKOCTb, OpraHbl BHYTPEHHUX Aen, NnpupoaHbie yCIioBuA.

Zamonaviy jamiyatda yoshlar orasida jismoniy faollik yetishmovchiligi va sog‘lom turmush tarzini kam
go‘llash muammosi aynigsa dolzarbdir. O‘zbekiston Respublikasida ham jismoniy tarbiya va sportni rivojlan-
tirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Masalan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbir-
lari to‘grisida”gi qarorida’ mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy sportning inson va oila hayotidagi

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbir-
lari to‘g'risida”gi garor: https://lex.uz/acts/-3226019
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muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy sog‘lomlikning asosi ekanini targ‘ib-tashviq qilish, hayotga katta
umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularga oz qobiliyat va iste’dodlarini ro‘yobga
chiqarishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish hamda
magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida muhim va dolzarb vazifalar belgilab berilgan edi M.
Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-noyabr “Sport ta’lim muassasalari faoliyatini
2025-yilgacha rivojlantirish dasturi to‘g‘risida”gi PQ-5280-son? qarori ma’lumotiga ko‘ra, sport-ta’lim muassasa-
larida yoshlarning jismoniy salohiyatini oshirish uchun sharoitlar yaratish va tahliliy monitoringni yo‘lga qo‘yish
belgilangan 2.

Shu nugtai nazardan, yoshlarning jismoniy tarbiyasi va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini
shakllantirish nafagat umumiy ijtimoiy rivojlanish uchun, balki mamlakat xavfsizligi va ichki tartibotni ta’min-
lashda faol ishtirok etuvchi sohalar, xususan, ichki ishlar organlari uchun ham alohida ahamiyatga ega. Chunki
bugungi kunda ichki ishlar organlari tizimida xizmat giluvchi xodimlar va tinglovchilar har tomonlama yetuk,
jismonan baquvvat, ruhiy jihatdan bardoshli bo‘lishlari talab etiladi. Shu bois ularning jismoniy tayyorgarlik dara-
jasini oshirish, kasbiy faoliyatda zarur bo‘ladigan chaqqgonlik, kuch, bardoshlilik va harakat koordinatsiyasini
rivojlantirish yosh avlodning umumiy jismoniy madaniyatini shakllantirish siyosati bilan chambarchas bog'liqdir.

O'zbekiston Respublikasi 11V Malaka oshirish institutida aynan yosh xodimlar (tinglovchi)ning jismoniy
tayyorgarlik darajasini oshirish magsadida bir gator ishlar amalga oshiriimoqda. Binobarin, hozirgi kunga kelib
boshlang‘ich kasbiy tayyorgarlik o‘quv kurslari shahar hamda tog'‘li hududda tashkillashtiriimoqgda.

Bu sharoitda tinglovchilarning o‘qish muhitiga qarab — ya’ni tog'li yoki shahar hududida — jismoniy tayyor-
garlik darajasidagi farglarni aniglash muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki tabiiy sharoit, iglim, infratuzilma va
saglash sharoitlari turlicha bo‘lishi mumkin va bular jismoniy tayyorgarlikka ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, tog'li
hududlarda yuqoriroq balandlik, yon bag‘irlar va energiya xarajatlari jismoniy yuklamaning o‘ziga xosligini
belgilashi mumkin. Shahar hududida esa infratuzilma qulayligi va tashkiliy imkoniyatlar kengroq bo‘lishi tufayli
mashg‘ulotlar samaradorligi oshishi ehtimoli bor.

Shu bois ushbu tadqigotning asosiy maqgsadi tog‘li va shahar hududida ta’lim olayotgan tinglovchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasini taqqoslash orqali hududiy sharoit ta’sirini aniglashdan iborat. Tadgiqot quyidagi
vazifalarni amalga oshirishni ko‘zda tutadi:

1. Tog'liva shahar hududidagi tinglovchilar orasida jismoniy tayyorgarlikning asosiy ko‘rsatkichlarini (masalan,
chidamlilik, kuch, tezlik) o‘lchab, solishtirish.

2. Hududiy sharoitlar (tog'li/shahar) va tinglovchilarning jismoniy tayyorgarlik natijalari o‘rtasida statistik
jihatdan ahamiyatli farq bor-yo‘qligini aniglash.

3. Aniglangan farglarga tahliliy yondashuv bilan sabablar (masalan, mashg‘ulot maydonlari, infratuzilma,
yuqoriroq balandlik sharoiti)ni o‘rganish.

4. Tadqigot natijalariga asoslanib, tog‘li va shahar hududlarida ta’lim oluvchi tinglovchilar uchun jismoniy
tayyorgarlikni oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

Ushbu tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya sohasidagi amaliyot va hududiy ta’lim muassasalari uchun foydali
bo‘lishi, shuningdek, sport siyosatini shakllantirishda daliliy ma’lumot sifatida xizmat qilishi mumkin.

So‘nggi yillarda jismoniy tayyorgarlik masalalari, aynigsa yoshlar va huqugni muhofaza qiluvchi organlar
tizimida faoliyat yurituvchi tinglovchilarning jismoniy rivojlanish darajasini o‘rganish sohasida ko‘plab ilmiy
tadqiqotlar olib borilmogda. Tadgiqgotchilar fikricha, jismoniy tayyorgarlik insonning kasbiy faoliyatida samara-
dorlik, irodaviy sifatlar, stressga bardoshlilik va sog‘lom hayot tarzini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi ©I.

Mahalliy olimlardan Mamatqulov A. A. (2020) o'z tadgigotlarida O‘zbekiston sharoitida sport infratuzil-
masining kengayishi yoshlarning jismoniy faolligini oshirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatganini ta’kidlaydi. Shunga
garamay, tog‘li hududlarda joylashgan ta’lim muassasalarida infratuzilmaning cheklanganligi, iglimiy omillar
va sport jihozlarining yetishmasligi jismoniy tayyorgarlik darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumekinligini qayd
etadi ¥,

Sharipov B. G. (2019) tomonidan olib borilgan tadqgiqotlarda esa shahar sharoitida o‘quvchi va tinglovchilar
o'rtasida sport to‘garaklari, stadionlar va trenajyor zallari ko'pligi tufayli jismoniy tayyorgarlik darajasi nisbatan
yugori ekani aniglangan. Shu bilan birga, muallif shahar hayotining sust harakatliligi (masalan, transportga ko'p
tayanish) ba’zan jismoniy faollikka salbiy ta’sir ko‘rsatishini ham ko‘rsatib o‘tadi .

2 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-noyabr “Sport ta’lim muassasalari faoliyatini 2025-yilgacha rivojlantirish dasturi
to‘g'risida"gi PQ-5280-son qaror: https://lex.uz/uz/docs/-5713445
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Xorijiy mualliflar, jumladan Cooper K. (2015) va Schmidt R. (2018) tadqgiqotlarida baland tog‘ sharoitida
mashg‘ulot olib borish organizmning kislorod bilan ta’minlanish tizimini yaxshilashi, yurak-qon tomir faoliyatini
mustahkamlashi va chidamlilikni rivojlantirishi ta’kidlangan. Shu sababli, tog‘li hududlarda muntazam jismoniy
mashgqlar bilan shug‘ullanuvchi shaxslar shahar sharoitidagilarga nisbatan yuqoriroq aerob imkoniyatlarga ega
bo‘lishi mumkinligi ilmiy jihatdan asoslab berilgan .

Umuman olganda, mavjud adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, geografik sharoit (tog‘li yoki shahar
muhitida yashash), iglimiy omillar, mashg‘ulot infratuzilmasi va o‘quv jarayonida jismoniy tarbiyaning o‘rni
tinglovchilarning jismoniy tayyorgarligiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, mazkur tadqiqot tog'li
va shahar hududlarida tahsil olayotgan tinglovchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini tagqoslash orqali bu
omillarning real ta’sirini aniglashga qgaratilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqigot 2025-yil bahor faslida O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Malaka oshirish institutining
ikki o'‘quv bazasida — biri shahar hududida, ikkinchisi tog‘li hududda joylashgan tinglovchilar o‘rtasida o‘tkazildi.
Tadgiqotda jami 60 nafar tinglovchi (har bir hududdan 30 nafardan) ishtirok etdi. Ishtirokchilar yoshi 20—30 yosh
oralig‘ida bo‘lib, barchasi jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha bir xil o‘quv dasturi asosida ta’lim olgan.

Tadqiqot taqqoslovchi eksperimental xarakterga ega bo‘lib, ikkita mustaqil guruh (tog‘li va shahar hududi)
o‘rtasidagi jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari fargini aniglashga garatildi.

O‘lchov mezonlari bo‘yicha quyidagi jismoniy sifatlar o‘lIchandi:

*  Chidamlilik — 1000 metr yugurish natijasi (sekundlarda);
. Kuch — turnikda tortilishlar soni;

*  Tezlik — 100 metr yugurish natijasi;

»  Egiluvchanlik — egiluvchanlik testi (“sit-and-reach” usuli);

Umumiy jismoniy tayyorgarlik balli — yuqoridagi ko‘rsatkichlarning yig‘ma bahosi orqali aniglangan.
Tadqiqot uch bosgichda o‘tkazildi:

1. Tayyorlov bosgichi — tinglovchilar sog'lig‘i tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi, har ikki guruhning dastlabki (bosh-
lang‘ich) natijalari gayd etildi.

2. Asosiy bosqich — 4 haftalik muntazam mashg‘ulotlar davrida har ikkala guruh o'z hududida bir xil dastur
asosida shug‘ullandi, lekin tabiiy sharoit (balandlik, havo bosimi, relyef) farq qildi.

3. Yakuniy bosgich — testlar qayta o‘tkazilib, boshlang‘ich va yakuniy ko‘rsatkichlar taqqoslandi.

Olingan natijalar Student-test usuli yordamida statistik jihatdan tahlil gilindi. Farglar p < 0.05 darajasida
ahamiyatli deb qabul qilindi. Natijalar Microsoft Excel va SPSS 25.0 dasturlari orgali tahlil gilindi.
TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, tog‘li hududda ta’lim oluvchi tinglovchilar jismoniy tayyorgarlikning ayrim ko‘rsat-
kichlari bo‘yicha shahar hududidagi tinglovchilarga nisbatan sezilarli ustunlikka ega bo‘ldi. Quyidagi jadvalda
har ikki guruhning o‘rtacha natijalari keltirilgan (+ standart og‘ish bilan):

1-jadval: Har ikki guruhning o‘rtacha natijalari

1000 m yugurish (sek) 3:58 £ 0:22 3:41 £ 0:19 2.71 <0.05
100 m yugurish (sek) 14.8 £ 0.6 14.2+0.5 212 <0.05
Turnikda tortilish (marta) 12.3 £ 3.1 15.6 £2.7 3.08 <0.01
Egiluvchanlik (sm) 134+29 14.8 £3.0 1.43 >0.05
Umumiy tayyorgarlik bali 68.5+6.8 74.2+59 3.46 <0.01

Statistik tahlil shuni ko‘rsatdiki, tog‘li hududda o‘qiyotgan tinglovchilar chidamlilik, kuch va tezlik sifatlari
bo‘yicha shahar hududidagilarga nisbatan yuqori natijalar ko‘rsatgan (p<0.05). Bu, ehtimol, tabiiy balandlik,
past havo bosimi, kislorod yetishmovchiligi va relyefning murakkabligi bilan bog'‘liq bo'lib, ularning yurak—qon
tomir va mushak tizimlarini yanada samarali ishlashga moslashtirgan.
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Egiluvchanlik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farq esa statistik jihatdan ahamiyatli bo‘lmadi (p>0.05). Bu, egi-
luvchanlik asosan mushaklarning cho‘zilish darajasiga bog'liq bo‘lib, balandlik yoki iglim sharoitlaridan kamroq
ta’sirlanishini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tog‘li hududda o‘qgiyotgan tinglovchilarning umumiy jismoniy tayyorgarlik ballari yugoriroq
bo'lib (74.2 £ 5.9 ball), bu ularning tabiiy sharoitda mashq qilishi orgali orttirgan aerob imkoniyatlarining kengay-
ganini anglatadi.

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tabiiy-geografik sharoitlar tinglovchilarning jismoniy tayyor-
garlik darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, tog‘li hududda ta’lim olayotgan tinglovchilar chidamlilik,
kuch va tezlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha shahar hududida o‘giyotgan tengdoshlariga nisbatan yuqoriroq nati-
jalarga ega bo‘lishdi (p<0.05). Bu holat tog‘li muhitning o‘ziga xos xususiyatlari — balandlik, havodagi kislorod
migdorining nisbatan kamligi, relyefning murakkabligi — tufayli organizmning aerob imkoniyatlari va yurak—qon
tomir tizimining moslashuvchanlik darajasining oshganligi bilan izohlanadi.

Egiluvchanlik bo‘yicha farglar statistik jihatdan ahamiyatli bo‘lmaganligi (p>0.05), bu sifatning ko‘proq
mushaklarning cho‘zilish gobiliyati bilan bog‘liq bo'lib, iglimiy yoki geografik omillarga kamroq ta’sirlanishini
ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadqigot natijalari shuni tasdiglaydiki, tabiiy sharoitlar, aynigsa tog‘li hududda olib
borilgan mashg‘ulotlar, tinglovchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu
bois ichki ishlar organlari tizimidagi ta’lim muassasalarida jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarini tashkil etishda
hududiy xususiyatlarni hisobga olish magsadga muvofigdir.

1. Tog‘li hududlarning afzalliklaridan foydalanish. Ichki ishlar organlari tizimidagi jismoniy tayyorgarlik
mashg‘ulotlarida yilning ma’lum fasllarida tog‘li hududlarda o‘quv-mashq yig‘inlarini tashkil etish, bu orqali
tinglovchilarning chidamlilik va kuch sifatlarini tabiiy yo‘l bilan oshirish tavsiya etiladi.

2. Hududiy sharoitga mos o‘quv dasturlarini ishlab chiqgish. Shahar va tog‘li hududlar uchun mashg‘ulot
yuklamalarini farglash, ya’ni sharoitga moslashtiriigan metodik yondashuvlarni qo‘llash samaradorlikni
oshiradi.

3. Monitoring tizimini joriy etish. Tinglovchilarning jismoniy tayyorgarlik natijalarini muntazam ravishda
baholab borish, bu ma’lumotlar asosida mashg‘ulot dasturlarini tahlil gilish va takomillashtirish zarur.

4. Ilimiy-tadqiqot ishlarini kengaytirish. Balandlik va iglimning organizmga ta’sirini chuqurroq o‘rganish,
aynigsa professional xizmat faoliyati uchun zarur bo‘lgan kuch, tezkorlik, bardoshlilik va psixofiziologik
moslashuv mexanizmlarini tahlil gilish magsadga muvofigdir.

5. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish. Tinglovchilar orasida jismoniy faollik, to‘g‘ri ovqatlanish, zararli
odatlardan voz kechish va sog‘lom hayot falsafasini shakllantirish bo‘yicha tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish
lozim.
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