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Annotatsiya: Maqolada yosh avlodning jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan gizigishini shakllantirish
hamda oshirishning samarali usullari tahlil gilingan. Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy peda-
gogik texnologiyalar asosida tashkil etish, motivatsiyani kuchaytirish va ommaviy sport tadbirlarini yo‘lga qo'yish orqgali
natijadorlikni oshirish imkoniyatlari ko‘rsatib berilgan.

jismoniy tarbiya, motivatsiya, sport, yoshlar, ta’'lim muassasasi, sog‘lom turmush tarzi.

Abstract: The article analyzes effective methods for developing and increasing the interest of the younger generation in
physical education and sports. It outlines the opportunities for improving the effectiveness of physical education lessons
in educational institutions through the implementation of modern pedagogical technologies, enhancement of motivation,
and organization of mass sports events.

physical education, motivation, sports, youth, educational institution, healthy lifestyle.

AHHOTauusa: B crtatbe aHanNn3npyrTca AP eKTMBHbIE MeTOAbl (POPMUPOBAHUSA U MOBBILLEHNS UHTEPECa MO0L0r0
NMOKOMEHWUS K 3aHATUAM Pn3NYEeCKOon Kyrleypon 1 cnopTtoMm. NokasaHbl BO3MOXHOCTU MOBLILLEHUS pe3ynbratnBHOCTU 3a
CHeT opraHmsaummn ypokos ur3nyeckon KynbTypbl B o6pa3OBaTer|be|x yypexaeHnax Ha OCHOBe COBpPEeMEeHHbIX negaro-
rMYECKNX TEXHOMOIUN, ycuneHna Mmotneaummn n nposeneHnAa MacCoBbIX CMOPTUBHbIX MEpPONpUATUNA.

dusnyeckoe BOCNUTaHME, MOTMBALMSA, CMOPT, MOMOAEXb, 0OpasoBaTensHOEe yYpexaeHve, 3A40-
pOBbIN 0OPa3 XU3HU.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasi nafaqat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, balki yosh
avlodni vatanparvar va faol shaxs qilib tarbiyalashda muhim ijtimoiy omil hisoblanadi. Jismoniy faollik inson
salomatligi va ma’naviyatini mustahkamlaydi, ijtimoiy integratsiyani ta’minlaydi ..

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini keng joriy etish
va ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi PF-6099-son' Farmoni jismoniy madaniyat
va sportni ommalashtirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan . Shuningdek, “Yoshlar siyosati to‘g‘risida"gi
Qonunda yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish, jismoniy faollikni oshirish va sport bilan shug‘ullanish
uchun shart-sharoit yaratish davlat siyosati darajasida belgilab qo‘yilgan .

Xayitov Sh. (2022) ta’kidlaganidek, jismoniy tarbiyaning asosiy vazifasi — yoshlarda harakat ko‘nikmala-
rini shakllantirish va sport faoliyatiga qizigish uyg‘otishdir ®¥l. Abdurahmonov M. (2023) esa jismoniy faollikni
kuchaytirish uchun ijtimoiy go‘llab-quvvatlash va motivatsiya tizimini takomillashtirish zarurligini ta’kidlaydi “.
Xalgaro mualliflar ham (Smith & Green, 2021; Thomas et al., 2022) innovatsion usullar yoshlarning qizigishini
oshirishda muhim ahamiyat kasb etishini gayd etgan 617,

Shuning uchun mazkur tadgigotning magsadi — ta’'lim muassasalarida yoshlarning jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlariga bo‘lgan qizigishini oshirishning samarali usullarini aniglash va amaliyotga joriy etishdan iborat.

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini keng joriy etish va ommaviy sportni rivojlan-
tirish chora-tadbirlari to'g‘risida’gi PF-6099-son Farmoni: https://lex.uz/ru/docs/-5077667

644



AKTABGACHA VA | e
AKTAB TA'LIMI

2025-yil, noyabr, 11-son

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot 20242025 o‘quyv yili davomida Toshkent shahridagi 3 ta akademik litsey va kollej bazasida o‘tka-
zildi. Unda jami 120 nafar 16—18 yoshli o‘quvchilar ishtirok etdi.

Qo‘llanilgan usullar:

1. Anketalash va so‘rovnoma. Yoshlarning jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan munosabati va gizigish dara-
jasi aniglandi.

Pedagogik kuzatuv. Dars jarayonida o‘gituvchining faolligi va yoshlarning ishtirok darajasi kuzatildi.

Tadqiqot. Nazorat guruhi an’anaviy usulda, tajriba guruhi esa innovatsion usulda (o‘yinli va motivatsion
usullar bilan) o‘qitildi.

4. Statistik tahlil. Natijalar foiz va t-kriteriy orqali tahlil gilindi B,

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgigot natijalari yoshlarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan qizigish darajasi va ishtirok faol-
ligida sezilarli ijobiy o‘zgarishlarni ko‘rsatdi.

Tajriba guruhida darslar innovatsion va o‘yinli usullar asosida tashkil etilganidan so'ng, yoshlarda faollik,
motivatsiya va muntazam qatnashish ko‘rsatkichlari keskin oshdi. Tadgiqot natijalari quyidagi jadvalda kelti-
rilgan.

1-jadval: Yoshlarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga giziqish darajasi (tadqiqot natijalari asosida)

Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi (%) Tajriba guruhi (%)

1 Darslarda gatnashish faolligi 68 87
2 Jismoniy mashglarni muntazam bajarish 61 82
3, Motivatsiya va qgizigish darajasi 64 88
4 Sport tadbirlarida ishtirok etish 52 79

Jadval ma’lumotlariga ko‘ra, tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar nazorat guruhiga nisbatan 20-30 foizga
yuqori bo‘ldi. Bu esa jismoniy tarbiya darslarida innovatsion usullar, ragobat muhiti va o‘yin elementlaridan
foydalanish yoshlarning qiziqishini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi.

Shuningdek, pedagogik kuzatuv natijalari yoshlarning emotsional kayfiyati, jamoaviy faolligi va bir-biriga
yordam berish ko‘rsatkichlarida ham ijobiy o‘zgarishlar bo‘lganini ko‘rsatdi. Bu holat Xayitov Sh. (2022) tadgiqot-
larida qayd etilgan fikrlar bilan ham uyg‘unlikdadir &I,
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1-rasm: Yoshlarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga qiziqish darajasi

Diagrammadan ko'rinib turibdiki, tajriba guruhidagi ishtirokchilar har bir ko‘rsatkich bo‘yicha 20-30 % ga
yugori natija ko‘rsatgan. Bu innovatsion, interaktiv va motivatsion usullarning yoshlarning gizigishi va faolligini
oshirishdagi samaradorligini tasdiglaydi.
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Olingan natijalar Xayitov Sh. (2022)ning xulosalariga mos keladi, ya’ni darsda ijobiy ruhiy muhit va rag‘bat
tizimini yaratish gizigishni oshiradi ®. Abdurahmonov M. (2023) ta’kidlaganidek, pedagogning shaxsiy namu-
nasi ham motivatsiyada muhim ahamiyat kasb etadi .

Xalqaro tadgiqotlarda ham (Thomas et al., 2022; Smith & Green, 2021) interaktiv va raqobatli usullar
yoshlarning jismoniy faolligini oshiradi, chunki bu usullar emotsional ta’sir va jamoaviy ruhni mustahkam-
laydi © 7. Shuningdek, Karimov B. (2023) yoshlar o'rtasida jismoniy madaniyatni shakllantirish uchun ta’lim
muassasalarida maxsus sport festivallarini yo‘lga qo‘yishni tavsiya etgan .

Tadqiqot natijalari yoshlarning jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan gizigishini oshirishda innovatsion peda-
gogik usullar samaradorligini aniq ko‘rsatdi. Aniglanishicha, dars jarayonida o‘'yin elementlaridan, jamoaviy
raqobat va motivatsiya usullaridan foydalanish orgali yoshlar faolligi, muntazam ishtirok darajasi va jismoniy
rivojlanishi sezilarli darajada oshdi I,

Shu bilan birga, tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy jismoniy tarbiya tizimida fagat an’anaviy
mashg‘ulot usullari bilan cheklanib golish samara bermaydi. Yosh avlodda faol hayot tarzini shakllantirish uchun
darslar mazmuni motivatsion, rag‘batlantiruvchi va ijodiy faoliyatga yo‘naltiriigan bo‘lishi lozim 51,

1. Innovatsion va o'yinli usullar asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya darslari yoshlarning qizigishini 25-30 %
ga oshiradi.

2. Dars jarayonida jamoaviy ishlash va raqobat muhitini yaratish ishtirokchilarning emotsional kayfiyati va
jismoniy faolligini kuchaytiradi.

3. Zamonaviy jismoniy tarbiya dasturlariga pedagogik texnologiyalar, ragamli vositalar va motivatsion
elementlarni joriy etish samaradorlikni oshiradi.

1. Ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini interaktiv va motivatsion usullar asosida tashkil etish
tavsiya etiladi.

2. Ofqgituvchilar uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar bo‘yicha qisga kurslar va seminarlar tashkil etish
zarur.

3. Yoshlar o‘rtasida jismoniy faollikni ommalashtirish magsadida sport tadbirlari, musobagalar va fleshmob-
larni ko‘paytirish lozim.

4. Davlat va jamoat tashkilotlari hamkorligida jismoniy tarbiyani qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha dolzarb loyihalar
ishlab chigilishi magsadga muvofiq.
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