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YOSHLARNING JISMONIY 
TARBIYA MASHG‘ULOTLARIGA 
BO‘LGAN QIZIQISHINI 
OSHIRISHNING SAMARALI 
USULLARI

UDK 796.015.31
To‘rayev Farrux Hakim o‘g‘li
O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi
Malaka oshirish instituti Jismoniy tayyorgarlik sikli
katta o‘qituvchisi

ORCID: 0009-0007-6112-1403
Annotatsiya: Maqolada yosh avlodning jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqishini shakllantirish 
hamda oshirishning samarali usullari tahlil qilingan. Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy peda-
gogik texnologiyalar asosida tashkil etish, motivatsiyani kuchaytirish va ommaviy sport tadbirlarini yo‘lga qo‘yish orqali 
natijadorlikni oshirish imkoniyatlari ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, motivatsiya, sport, yoshlar, ta’lim muassasasi, sog‘lom turmush tarzi.
Abstract: The article analyzes effective methods for developing and increasing the interest of the younger generation in 
physical education and sports. It outlines the opportunities for improving the effectiveness of physical education lessons 
in educational institutions through the implementation of modern pedagogical technologies, enhancement of motivation, 
and organization of mass sports events.

Key words: physical education, motivation, sports, youth, educational institution, healthy lifestyle.
Аннотация: В статье анализируются эффективные методы формирования и повышения интереса молодого 
поколения к занятиям физической культурой и спортом. Показаны возможности повышения результативности за 
счет организации уроков физической культуры в образовательных учреждениях на основе современных педаго-
гических технологий, усиления мотивации и проведения массовых спортивных мероприятий.

Ключевые слова: физическое воспитание, мотивация, спорт, молодежь, образовательное учреждение, здо-
ровый образ жизни.

KIRISH
Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasi nafaqat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, balki yosh 

avlodni vatanparvar va faol shaxs qilib tarbiyalashda muhim ijtimoiy omil hisoblanadi. Jismoniy faollik inson 
salomatligi va ma’naviyatini mustahkamlaydi, ijtimoiy integratsiyani ta’minlaydi [1].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini keng joriy etish 
va ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6099-son1 Farmoni jismoniy madaniyat 
va sportni ommalashtirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan [1]. Shuningdek, “Yoshlar siyosati to‘g‘risida”gi 
Qonunda yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish, jismoniy faollikni oshirish va sport bilan shug‘ullanish 
uchun shart-sharoit yaratish davlat siyosati darajasida belgilab qo‘yilgan [2].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Xayitov Sh. (2022) ta’kidlaganidek, jismoniy tarbiyaning asosiy vazifasi – yoshlarda harakat ko‘nikmala-

rini shakllantirish va sport faoliyatiga qiziqish uyg‘otishdir [3]. Abdurahmonov M. (2023) esa jismoniy faollikni 
kuchaytirish uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va motivatsiya tizimini takomillashtirish zarurligini ta’kidlaydi [4]. 
Xalqaro mualliflar ham (Smith & Green, 2021; Thomas et al., 2022) innovatsion usullar yoshlarning qiziqishini 
oshirishda muhim ahamiyat kasb etishini qayd etgan [6][7].

Shuning uchun mazkur tadqiqotning maqsadi – ta’lim muassasalarida yoshlarning jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqishini oshirishning samarali usullarini aniqlash va amaliyotga joriy etishdan iborat.

1	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini keng joriy etish va ommaviy sportni rivojlan-
tirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6099-son Farmoni: https://lex.uz/ru/docs/-5077667 
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot 2024–2025 o‘quv yili davomida Toshkent shahridagi 3 ta akademik litsey va kollej bazasida o‘tka-

zildi. Unda jami 120 nafar 16–18 yoshli o‘quvchilar ishtirok etdi.

Qo‘llanilgan usullar:

1.	 Anketalash va so‘rovnoma. Yoshlarning jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan munosabati va qiziqish dara-
jasi aniqlandi.

2.	 Pedagogik kuzatuv. Dars jarayonida o‘qituvchining faolligi va yoshlarning ishtirok darajasi kuzatildi.

3.	 Tadqiqot. Nazorat guruhi an’anaviy usulda, tajriba guruhi esa innovatsion usulda (o‘yinli va motivatsion 
usullar bilan) o‘qitildi.

4.	 Statistik tahlil. Natijalar foiz va t-kriteriy orqali tahlil qilindi [3][4].

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari yoshlarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqish darajasi va ishtirok faol-

ligida sezilarli ijobiy o‘zgarishlarni ko‘rsatdi.
Tajriba guruhida darslar innovatsion va o‘yinli usullar asosida tashkil etilganidan so‘ng, yoshlarda faollik, 

motivatsiya va muntazam qatnashish ko‘rsatkichlari keskin oshdi. Tadqiqot natijalari quyidagi jadvalda kelti-
rilgan.

1-jadval: Yoshlarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga qiziqish darajasi (tadqiqot natijalari asosida)
T.R. Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi (%) Tajriba guruhi (%)
1. Darslarda qatnashish faolligi 68 87
2. Jismoniy mashqlarni muntazam bajarish 61 82
3. Motivatsiya va qiziqish darajasi 64 88
4. Sport tadbirlarida ishtirok etish 52 79

Jadval ma’lumotlariga ko‘ra, tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar nazorat guruhiga nisbatan 20–30 foizga 
yuqori bo‘ldi. Bu esa jismoniy tarbiya darslarida innovatsion usullar, raqobat muhiti va o‘yin elementlaridan 
foydalanish yoshlarning qiziqishini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi.

Shuningdek, pedagogik kuzatuv natijalari yoshlarning emotsional kayfiyati, jamoaviy faolligi va bir-biriga 
yordam berish ko‘rsatkichlarida ham ijobiy o‘zgarishlar bo‘lganini ko‘rsatdi. Bu holat Xayitov Sh. (2022) tadqiqot-
larida qayd etilgan fikrlar bilan ham uyg‘unlikdadir [3].

1-rasm: Yoshlarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga qiziqish darajasi

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhidagi ishtirokchilar har bir ko‘rsatkich bo‘yicha 20–30 % ga 
yuqori natija ko‘rsatgan. Bu innovatsion, interaktiv va motivatsion usullarning yoshlarning qiziqishi va faolligini 
oshirishdagi samaradorligini tasdiqlaydi.
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Olingan natijalar Xayitov Sh. (2022)ning xulosalariga mos keladi, ya’ni darsda ijobiy ruhiy muhit va rag‘bat 
tizimini yaratish qiziqishni oshiradi [3]. Abdurahmonov M. (2023) ta’kidlaganidek, pedagogning shaxsiy namu-
nasi ham motivatsiyada muhim ahamiyat kasb etadi [4].

Xalqaro tadqiqotlarda ham (Thomas et al., 2022; Smith & Green, 2021) interaktiv va raqobatli usullar 
yoshlarning jismoniy faolligini oshiradi, chunki bu usullar emotsional ta’sir va jamoaviy ruhni mustahkam-
laydi  [6]  [7]. Shuningdek, Karimov B. (2023) yoshlar o‘rtasida jismoniy madaniyatni shakllantirish uchun ta’lim 
muassasalarida maxsus sport festivallarini yo‘lga qo‘yishni tavsiya etgan [8].

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari yoshlarning jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan qiziqishini oshirishda innovatsion peda-

gogik usullar samaradorligini aniq ko‘rsatdi. Aniqlanishicha, dars jarayonida o‘yin elementlaridan, jamoaviy 
raqobat va motivatsiya usullaridan foydalanish orqali yoshlar faolligi, muntazam ishtirok darajasi va jismoniy 
rivojlanishi sezilarli darajada oshdi [3][6].

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy jismoniy tarbiya tizimida faqat an’anaviy 
mashg‘ulot usullari bilan cheklanib qolish samara bermaydi. Yosh avlodda faol hayot tarzini shakllantirish uchun 
darslar mazmuni motivatsion, rag‘batlantiruvchi va ijodiy faoliyatga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim [5][9].

Xulosalar:

1.	 Innovatsion va o‘yinli usullar asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya darslari yoshlarning qiziqishini 25–30 % 
ga oshiradi.

2.	 Dars jarayonida jamoaviy ishlash va raqobat muhitini yaratish ishtirokchilarning emotsional kayfiyati va 
jismoniy faolligini kuchaytiradi.

3.	 Zamonaviy jismoniy tarbiya dasturlariga pedagogik texnologiyalar, raqamli vositalar va motivatsion 
elementlarni joriy etish samaradorlikni oshiradi.

Takliflar:

1.	 Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini interaktiv va motivatsion usullar asosida tashkil etish 
tavsiya etiladi.

2.	 O‘qituvchilar uchun zamonaviy pedagogik texnologiyalar bo‘yicha qisqa kurslar va seminarlar tashkil etish 
zarur.

3.	 Yoshlar o‘rtasida jismoniy faollikni ommalashtirish maqsadida sport tadbirlari, musobaqalar va fleshmob
larni ko‘paytirish lozim.

4.	 Davlat va jamoat tashkilotlari hamkorligida jismoniy tarbiyani qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha dolzarb loyihalar 
ishlab chiqilishi maqsadga muvofiq.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06
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07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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