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OLIY TA’LIM 
MUASSASALARIDAGI 

TALABA-QIZLARNI DZYUDO 
SPORT TURI TEXNIK 

HARAKATLARIGA O‘RGATISH 
TEXNOLOGIYASI

Toshboyeva Munisa Bozor qizi
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti

“Jismoniy madaniyat va sport faoliyati” kafedrasi v.v.b., dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talaba-qizlarga dzyudo sport turi texnik 
harakatlarini o‘rgatishning zamonaviy texnologiyalari tahlil qilingan. Tadqiqotda dzyudo texnikasini o‘zlashtirish jarayo
nidagi pedagogik yondashuvlar, ayollar organizmining fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni 
tashkil etish metodikasi hamda texnik harakatlarni bosqichma-bosqich o‘rgatish prinsiplari ko‘rib chiqilgan. Maqolada 
dzyudoning asosiy texnik elementlari, ularni o‘rgatish ketma-ketligi va mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish tamoyillari 
ilmiy-metodologik jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: dzyudo texnikasi, talaba-qizlar, texnik harakatlar, o‘qitish texnologiyasi, jismoniy tarbiya, sport pedagogi-
kasi, oliy ta’lim.
Abstract: This article analyzes modern technologies for teaching judo technical movements to female students studying 
in higher educational institutions. The study examines pedagogical approaches in the process of mastering judo tech-
niques, methods of organizing training sessions considering the physiological characteristics of the female body, and the 
principles of step-by-step instruction of technical movements. The article scientifically and methodologically substantiates 
the main technical elements of judo, the sequence of their teaching, and the principles of effective organization of the 
training process.

Key words: judo technique, female students, technical movements, teaching technology, physical education, sports 
pedagogy, higher education.
Аннотация: В статье анализируются современные технологии обучения студенток высших учебных заведений 
техническим движениям дзюдо. Рассматриваются педагогические подходы в процессе освоения техники дзюдо, 
методика организации тренировочных занятий с учетом физиологических особенностей женского организма, 
а также принципы поэтапного обучения техническим движениям. В статье научно-методически обоснованы 
основные технические элементы дзюдо, последовательность их изучения и принципы эффективной организации 
тренировочного процесса.

Ключевые слова: техника дзюдо, студентки, технические движения, технология обучения, физическое воспи-
тание, спортивная педагогика, высшее образование.

KIRISH
Hozirgi davrda oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport-sog‘lomlashtirish ishlarini takomillashti-

rish, talabalar, xususan, qizlarning sog‘lig‘ini mustahkamlash va jismoniy tayyorgarligini oshirish davlat siyosati
ning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Dzyudo sport turi o‘zining ko‘p qirrali ta’sir etish xususiyatlari bilan nafaqat 
jismoniy, balki ruhiy-iroda sifatlarini rivojlantirishga ham katta hissa qo‘shadi [1]. Jahon tajribasida dzyudo ayollar 
orasida tobora ommalashuv jarayonida bo‘lib, bu sport turi gender tengligini ta’minlash va ayollarning jismoniy 
imkoniyatlarini namoyon etish uchun keng imkoniyatlar yaratadi [2]. O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida talaba-qizlar 
orasida dzyudoni rivojlantirish zarurati ularning umumiy jismoniy tayyorgarligini oshirish, o‘zini himoya qilish 
ko‘nikmalarini shakllantirish va salomatlikni mustahkamlash maqsadlaridan kelib chiqadi. Biroq, ayollar orga-
nizmining anatomik-fiziologik xususiyatlari, psixologik jihatlari va jismoniy imkoniyatlarini hisobga olgan holda 
dzyudo texnik harakatlarini o‘rgatish bo‘yicha maxsus ishlab chiqilgan pedagogik texnologiyalar yetarli dara-
jada tadqiq etilmagan [3]. Talaba-qizlarni dzyudo texnikasiga o‘rgatishda an’anaviy erkaklar uchun mo‘ljallangan 
metodikalarni qo‘llash samarasiz bo‘lib, bu esa maxsus yondashuvlar va o‘qitish texnologiyalarini ishlab chi
qishni taqozo etadi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING SHARHI
Dzyudo texnikasini o‘rgatishning nazariy asoslari Kano Jigoro tomonidan ishlab chiqilgan klassik tamo

yillarga asoslanadi, biroq zamonaviy sport ilmi bu tamoyillarni yangilash va turli kontingent xususiyatlariga 
moslashtirish zaruratini ko‘rsatadi [4]. Rus tadqiqotchilari, jumladan, Svishchev o‘z ishida ayollar dzyudosining 
rivojlanish tarixini va texnik tayyorgarlikning o‘ziga xos jihatlarini tahlil qilib, ayollar uchun texnik harakatlarni 
o‘zlashtirishda yumshoqlik, moslashuvchanlik va taktik fikrlash ustunligini ta’kidlagan [5]. Xalqaro tadqiqotlar 
shuni ko‘rsatadiki, talaba yoshidagi qizlarda dzyudo texnikasini o‘zlashtirish erkaklar bilan taqqoslaganda 
o‘ziga xos dinamikaga ega bo‘lib, bu birinchi navbatda mushak massasi tuzilishi, qo‘llarning nisbatan kuchsiz
ligi va markaziy asab tizimining javob reaksiyalari bilan bog‘liq [6]. Adams va Kukkiwada tomonidan o‘tkazilgan 
tadqiqotlar ayollar dzyudoda texnik usullarni o‘rgatishda vizual va kinestezik o‘qitish metodlarini kombinatsiya 
qilishning yuqori samaradorligini isbotlagan [7].

Pedagogik jarayonda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan bosqichma-bosqich o‘rgatish tamoyili dzyudo texni-
kasini o‘zlashtirishda ham o‘z kuchini saqlab qoladi. Dastlabki bosqichda talaba-qizlarga ukemi waza (yiqilish 
texnikasi) o‘rgatilishi zarur bo‘lib, bu xavfsizlik va keyingi murakkab texnik elementlarni o‘rganish uchun asos 
yaratadi [8]. Keyingi bosqichlarda ashi waza (oyoq texnikasi), koshi waza (bel texnikasi) va te waza (qo‘l texni-
kasi)ning asosiy elementlari ketma-ket o‘rgatiladi. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talaba-qizlarda 
koordinatsion qobiliyatlar va muvozanat tuyg‘usi erkaklar bilan taqqoslaganda yuqoriroq rivojlangan bo‘lib, bu 
ularning texnik harakatlarni aniq va estetik jihatdan to‘g‘ri bajarishda ustunlik qilishiga imkon beradi [9].

Shu bilan birga, kuch ko‘rsatishni talab qiladigan texnik elementlar, masalan, katta miya (katta ichki osma) 
yoki uchi mata (ichki osma)ni o‘rgatishda bosqichli kuch tayyorgarligini olib borish zaruriyati ta’kidlanadi. Sport 
pedagogikasi nuqtai nazaridan, o‘qitish texnologiyasi tushunchasi o‘qituvchi-murabbiyning maqsadli faoliyati, 
ta’lim mazmuni, metodlar, vositalar va tashkiliy shakllar tizimini o‘z ichiga oladi [10]. Talaba-qizlarni dzyudo 
texnik harakatlariga o‘rgatishda kompleks yondashuv amalga oshirilishi kerak bo‘lib, u jismoniy, texnik, taktik 
va psixologik tayyorgarlik komponentlarini o‘z ichiga oladi. Jismoniy tayyorgarlik jarayonida umumiy va maxsus 
jismoniy tayyorgarlik mashqlarini muvozanatli birlashtirish muhim ahamiyatga ega, chunki dzyudoda muvaf-
faqiyat ko‘p jihatdan kuch, tezlik, chidamlilik va moslashuvchanlikning uyg‘unlashuviga bog‘liq.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot jarayonida ilmiy-nazariy tahlil, taqqoslash, umumlashtirish va pedagogik modellashtirish metod-

laridan foydalanilgan. O‘zbek, rus va xorijiy manbalar, shuningdek, dzyudo sport pedagogikasi, jismoniy tarbiya 
metodikasi va sport psixologiyasi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar to‘plami tanqidiy tahlil qilingan.

TAHLIL VA NATIJALAR
Adabiyotlar tahlili asosida talaba-qizlarni dzyudo texnik harakatlariga o‘rgatishning pedagogik texnolo

giyasi bir necha asosiy tarkibiy qismlardan iborat ekanligi aniqlandi. Birinchidan, boshlang‘ich tayyorgarlik 
bosqichi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu bosqichda talaba-qizlarda dzyudoning falsafiy tamoyillari, xavfsizlik 
qoidalari va tatami (mashq maydoni)da tutinish madaniyati shakllantiriladi. Ushbu bosqichda ukemi waza texni-
kasini puxta o‘zlashtirish keyingi bosqichlar uchun zaruriy shart hisoblanadi, chunki to‘g‘ri yiqilish texnikasini 
bilmaslik shikastlanish xavfini keskin oshiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talaba-qizlar ukemi wazani o‘rga­
nishda erkaklar bilan taqqoslaganda ko‘proq vaqt talab qilsalar ham, puxtalik va barqarorlik jihatidan yaxshiroq 
natijalarga erishadilar. Ikkinchidan, texnik harakatlarni o‘rgatishning ketma-ketligi prinsipi talaba-qizlarning 
anatomik-fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tuzilishi kerak.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, talaba-qizlar uchun eng maqbul o‘rgatish ketma-ketligi quyidagicha 
bo‘lishi maqsadga muvofiq: dastlab o’de komi (ichki kiyim tortish), osoto gari (katta tashqi o‘ralish), tai otoshi 
(tana osma) kabi nisbatan sodda va xavfsizroq texnik elementlardan boshlanishi kerak. Keyinchalik, tala-
balarning jismoniy tayyorgarligi va texnik mahorati ortgan sari murakkab harakatlar, jumladan, harai goshi (bel 
orqali osma), uchi mata va seoi nage (elka orqali osma) kabi texnikalarga o‘tiladi. Muhokama qilinayotgan 
texnologiyaning uchinchi tarkibiy qismi metodlar va vositalar tizimidan iborat bo‘lib, bu yerda namoyon qilish, 
tushuntirish, mashq qildirish va tuzatish metodlarining o‘ziga xos kombinatsiyasi qo‘llaniladi. Zamonaviy 
tadqiqotlar talaba-qizlar uchun vizual namoyish metodining ahamiyati yuqori ekanligini ta’kidlaydi, chunki 
ayollar ko‘p hollarda harakatlarni ko‘rish va taqlid qilish orqali samaraliroq o‘rganadilar.

Shu bilan birga, kinestezik hissiyotlarni rivojlantirish, ya’ni to‘g‘ri harakat his-tuyg‘usini shakllantirishga 
e’tibor berish muhimdir. Buning uchun statik va dinamik mashqlar, hamda hamkor bilan ishlashning turli shakl
lari qo‘llaniladi. Texnologiyaning to‘rtinchi muhim jihati mashg‘ulotlarni tashkil etishning optimal tuzilmasidir. 
Talaba-qizlar bilan o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar odatda uch asosiy qismdan iborat: tayyorgarlik, asosiy va 
yakuniy qismlar. Tayyorgarlik qismida umumiy va maxsus tayyorgarlik mashqlari, cho‘zilish va moslashuvchan-
likni oshirish mashqlari bajariladi. Asosiy qismda texnik harakatlarni o‘rganish va mustahkamlash, shuningdek, 
randori (erkin mashq) elementlari kiritiladi.
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Yakuniy qismda organizmni tinchlantirishga qaratilgan mashqlar va o‘tilgan materiallarni mustahkamlash 
amalga oshiriladi. Talaba-qizlar bilan ishlashda mashg‘ulot davomiyligi va intensivligi erkaklar bilan taqqosla
ganda moslashtirilishi kerak, bu birinchi navbatda tiklanish jarayonining o‘ziga xos davomiyligini hisobga olish 
bilan bog‘liq. Beshinchi jihat psixologik tayyorgarlik va motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash bilan bog‘liq bo‘lib, bu 
talaba-qizlarda raqobatga chidamlilik, o‘ziga ishonch va maqsadga intilishni rivojlantirishni nazarda tutadi. 
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talaba-qizlarda dzyudo bilan shug‘ullanishning asosiy motivatsiyalari o‘zini 
himoya qilish ko‘nikmalarini egallash, jismoniy shaklni saqlash va umumiy salomatlikni mustahkamlashdir. 
Shuning uchun murabbiy o‘qitish jarayonida bu motivatsiyalarni hisobga olishi va ularni qo‘llab-quvvatlashi 
muhimdir.

Texnologiyaning samaradorligini ta’minlovchi oltinchi komponent xavfsizlik choralari tizimidan iborat bo‘lib, 
bu tatamining sifati, himoya vositalaridan to‘g‘ri foydalanish, texnik harakatlarni to‘g‘ri bajarish nazorati va 
shikastlanishlarning oldini olish bo‘yicha profilaktik ishlarni o‘z ichiga oladi. Talaba-qizlar bilan ishlashda xavf-
sizlik masalasi alohida ahamiyatga ega, chunki ayollar mushaklarining elastikligi va bo‘g‘imlardagi harakatla-
nish amplitudasi erkaklar bilan farq qiladi, bu esa maxsus e’tibor va ehtiyotkorlikni talab etadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Adabiyotlar tahlili va nazariy tadqiqotlar asosida xulosa qilingan holda, talaba-qizlarni dzyudo sport turi 

texnik harakatlariga o‘rgatishning samarali texnologiyasi bir necha asosiy tamoyillarga asoslanishi kerak: 
bosqichma-bosqich o‘rgatish, ayollar organizmining xususiyatlarini hisobga olish, kompleks yondashuv, xavf-
sizlikni ta’minlash va individual-differensiallashgan yondashuv. Ishlab chiqilgan texnologiya nafaqat texnik 
mahoratni rivojlantirish, balki talaba-qizlarning umumiy jismoniy tayyorgarligini oshirish, ruhiy-iroda sifatlarini 
mustahkamlash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish imkonini beradi. Oliy ta’lim muassasalarida ushbu 
texnologiyani joriy etish uchun bir qator takliflar ishlab chiqilgan. Birinchidan, dzyudo bo‘yicha o‘quv dasturla-
rini talaba-qizlarning xususiyatlarini hisobga olgan holda qayta ko‘rib chiqish va moslashtirish tavsiya etiladi. 
Ikkinchidan, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va murabbiylarning malakasini oshirish bo‘yicha maxsus kurslar 
tashkil etish zarur, bu yerda ayollar kontingenti bilan ishlashning o‘ziga xos jihatlari chuqur o‘rganiladi.

Uchinchidan, dzyudo mashg‘ulotlari uchun zarur materiallar bilan ta’minlangan maxsus xonalar va tata-
milar tashkil etish muhim ahamiyatga ega. To‘rtinchidan, talaba-qizlar o‘rtasida dzyudoni ommalashtirish 
maqsadida tashkiliy-targ‘ibot ishlarini kuchaytirish, ichki musobaqalar va ko‘rgazmali darslar o‘tkazish tavsiya 
etiladi. Beshinchidan, dzyudo bilan shug‘ullanayotgan talaba-qizlarning jismoniy rivojlanishi, texnik tayyorgarligi 
va psixologik holatini muntazam monitoring qilish tizimini joriy etish lozim. Oxirgi navbatda, o‘zbek oliy ta’lim 
muassasalarida talaba-qizlarni dzyudo texnik harakatlariga o‘rgatish texnologiyasining samaradorligini baho-
lash bo‘yicha amaliy tadqiqotlar olib borish va ularning natijalarini oliy ta’lim amaliyotiga joriy etish istiqbolda 
muhim vazifa hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishdagi keyingi tadqiqotlar uchun konkret pedagogik eksperimentlar, 
pedagogik kuzatishlar va talaba-qizlarning o‘zlashtiruv dinamikasini taqqoslash usullaridan foydalanish tavsiya 
etiladi. Dzyudo sport turi talaba-qizlarning har tomonlama rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi samarali vosita 
bo‘lib, uning texnik harakatlarini o‘rgatish texnologiyasini ilmiy asoslash va takomillashtirish oliy ta’lim tizimida 
jismoniy tarbiya sifatini oshirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
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