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ЭФФЕКТИВНОСТЬ АРТ-
ТЕРАПИИ В ОБОГАЩЕНИИ 
СЛОВАРНОГО ЗАПАСА У 
ДЕТЕЙ С ЗПР

Наган Олеся Талгатовна
Mагистрант группы MSPD-4R кафедры
Специальная педагогика Дефектология (Логопедия)
Международного университета Кимё в Ташкенте

Аннотация: В статье рассматривается эффективность применения арт-терапии в коррекционно-логопедической 
работе с детьми 5–6 лет, имеющими задержку психического развития (ЗПР). Исследование проведено на базе 
НОУ “Говоруша” с участием 26 воспитанников, разделённых на контрольную и экспериментальную группы. Про-
грамма продолжительностью 12 месяцев включала методы изотерапии, песочной терапии и пластилинографии. 
Результаты показали значительное обогащение словарного запаса (прирост активного словаря на 28%, пассив-
ного - на 24%), улучшение связности, грамматической правильности и выразительности речи. Установлено, что 
арт-терапевтические методики не только способствуют развитию речевой активности, но и положительно влияют 
на эмоционально-личностную сферу детей, повышая мотивацию к общению и уверенность в собственных воз-
можностях.

Ключевые слова: арт-терапия; изотерапия; песочная терапия; пластилинография; задержка психического раз-
вития; словарный запас; связная речь; коррекционно-логопедическая работа.
Annotatsiya: Maqolada 5–6 yoshli psixik rivojlanishi kechikkan (ZPR) bolalar bilan korreksion-logopedik ishlarda san’at 
terapiyasi usullarini qo‘llash samaradorligi ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot NOO “Govorusha” maktabgacha ta’lim muassasasida 
26 nafar tarbiyalanuvchi ishtirokida o‘tkazildi; ular nazorat va tajriba guruhlariga bo‘lindi. 12 oylik dastur izoterapiya, qum 
terapiyasi va plastilingrafiya usullarini o‘z ichiga oldi. Natijalar so‘z boyligi sezilarli darajada oshganini ko‘rsatdi (aktiv so‘z 
boyligi – 28 foizga, passiv so‘z boyligi – 24 foizga ko‘paygan). Bolalarning nutqi bog‘liqligi, grammatik to‘g‘riligi va ifodaliligi 
yaxshilandi. San’at terapiyasi usullari nafaqat nutq faolligini rivojlantiradi, balki bolalarning emosional-shaxsiy sohasiga 
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, muloqotga bo‘lgan motivatsiyani oshiradi va o‘z kuchiga ishonchini mustahkamlaydi.

Kalit so‘zlar: san’at terapiyasi; izoterapiya; qum terapiyasi; plastilingrafiya; psixik rivojlanishi kechikkan bolalar; so‘z 
boyligi; bog‘liq nutq; korreksion-logopedik ish.
Abstract: The article examines the effectiveness of art therapy in speech correction and development work with children 
aged 5–6 years who have delayed psychological development (DPD). The study was conducted at the private preschool 
“Govorusha” with the participation of 26 children divided into control and experimental groups. The 12-month program 
included art therapy methods such as drawing (isotherapy), sand therapy, and plasticine modeling. The results demon-
strated a significant enrichment of vocabulary (an increase of 28% in active vocabulary and 24% in passive vocabulary), 
as well as improvements in coherence, grammatical accuracy, and expressiveness of speech. Art-therapeutic techniques 
not only promoted speech activity but also positively influenced children’s emotional and personal spheres, enhancing 
their motivation for communication and self-confidence.

Key words: art therapy; isotherapy; sand therapy; plasticine modeling; delayed psychological development; vocabulary; 
coherent speech; correctional and speech therapy work.

ВВЕ ДЕНИЕ
Дети с задержкой психического развития (ЗПР) характеризуются ограниченным словарным запасом, 

упрощённым грамматическим строем и затруднённым речевым выражением мыслей, что существенно 
осложняет формирование коммуникативных умений и освоение учебного материала. Несмотря на 
эффективность традиционных логопедических методик, современная практика требует подходов, 
способных стимулировать речь через эмоциональное вовлечение и внутреннюю мотивацию.

Арт-терапия представляет собой перспективное направление, объединяющее художественную 
деятельность и коррекционно-развивающие технологии. Изобразительное творчество, лепка и 
песочная игра активизируют сенсорные системы, формируют ассоциативное мышление и снижают 
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уровень речевой напряжённости. Творческий процесс выступает не только средством самовыражения, 
но и мощным стимулом для речевой активности. Исследования в области коррекционной педагогики и 
психологии подтверждают: художественно-терапевтические практики способствуют переходу от невер-
бальной экспрессии к осмысленному словесному высказыванию [5; 6].

Интеграция арт-терапевтических методик в логопедическую практику создаёт условия для форми-
рования устойчивой речевой мотивации и расширения активного словаря. Исходя из этого, в основу 
исследования положено предположение, что применение изотерапии, песочной терапии и пластили-
нографии в работе с детьми 5–6 лет с ЗПР обеспечит статистически значимое повышение показателей 
активного и пассивного словаря, связности, грамматической правильности и выразительности речи 
по сравнению с результатами, достигнутыми традиционными средствами коррекционно-развивающей 
педагогики.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Результаты эксперимента подтвердили высокую эффективность арт-терапии как средства коррекции 

речевого развития у дошкольников с задержкой психического развития. Полученные данные продемон-
стрировали значительное расширение активного и пассивного словаря, а также улучшение связности и 
выразительности речи в экспериментальной группе по сравнению с контрольной. Эти показатели свиде-
тельствуют о том, что творческие методы оказывают более выраженное стимулирующее воздействие 
на речевое развитие, чем традиционные логопедические подходы. Сходные выводы были сделаны и в 
исследованиях Н. В. Архиповой и соавт., где отмечалось, что использование песочной терапии способ-
ствует активизации словаря и развитию связной речи у детей с речевыми нарушениями [1, c. 64-66]. Наблю-
даемые изменения грамматического строя речи и её экспрессивных характеристик позволяют говорить 
о комплексном влиянии арт-терапии на различные компоненты речевой функции. Эти данные практи-
чески подтверждают теоретические положения о том, что интеграция изобразительной деятельности, 
музыки и элементов игры способствует развитию всех уровней речевой системы - от фонетического до 
лексико-грамматического [2, c. 17-21].

Важным фактором эффективности программы являлась высокая мотивация участников. Арт-тера-
певтические занятия проходили в эмоционально комфортной и игровой атмосфере, что принципиально 
отличало их от традиционных коррекционных занятий, требующих усидчивости и точного повторения 
заданий. Для детей процесс рисования, лепки и игр с песком представлял собой увлекательную деятель-
ность, а не терапевтическую процедуру. Это повышало интерес и вовлечённость, создавая внутреннюю 
готовность к речевому действию. Арт-терапия, как отмечают специалисты, вызывает положительные 
эмоции, способствует росту активности и инициативности, вовлекает ребёнка в процесс взаимодей-
ствия  [3,  c.  124-126]. В ходе наблюдений зафиксировано, что дети ждали занятий с энтузиазмом, охотно 
рассказывали о своих работах и переживаниях. Эмоционально безопасная атмосфера снижала трево-
жность, устраняла речевую скованность и позволяла говорить более свободно. Особенно заметным это 
было в песочной терапии, где дети сначала взаимодействовали с материалом молча, но постепенно 
начинали комментировать свои действия, формируя короткие описательные фразы. Песочная игра, как 
отмечается в ряде публикаций  [4, c.  125], выступает своеобразным посредником в коммуникации: через 
символические действия ребёнок выражает внутренние переживания, после чего появляется готов-
ность к вербализации.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследовании участвовали 26 детей 5–6 лет с диагнозом “задержка психического развития” (ЗПР), 

воспитанники частного детского сада НОУ “Говоруша”. Путём случайной выборки были сформированы 
две равные по составу группы: экспериментальная (n=13) и контрольная (n=13), сопоставимые по полу, 
возрасту и уровню речевого развития.

Экспериментальная группа дополнительно к базовой образовательной программе прошла курс 
арт-терапии продолжительностью 12 месяцев (по два занятия в неделю, длительностью 35 минут). В 
занятия включались три метода:

•	 изотерапия (рисование с последующим описанием изображений),

•	 песочная терапия (моделирование сюжетов и составление рассказов),

•	 пластилинография (создание композиций из пластилина с речевым сопровождением).
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Программа дополнялась речевыми карточками, элементами сказкотерапии, а также постоянным 
логопедическим наблюдением за речевой активностью. Контрольная группа занималась по стандартной 
программе без включения арт-терапевтических элементов.

Диагностика проводилась дважды - до начала и после завершения курса. Оценивались шесть пара-
метров: активный и пассивный словарь, связность речи, грамматическая правильность, темп и вырази-
тельность. Показатели фиксировались по бальной шкале в логопедических картах, дополнительно клас-
сифицировался общий уровень речевого развития (низкий, средний, высокий). Для анализа применялся 
метод сравнительных процентов и распределения по уровням речевого развития до и после вмешатель-
ства.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Первичное обследование подтвердило наличие выраженных речевых нарушений у всех участников 

исследования. В экспериментальной группе 63% детей продемонстрировали низкий уровень речевого 
развития (ограниченный словарь, фрагментарная фразовая речь), остальные 37% - условно средний 
уровень. Аналогичная ситуация зафиксирована в контрольной группе: около 60% детей также находи-
лись на низком уровне речевого функционирования. Это указывает на начальную сопоставимость групп 
по речевому статусу. По итогам 12-месячной арт-терапевтической программы в экспериментальной 
группе зафиксирована положительная динамика по всем диагностируемым параметрам речевого 
развития. Активный словарь увеличился в среднем на 28% по сравнению с исходными показателями, 
пассивный словарь - на 24%. В контрольной группе прирост составил 10% и 9% соответственно. Данные 
представлены диаграммой на рисунке 1.

Рисунок 1: Сравнительная динамика речевых показателей в экспериментальной и контрольной группах

Более выраженные изменения наблюдались также в параметрах связности и грамматической 
правильности: в экспериментальной группе речь стала более структурированной, развернутой, с 
соблюдением грамматических норм. Темп и выразительность речевых высказываний приблизились к 
возрастной норме, в то время как в контрольной группе изменения носили умеренный характер.

Существенные различия выявлены в распределении детей по уровням речевого развития (рисунок 
2). В экспериментальной группе доля детей с низким уровнем снизилась с 63% до 24%, а число детей 
с высоким уровнем увеличилось до 22%. В контрольной группе подобных сдвигов не отмечено - низкий 
уровень сохранился у 55% участников, небольшая часть перешла на средний уровень, высокая ступень 
не была зафиксирована.
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Рисунок 2: Изменение распределения детей по уровням речевого развития в экспериментальной группе

Логопедическое наблюдение зафиксировало ряд качественных изменений у детей эксперимен-
тальной группы. Отмечены расширение тематического словаря, появление развернутых высказываний 
(3–4 фразы с логической связью), улучшение грамматической структуры речи (снижение числа ошибок 
при согласовании, употреблении предлогов, форм слова), ускорение темпа и повышение интонаци-
онной окраски. Наряду с этим зафиксировано повышение речевой инициативы в бытовом общении, что 
подтверждено отзывами педагогов и родителей.

В контрольной группе наблюдались отдельные положительные сдвиги, однако они были менее 
выражены и, вероятно, обусловлены общим возрастным развитием и воздействием стандартной обра-
зовательной среды.

Арт-терапевтические занятия оказали мультисенсорное воздействие, активизируя зрительные, 
тактильные и двигательные каналы восприятия. Этот эффект особенно значим для детей с ЗПР, у 
которых часто наблюдаются нарушения мелкой моторики, внимания и воображения [5]. В процессе рисо-
вания и лепки происходила постепенная коррекция данных дефицитов, что, в свою очередь, способ-
ствовало улучшению речевой активности. Полученные данные согласуются с известной гипотезой лого-
педии о связи моторного и речевого развития: развитие точных движений рук стимулирует речевые 
центры и облегчает формирование устных высказываний. Выполнение художественных заданий помо-
гало детям структурировать мысль, что отражалось на содержательной стороне речи. Кроме того, твор-
ческие задания формировали внутреннюю потребность к повествованию. Процесс создания рисунка 
или композиции сопровождался внутренним проговариванием сюжета, которое постепенно переходило 
во внешнюю речь. Подобный механизм описан в зарубежных источниках: арт-терапия усиливает стрем-
ление детей к нарративу, развивает умение выстраивать последовательные высказывания и обмени-
ваться смыслами [6]. В рамках проведённого эксперимента наблюдалось, что после нескольких занятий 
дети начинали заранее планировать тему рисунка или песочной композиции, а также проговаривали 
свои действия вслух, что свидетельствует о росте речевой инициативы.

Особое значение имел эмоционально-личностный эффект программы. В ходе арт-терапевтиче-
ских занятий дети стали более уверенными, открытыми и инициативными в общении. Возможность 
продемонстрировать собственные работы, получить положительную оценку со стороны педагога и 
сверстников способствовала укреплению самооценки и снятию страха речевой ошибки. Постепенно 
увеличивалась спонтанность речи: дети чаще вступали в диалог, формулировали собственное мнение, 
задавали вопросы. Таким образом, арт-терапия оказывала двустороннее воздействие - речевое и 
эмоциональное. Обогащение словарного запаса сочеталось с формированием позитивного отношения 
к процессу общения. Комплексный характер воздействия делает данный метод особенно ценным для 
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коррекционной педагогики. По данным отечественных исследований, песочная терапия и другие формы 
художественно-творческой активности развивают не только речь, но и эмоционально-волевую сферу 
детей [5]. Эти выводы полностью соответствуют наблюдениям в ходе проведённого эксперимента: 
наиболее заметные успехи продемонстрировали дети, ранее отличавшиеся неуверенностью и пассив-
ностью в коммуникации.

Сравнение результатов экспериментальной и контрольной групп подтверждает, что без применения 
арт-терапевтических методов улучшения носили ограниченный и несистемный характер. Рост показа-
телей в контрольной группе можно объяснить естественным возрастным развитием и действием тради-
ционных педагогических факторов. В то же время количественные различия между группами (прирост 
активного словаря на 28% против 10% в контроле) указывают на выраженный коррекционный эффект 
именно от использования арт-терапии. Отмечается, что первые положительные изменения проявились 
уже к концу второго месяца занятий, что говорит о достаточно быстрой динамике при регулярных и 
разнообразных формах работы (дважды в неделю, три типа арт-практик).

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Апробированная 12-месячная программа арт-терапии показала высокую результативность в 

развитии речи и обогащении словарного запаса у детей 5–6 лет с задержкой психического развития. 
Активный словарь увеличился в среднем на 28%, пассивный – на 24%, улучшились связность, грам-
матическая правильность и выразительность речи. Доля детей с низким уровнем речевого развития 
сократилась с 63% до 24%, тогда как в контрольной группе существенной динамики не наблюдалось. 
Методы арт-терапии доказали практическую ценность как элемент коррекционно-развивающей работы. 
Включение изотерапии, песочной терапии и пластилинографии делает логопедические занятия более 
естественными, эмоционально насыщенными и результативными. Эти формы не требуют сложных 
условий, но развивают речь, моторику, воображение и уверенность ребёнка в общении, способствуя его 
успешной социализации и подготовке к школе.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

411

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2025-yil, noyabr, 11-son

2025. №11

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


