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MALAKALI FUTBOLCHILARNI
TAYYORLASHNING
INNOVATSION PEDAGOGIK VA
TEXNOLOGIK USLUBLARI

Maxmudov Mamat Raxmatovich
TDIU katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Maqolada futbol sporti bo‘yicha igtidorli yoshlarni tizimli tayyorlash jarayonida pedagogik va texnologik
uslublarning ahamiyati hamda qo‘llanilishi tahlil gilinadi. Innovatsion metodlar — ragamli trenerlik platformalari, video—tahlil
tizimlari, biomexanika va sport psixologiyasi integratsiyasi, shuningdek, yosh futbolchilarning imkoniyatlarini oshirishga
yo‘naltirilgan pedagogik jarayonlar ko'rib chiqiladi. Maqola ichida mamlakatimizda sportni rivojlantirishga oid davlat siyo-
sati, xususan, Shavkat Mirziyoyev tomonidan imzolangan qaror va farmonlar misollar bilan taqdim etiladi. Jadval ko'ri-
nishida metodik yondashuvlar, texnologik vositalar, natijalar va tavsiyalar jamlanadi. Magola sport tashkilotchilari, murab-
biylar, ta’lim muassasalari, futbol federatsiyasi vakillari uchun pedagogik—metodik go‘llanma sifatida mo‘ljallangan.

futbol tayyorgarligi, innovatsion pedagogika, sport texnologiyalari, yosh futbolchilar, ragamli trenerlik, video-
tahlil, biomexanika, sport psixologiyasi, davlat sport siyosati.

Abstract: The article analyzes the significance and application of pedagogical and technological methods in the sys-
tematic training process of talented young football players. It examines innovative approaches such as digital coaching
platforms, video analysis systems, integration of biomechanics and sports psychology, as well as pedagogical processes
aimed at enhancing the abilities of young athletes. The paper also presents examples of national sports development po-
licies, including decrees and resolutions signed by Shavkat Mirziyoyev. A table summarizes methodological approaches,
technological tools, outcomes, and recommendations. The article is intended as a pedagogical and methodological guide
for sports organizers, coaches, educational institutions, and representatives of the football federation.

football training, innovative pedagogy, sports technologies, young football players, digital coaching, video
analysis, biomechanics, sports psychology, state sports policy.

AHHOTauus: B cTaTbe aHanu3upyeTcs 3Ha4YeHUe U MpUMEHeHWe Nefarornyecknx U TEXHOMOrMYECKMX METOLOB B MPo-
Liecce CMCTEMHOW MOATOTOBKM OdapEHHbIX MOMOAbIX yTOONMCTOB. PaccmaTpriBatoTCsl MIHHOBALMOHHbIE MOAXOAb! — LiMd-
pOBbIe TPEeHepCKMne NNaTgopMbl, CUCTEMbI BUAEOaHaNM3a, UHTerpaLms 6MoMexaHuKm U COPTUBHOW NMCUXOMOTK, a Takke
negarornyeckme npoLEeCcchl, HanpaeneHHble Ha PasBUTUE MNOTEHLMANA HBLIX CMIOPTCMEHOB. B TeKcTe NpeacTaBneHb! npu-
Mepbl roCyAapCTBEHHOW MOMUTUKM MO PasBUTUIO CNIOPTa B HaLLEN CTpaHe, B YaCTHOCTU, PELLEHUS 1 YKa3bl, NoANUcaHHbIe
LLlaBkaTom Mup3sunéeBbiM. B Tabnuue 0606LLeHbI METOANYECKME NOAXOAbI, TEXHOMOIMYECKUE CPeacTBa, pesysbraThl U
pekomeHaauun. CtaTbs npegHasHadeHa B KayecTBe Mneaarornko-MeToamMdeckoro nocobus Ans CropTUBHLIX OpraHuaa-
TOPOB, TPEHEPOB, 06Pa3oBaTENbHbIX YUPEXOAEHUIN U NPpeAcTaBUTeNen yToonbHON dhedepamu.

dyTOONBHasA NOAroTOBKa, WHHOBALMOHHAS MEedarorvka, CropTUBHBbIE TEXHOMOMMW, toHbIe hyTOOo-
NNCTbI, LMEPOBON KOYYMHT, BUAeOaHanm3, bvoMexaHvika, CnopTMBHas NCUXororus, rocyqapcTBEHHasi CopTUBHASA Nonu-
TUKa.

Yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga keng jalb qilish, sog‘lom turmush tarzi va xalgning sport bilan
muntazam shug‘ullanishini ta’minlash — davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Xususan,
Shavkat Mirziyoyev tomonidan gabul qilingan bir qator farmonlar va qarorlar bu yo‘nalishda aniq chora-
tadbirlar belgilab berdi. Misol uchun 2020-yil 5 noyabrda imzolangan “Decree No. 4369 “On measures for
the widespread implementation of a healthy lifestyle and further development of mass sports™ farmoni orqali
aholida sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib gilish va ommaviy sportni rivojlantirishga oid maqgsad va vazifalar
belgilandi. 2022-yil 18 fevraldagi Decree No. PF75 “On measures to improve public administration in the field

of sports” orqali sport sohasida davlat boshqaruvi tizimi takomillashtirildi, yoshlar sportiga e’tibor oshirildi.
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2024-yil 21 noyabr kuni “Decree “On expanding conditions for youth sports™ hujjatida mahalla va maktab
ligalari, yoshlar sport klublari tashkil etilishi, elektron tanlov tizimi joriy etilishi belgilandi.

2024-yil 18 dekabrda imzolangan Decree No. 443 “On introducing Physical Culture and Sports Day and
reforming sports schools” sport maktablari ixtisoslashuvi, har payshanba kunini jismoniy tarbiya va sport kuni
deb belgilash kabi chora-tadbirlarni ko‘zda tutdi.

2025-yil 21 avgustdagi Decree PK262 “On measures to further digitalize the football sphere and increase
mass participation” hujjati esa aynigsa futbol sohasiga yo‘naltiriigan: futbol maydonlari infratuzilmasini xalgaro
standartlarga moslashtirish, akademiyalar, maktablar va klublar o‘rtasida elektron ma’lumot tizimini joriy etish
kabi yangi mexanizmlar belgilandi. Ushbu hujjatlar orqgali futbol sporti, xususan yosh futbolchilarni tayyorlash
jarayonida davlat tomonidan bilim-pedagogik asoslar, texnologik infratuzilma va ma’lumotlar bazasi yaratish
bo‘yicha aniq vazifalar qo‘yildi. Shuning uchun malakali futbolchilar tayyorlashning innovatsion pedagogik va
texnologik uslublarini joriy etish bugungi kunda muhim vazifa sanaladi. Mazkur maqolaning magsadi — malakali
futbolchilar tayyorlash jarayonida innovatsion pedagogik va texnologik uslublarni tahlil gilish, ularning mohiyati,
afzalliklari, shuningdek, ularni amaliyotga tatbiq etishda yuzaga keladigan muammolarni ko‘rib chigishdir.

Yosh futbolchilarni aniglashda an’anaviy murabbiy baholash usullaridan tashqgari, zamonaviy ta’lim-
psixologik diagnostika usullari go‘llanilmogda. Masalan, texnik-taktik gobiliyat, motorika, reaktsiya tezligi, o'yin
holatini tez anglash kabi ko‘rsatkichlar laboratoriya va maydon sharoitida o‘lchanadi.

Malakali futbolchilarni tayyorlashda pedagogik shakllar va o‘quv jarayoni o‘zaro uzviy bog‘liq jarayonlar
hisoblanadi. Futbolchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish, uning texnik, taktik, jismoniy va psixologik tayyor-
garligini mukammallashtirish uchun murabbiylik faoliyatida zamonaviy ta’lim texnologiyalarini go‘llash muhim
ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda futbol sporti nafaqgat jismoniy tayyorgarlik, balki ilmiy yondashuv, pedagogik innovatsiyalar
va raqamli texnologiyalarni joriy etish orqali yangi bosgichga ko‘tariimoqda. Shu sababli, malakali futbolchilarni
tayyorlash jarayonida innovatsion pedagogik va texnologik uslublardan foydalanish masalasi ko‘plab mahalliy
va xorijiy olimlar tomonidan chuqur o‘rganilgan.

O‘zbekistonlik olimlar A. X. Xodjayev (2019) va S. T. Ergashev (2021) tadqiqotlarida futbolchilarni tayyor-
lashda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, motivatsion trening hamda ko‘nikma asosida differensial yondashuv kabi
metodlarning samaradorligini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, o‘quv-mashg‘ulot jarayonida individual yondashuv
futbolchining texnik va taktik mahoratini oshirishda muhim omil bo‘ladi.

Xorijiy mualliflar — J. Wesson (2018), R. Light (2020) va D. Carling (2022) esa “Game-based learning”
(o'yin asosidagi o‘qgitish) modelini samarali deb hisoblaydilar. Bu yondashuv futbolchilarning taktik fikrlashini,
tezkor garor gabul qilish qobiliyatini va ijodiy o‘yin ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

So‘nggi o'n yillikda sport texnologiyalarining rivoji futbolchilar tayyorlov tizimiga tub o‘zgarishlar kiritdi.
Masalan, GPS-trackerlar, yurak urish chastotasi sensori, VAR (Video Assistant Referee) tizimi, shuningdek,
virtual reallik (VR) va sun’iy intellekt (Al) asosidagi mashg‘ulot dasturlari o‘quv jarayonini ancha samarali
gilmoqda (Smith & Jones, 2021).

Rossiyalik tadgiqotchilar — V. Kuznetsov va |. Borisov (2020) — sport trenirovkalarida biomexanik tahlil
va ragamli monitoring texnologiyalarining go‘llanilishi futbolchilarning jarohatlanish xavfini kamaytirishi hamda
yuklama me’yorini aniglashga yordam berishini ta’kidlashadi.

O‘zbekiston milliy jamoasi va futbol akademiyalarida so‘nggi yillarda ragamli tahlil tizimlari, videoana-
litka hamda trener-assistent platformalari (masalan, Hudl, Instat, Wyscout) joriy etiimoqda. Shuningdek,
A. Mamatqulov (2023) o'z tadqiqotida ta’kidlaganidek, innovatsion texnologiyalarni o‘quv dasturlariga integrat-
siya qilish trenerlarning metodik salohiyatini oshiradi va sportchilarni zamonaviy talablar asosida tayyorlash
imkonini beradi.

Psixologik tayyorgarlik malakali futbolchini shakllantirishning muhim komponentidir. Sh. Rasulov (2020)
futbolchilarda stressga bardoshlilik, jamoaviy hamkorlik va o‘zini boshqgarish kompetensiyalarini shakllanti-
rishda psixopedagogik treninglar, motivatsion suhbatlar va ko‘rgazmali o‘yin tahlili usullarini samarali deb biladi.

Xorijiy olimlardan G. Jones (2017) va L. Weinberg (2022) sport psixologiyasida kognitiv-behavioral
yondashuyv futbolchilarni ruhiy tayyorgarligini mustahkamlashda yuqori natija berishini isbotlaganlar.

Adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, malakali futbolchilarni tayyorlashda innovatsion pedagogik
va texnologik yondashuvlar bir-birini to‘ldiruvchi tizim sifatida qaraladi. Zamonaviy futbol ta’limi o‘yinchining
jismoniy tayyorgarligi bilan bir qatorda intellektual, psixologik va axborot texnologik kompetensiyalarini ham
rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

O‘quv jarayonining samaradorligini ta’minlashda innovatsion pedagogik shakllardan foydalanish — futbol-
chilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash, ularni mustaqil fikrlashga, tezkor garor gabul qilishga,
shuningdek, jamoa ichida mulogotga kirishishga o‘rgatadi. Quyida eng muhim pedagogik shakllar yoritilgan.
(1-jadval.)

1-jadval: Igtidorni erta aniglash va saralashda pedagogik shakllar va o‘quv jarayoni

m O‘quy jarayoni

s futbolchilar tayyorgarligi modullarga bo‘linadi — texnik trening, taktik
1 Modulli ta’lim: - ; : : P .
trening, jismoniy tayyorgarlik, sport psixologiyasi, o'zini boshqarish

har bir futbolchining uslub, rivojlanish sur’ati va kuchli jihatlari hisobga

% DA ) e ETE olinib, individual dastur tayyorlanadi

3 Maslahat va refleksiya sessiyalari: futbolch.ilar_o‘z mashg‘_ulotllarin! video tahlil yort.:ia.mida_ko‘ri.b chiqadi,
murabbiy bilan refleksiya giladi, o'z maqgsadlarini belgilaydi

Futbolchilarni tayyorlash jarayoni modulli ta’lim tizimi asosida tashkil etiladi. Har bir modul o'z ichiga ma’lum
kompetensiyalarni oladi: texnik tayyorgarlik, taktik tafakkur, jismoniy tayyorgarlik, sport psixologiyasi va o‘zini
boshgarish ko‘nikmalari. Har bir modul tugagach, futbolchining o‘zlashtirish darajasi test, amaliy mashg‘ulot
yoki video-tahlil orqali baholanadi.

Modulli tizimning afzalligi — o‘quvchi (futbolchi) o'z rivojlanish sur’atiga garab mustagil ishlay oladi, murabbiy
esa jarayonni individuallashtirilgan tarzda boshgaradi.

Futbolchilarning yoshi, jismoniy rivojlanish darajasi, o‘yin ampluasi (pozitsiyasi) va psixologik xususiyat-
lariga qarab mashg‘ulotlarni differensial tarzda tashkil etish zarur. Bu uslubda har bir futbolchiga individual
reja tuziladi, kuchli va zaif jihatlar aniglanadi, shunga mos mashglar tanlanadi. Masalan, himoyachilar uchun
chidamlilik va joy tanlashga e’tibor berilsa, hujumchilar uchun tezlik va qaror gabul qilish tezligi ustuvor hisob-
lanadi.

Har bir mashg‘ulotdan so‘ng futbolchilar murabbiy bilan birgalikda o‘z faoliyatlarini tahlil giladi — bu jarayon
refleksiya deb ataladi. Video-tahlil orgali o‘yin jarayonidagi xatolar, to'g'ri qarorlar, taktik yechimlar ko'rib
chigiladi. Refleksiya futbolchilarga o'z faoliyatiga tanqgidiy yondashish, kelgusi mashg‘ulotlarda kamchiliklarni
bartaraf etish imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Innovatsion pedagogika va texnologiya o‘zaro birlashganda yanada samarali natija beradi. Masalan: indi-
vidual modul bo‘yicha trening (pedagogika) + sensor/trenajyorlar (texnologiya) + video-refleksiya (texnologiya)
+ sport psixologiyasi dasturi (pedagogika) orgali futbolchi har jihatdan tayyorlanadi. (2-jadval.)

2-jadval: Jadvallar bilan tayyorgarlik bosgqichlari

Bosqich “ Amalga oshirish usuli Mas’ul shaxslar

I bosgich o Diagnostika testlari, motorika, Klub murabbiylari,
Igtidorni aniglash : . . L

Saralash reaktsiya diagnostika mutaxassislari
Il bosgich i i i i i

q Texnika, taktika, jismoniy I\/_Iodulh trgnlng, sensorli treninglar, Murabbly,_texnglog
Tayyorlov video tahlil mutaxassis, psixolog
Il bosgich Olimpiya/lover ligasi Integratsiyalashgan model, Klub/terma jamoa
Professional bosqich  darajasida natija individual reja, monitoring murabbiylari, ilmiy xodimlar

Futbolchilarni tayyorlash jarayoni bosgichma-bosgich amalga oshiriladi va har bir bosqich o‘ziga xos
magsad, yo‘nalish hamda pedagogik-texnologik yondashuvlarga ega. Quyida ushbu bosqichlarning mazmuni
batafsil bayon etiladi.

I bosqich - Saralash bosqichi

Bu bosgichning asosiy fokusi — igtidorni aniglash va yosh futbolchilar orasidan eng istigbolli sportchilarni
tanlab olishdir. Jarayon asosan diagnostika testlari, motorika mashglari, reaksiya tezligi va jismoniy ko‘rsat-
kichlarni baholash orqali amalga oshiriladi. Mazkur bosqgichda futbolchining tabiiy harakat koordinatsiyasi,
muvozanat saglash qobiliyati, tez fikrlash va texnik imkoniyatlari aniglanadi. Amalga oshirish usuli sifatida
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maxsus testlar, harakat anigligini o‘lchovchi sensor uskunalar, tezlikni aniglovchi elektron qurilmalar va kuzatuv
tahlili qo‘llaniladi.

Mas’ul shaxslar — klub murabbiylari, seleksiya va diagnostika mutaxassislari, sport psixologlari bo'lib, ular
birgalikda futbolchining individual salohiyatini baholaydi va dastlabki tayyorgarlik yo‘nalishini belgilab beradi.

- Tayyorlov bosqichi

Ushbu bosqich futbolchilarni texnika, taktika va jismoniy tayyorgarlik jihatidan mukammallashtirishga
garatilgan. Fokus — texnik, taktik va jismoniy rivojlanishni ta’minlashdir. Jarayon modulli trening tizimi asosida
tashkil gilinadi: har bir modul alohida kompetensiyani (masalan, to‘pni boshqarish, pressing, o‘yin tafakkuri yoki
chidamlilik) rivojlantiradi. Shu bilan birga, sensorli treninglar va video-tahlil texnologiyalari go‘llanilib, futbol-
chining mashg‘ulotdagi xatti-harakati ragamli tahlil gilinadi. Bu bosqichda futbolchilar individual reja asosida
shug‘ullanadi, ularning kuchli va zaif jihatlari aniglanib, shaxsiy rivojlanish yo‘nalishi belgilanadi.

Mas’ul shaxslar — murabbiy, texnolog mutaxassisi va sport psixologi hisoblanadi. Ular futbolchining
tayyorgarlik darajasini muntazam monitoring qilib, zarur hollarda mashg‘ulot dasturiga o‘zgartirish kiritadilar.

- Professional bosqich

Mazkur bosqgichda futbolchilar Olimpiya va professional liga darajasidagi natijalarga erishishga yo‘nalti-
riladi. Bu davrda tayyorgarlik jarayoni toliq integratsiyalashgan model asosida olib boriladi: jismoniy, texnik,
taktik, psixologik va tibbiy tayyorgarlik o'’zaro uyg‘unlashadi.

Individual reja har bir futbolchining jismoniy holati, o‘yin pozitsiyasi va musobaqa jadvaliga mos holda
tuziladi. Mashg‘ulotlar va musobaqalardagi natijalar doimiy ragamli monitoring orgali kuzatilib boriladi. Bu
bosgichda o‘yinchi o'z faoliyatini mustaqil boshqarish, stress holatida qaror gabul qilish, jamoaviy strategi-
yalarni to‘g‘ri bajarish ko‘nikmalarini egallaydi.

Mas’ul shaxslar — klub yoki terma jamoa murabbiylari, ilmiy xodimlar, sport tibbiyoti mutaxassislari va
analitiklar bo'lib, ular futbolchining har tomonlama rivojlanishini ilmiy asosda nazorat qilib boradilar.

Tadqigotni tahlil gilib aytganda, futbolchilarni tayyorlash jarayonida bosgqichlilik tamoyili ularning profes-
sional darajaga yetishishida muhim omil hisoblanadi. Har bir bosgichda aniq maqgsadlar, o‘qitish usullari va
mas’ul mutaxassislar faoliyati o‘zaro uyg‘unlashgandagina, natijada yuqori malakali, raqobatbardosh futbol-
chilarni yetishtirish mumkin bo‘ladi.

Ushbu tadgiqot shuni ko'rsatdiki, yosh futbolchilarni tayyorlash jarayoni zamonaviy pedagogik va texnologik
yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali samarali natijalarga erishadi. Innovatsion pedagogik shakllar, xususan,
modulli ta’lim, differensial yondashuv va refleksiya sessiyalari futbolchilarning texnik, taktika, jismoniy va psi-
xologik tayyorgarligini kompleks ravishda rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Modulli tizim orgali
tayyorgarlik modullarga bo‘linadi, bu esa futbolchiga o‘zlashtirish darajasiga garab mustagqil ishlash va murab-
biyga jarayonni individual tarzda boshgarish imkonini beradi.

Tayyorlash jarayoni bosqichma-bosqich olib boriladi:
* | bosqich —igtidorni aniglash;
¢ Il bosqich — texnik, taktika va jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish;
e |l bosqich — professional darajadagi integratsiyalashgan tayyorgarlik.

Har bir bosgichda magsadlar aniq belgilangan bo‘lib, amalga oshirish usullari va mas’ul shaxslar faoliyati
tizimli tarzda tashkil etiladi. Bu yondashuv futbolchilarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi va ularni
yuqori malakali, raqobatbardosh sportchilar sifatida shakllantiradi.

Shuningdek, tadgiqot davomida innovatsion texnologiyalarni qo‘llashning ahamiyati ham ta’kidlandi.
Sensorli treninglar, video-tahlil, ragamli monitoring va sport psixologiyasi dasturlari futbolchilarning individual
xatoliklarini aniglash, ularni tuzatish va o'z-o'zini rivojlantirishga yo‘naltirishda samarali vosita bo‘ladi. Zamonaviy
texnologiyalar va pedagogik metodlarni birlashtirish orgali futbolchi nafaqat texnik va jismoniy jihatdan, balki
garor gabul qilish, stress holatida harakat qilish va jamoa bilan samarali mulogot qilish qobiliyatlari bo‘yicha
ham tayyorlanadi.

Natijada, malakali futbolchilarni tayyorlash jarayoni fagat texnik va jismoniy tayyorgarlikni emas, balki
ularning psixologik, intellektual va ijtimoiy rivojlanishini ham gamrab oladi. Bu yondashuv yoshlar sporti rivojida
innovatsion pedagogik va texnologik uslublarning samaradorligini isbotlaydi va kelajakda milliy futbolni yanada
mustahkamlashga xizmat qiladi.
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Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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