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MAKTABGACHA 
TA’LIMDA MADANIY 

QADRIYATLARGA HURMAT 
HISSINI SHAKLLANTIRISH 

METODIKASI
Adolat Xolmatova Muxammadjonovna

University of Business and Science
Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim hamda

sport faoliyati kafedrasi o‘qituvchisi 

Annotatsiya: Maktabgacha yosh davri – bolaning shaxs sifatida shakllanishidagi eng muhim bosqichlardan biridir. Bu 
davrda bola o‘z millati, vatani, oilasi, urf-odatlari va qadriyatlariga nisbatan dastlabki tushuncha hamda his-tuyg‘ularni 
shakllantiradi. Madaniy qadriyatlar – millatning tarixiy xotirasi, urf-odatlari, an’analari, san’ati, tili va ma’naviy merosidir. 
Shu sababli maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarda madaniy qadriyatlarga hurmat hissini shakllantirish tarbiyaviy 
jarayonning ajralmas qismidir. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi 
Qonuni (2020–yil) hamda “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi (2022–yil) asosida milliy va umuminsoniy qadriyatlar negizida 
ta’lim-tarbiya jarayoni tashkil etilmoqda.

Kalit so‘zlar: madaniy qadriyatlar, milliy urf-odatlar, ta’lim-tarbiya, mehr-oqibat, milliy marosimlar, halollik, vatanparvarlik.
Abstract: Preschool age is one of the most important stages in the formation of a child’s personality. During this period, 
the child develops initial understandings and feelings toward his or her nation, homeland, family, customs, and values. 
Cultural values represent the historical memory, traditions, art, language, and spiritual heritage of the nation. Therefore, 
fostering a sense of respect for cultural values among children in preschool educational institutions is an integral part 
of the educational process. Today, in accordance with the Law of the Republic of Uzbekistan “On Preschool Education 
and Training” (2020–year) and the state curriculum “First Step” (2022–year), education is implemented on the basis of 
national and universal values.

Key words: cultural values, national traditions, education–upbringing, kindness, national ceremonies, honesty, patrio-
tism.
Аннотация: Дошкольный возраст – один из важнейших этапов становления личности ребёнка. В этот период у 
ребёнка формируются первоначальные представления и чувства по отношению к своему народу, Родине, семье, 
обычаям и ценностям. Культурные ценности – это историческая память, традиции, искусство, язык и духовное 
наследие народа. Поэтому формирование у детей в дошкольных образовательных учреждениях чувства ува-
жения к культурным ценностям является неотъемлемой частью воспитательного процесса. В настоящее время, 
в соответствии с Законом Республики Узбекистан “О дошкольном образовании и обучении” (2020–год) и государ-
ственной программой “Первая ступень” (2022–год), воспитательный процесс осуществляется на основе нацио-
нальных и общечеловеческих ценностей.

Ключевые слова: культурные ценности, национальные традиции, образование–воспитание, доброта, нацио-
нальные обряды, честность, патриотизм.

KIRISH
Bugungi globallashuv va raqamli taraqqiyot davrida jamiyatning barqaror rivojlanishi, avvalo, yosh 

avlodning ma’naviy barkamolligi, milliy o‘zlikni anglash va madaniy qadriyatlarga sadoqat ruhida tarbiyala-
nishiga bevosita bog‘liqdir. Ayniqsa, maktabgacha yosh davrida bola shaxsining shakllanish jarayoni eng 
faol bosqichlardan biri hisoblanadi. Shu davrda bola o‘z millati, vatani, oilasi, tili, urf-odatlari va qadriyatlariga 
nisbatan dastlabki tushunchalarni hosil qiladi. Shu bois, maktabgacha ta’lim tizimida milliy va umuminsoniy 
qadriyatlarga asoslangan tarbiya jarayonini takomillashtirish dolzarb masalalardan biridir.

Oʻzbekiston Respublikasining 2019-yil 16-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi O‘RQ-
595-sonli1 Qonuni hamda “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi (2022–yil)da yosh avlodni milliy qadriyatlarga hurmat 
ruhida tarbiyalash, ularning estetik didi, vatanparvarlik, halollik va bag‘rikenglik kabi fazilatlarini shakllantirish 

1	 Oʻzbekiston Respublikasining 2019-yil 16-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi O‘RQ-595-sonli Qonuni: https://
lex.uz/docs/-4646908 
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davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Shu jihatdan, bolalarda madaniy qadri-
yatlarni anglash va ularni kundalik hayotda amalda qo‘llash malakasini rivojlantirish pedagogik faoliyatning 
muhim vazifalaridan sanaladi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar, bayramlar, didaktik o‘yinlar, ko‘rgazmali 
metodlar, suhbat va muhokamalar orqali bolalarda milliy qadriyatlarni qadrlash, kattalarga hurmat bilan muno-
sabatda bo‘lish, o‘z xalqining tarixi va madaniyatiga faxr bilan qarash hissini uyg‘otish zarur. Bu jarayonda 
pedagog shaxsining o‘rni beqiyos bo‘lib, u nafaqat bilim beruvchi, balki milliy qadriyatlar targ‘ibotchisi sifatida 
ham faoliyat yuritishi kerak.

Shunday qilib, maktabgacha ta’limda madaniy qadriyatlarga hurmat hissini shakllantirish masalasi nafaqat 
pedagogik, balki ijtimoiy-ma’naviy ahamiyatga ega bo‘lib, u yosh avlodning milliy o‘zlikni anglashini, ijtimoiy faol 
shaxs sifatida kamol topishini ta’minlaydi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha ta’lim tizimida madaniy qadriyatlarga hurmat hissini shakllantirish masalasi O‘zbekiston 

ta’lim siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Oʻzbekiston Respublikasining 2019-yil 16-dekabrdagi “Mak
tabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi O‘RQ-595-sonli2 Qonuni hamda “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturida yosh 
avlodni milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik ruhida tarbiyalash, ularni milliy an’analar, urf-odatlar va 
ma’naviy meros asosida kamol toptirish zarurligi ta’kidlanadi. Mazkur hujjatlar bolalarda vatanparvarlik, mehr-
oqibat, halollik, bag‘rikenglik kabi fazilatlarni shakllantirishning normativ-huquqiy asosini yaratadi. Shu bilan 
birga, ta’lim jarayonida o‘qituvchilar va tarbiyachilarning kasbiy mahoratini oshirish, pedagogik faoliyatni milliy 
qadriyatlarga asoslangan yondashuvda tashkil etish zarurati ham belgilab berilgan.

Xudoyberdiyeva N. o‘z tadqiqotlarida bolalarda milliy qadriyatlarga hurmatni shakllantirishda oila, bog‘cha 
va pedagog o‘rtasidagi hamkorlikning o‘rni beqiyos ekanini ta’kidlaydi. Muallifning fikricha, bolalarning ma’naviy 
olami, axloqiy dunyoqarashi, o‘z xalqining tarixi va san’atiga hurmati aynan maktabgacha davrda asos solinadi. 
Karimova Z. esa bolalarda axloqiy tarbiya jarayonida madaniy merosning ahamiyatini yoritib, qadriyatlar 
asosida tarbiyalangan shaxs ijtimoiy jihatdan faol, bag‘rikeng va ongli fuqaroga aylanishini asoslab bergan. 
Shuningdek, Ergasheva U. tomonidan olib borilgan izlanishlarda milliy qadriyatlar asosida ekologik va ma’naviy 
tarbiya berishning samarali shakllari, o‘yin va ko‘rgazmali usullar orqali qadriyatlarni singdirish mexanizmlari 
tahlil qilingan.

Xasanova Irodaxon Najmiddin qizi tomonidan maktabgacha ta’limda diagnostik tizimni metodik takomil-
lashtirish masalalari o‘rganilib, bolalarda madaniy qadriyatlarni anglash jarayonini baholash mezonlari taklif 
etilgan. Olimaning izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, qadriyatga asoslangan yondashuv faqat nazariy emas, balki 
amaliy metodlar orqali ham samarali natija beradi. Ularning ilmiy ishlari maktabgacha yoshdagi bolalarda milliy 
o‘zlikni anglash, o‘z xalqining tarixiy merosiga hurmat bilan qarash, madaniy muhitda o‘zini tutish madaniyatini 
shakllantirishda pedagogik faoliyatning rolini ochib beradi. Shunday qilib, mavjud adabiyotlar tahlili maktab-
gacha ta’lim tizimida madaniy qadriyatlarga hurmat hissini shakllantirish masalasi kompleks yondashuvni, ilmiy 
asoslangan metod va pedagogik innovatsiyalarni talab etishini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Integrativ yondashuv – madaniy qadriyatlarni barcha faoliyat turlariga (nutq o‘stirish, musiqiy, tasviriy, 

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga) tabiiy kiritish orqali o‘rgatish. Hozirgi davrda ta’lim tizimida o‘quvchilarning 
bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishda integrativ yondashuv muhim o‘rin egallaydi. Integrativ yondashuv 
o‘quv jarayonida turli fanlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ta’minlab, bilimlarni yaxlit tizim sifatida o‘zlashtirishga 
yordam beradi.

Didaktik o‘yinlar – “Urf-odatni top!”, “Kimning bayrami?”, “Milliy kiyimni tanib ol!” kabi o‘yinlar yordamida 
qadriyatlarni qiziqarli shaklda singdirish. Didaktik o‘yinlar qadriyatlarni singdirishning eng samarali pedagogik 
vositalaridan biridir. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning nafaqat bilim darajasini, balki ma’naviy olamini 
ham boyitadi. O‘yinlar orqali bolalar mehr–oqibat, halollik, vatanparvarlik, mehnatsevarlik kabi qadriyatlarni 
hayotiy tajriba orqali anglab yetadilar. Shu sababli har bir pedagog o‘z mashg‘ulotlarida didaktik o‘yinlardan 
maqsadli foydalanishi lozim.

Ko‘rgazmali usul – milliy liboslar, xalq hunarmandchiligi buyumlari, milliy taomlar, musiqa asboblari orqali 
bolalarga estetik zavq uyg‘otish.

Ta’lim jarayonida tarbiyalanuvchilarning bilimlarni ongli, mustahkam va amaliy o‘zlashtirishlari uchun turli 
metodlardan foydalaniladi.

2	 Oʻzbekiston Respublikasining 2019-yil 16-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi O‘RQ-595-sonli Qonuni: https://
lex.uz/docs/-4646908 
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Shulardan biri – ko‘rgazmali usul bo‘lib, u bolalarning idrok etish, kuzatish, tahlil qilish va tushunchalarni 
shakllantirish jarayonini osonlashtiradi.

Milliy qadriyatlar misolida ko‘rgazmali usuldan foydalanish esa yosh avlodda o‘z xalqining madaniyati, 
tarixi, an’analariga hurmat bilan qarashni, ularni qadrlashni o‘rgatadi.

Suhbat va muhokama – bayramlar, xalq san’ati, urf-odatlar mavzusida suhbatlar orqali hurmat va iftixor 
hissini mustahkamlash. Ta’lim–tarbiya jarayonida bolalar bilan muloqot qilish, ularning fikrini tinglash va mustaqil 
fikrlashga o‘rgatish muhim ahamiyatga ega. Shu maqsadda suhbat va muhokama metodlari keng qo‘llaniladi. 
Bu metodlar bolalarni faol ishtirok etishga, o‘z fikrini asoslab aytishga, boshqalar fikriga hurmat bilan qarashga 
o‘rgatadi. Ayniqsa, milliy qadriyatlarni o‘rganishda suhbat va muhokama usullari bolalarning ma’naviy dunyosini 
boyitadi, milliy o‘zlikni anglashni shakllantiradi.

Hamkorlik metodi – ota-onalar, mahalla faollari, san’atkorlar bilan hamkorlikda tadbirlar o‘tkazish (“Milliy 
qadriyatlar haftaligi”, “Navro‘z sayli” va boshqalar). Zamonaviy ta’lim jarayonida bolalarni faollikka, mustaqil 
fikrlashga va bir-biridan o‘rganishga yo‘naltiruvchi metodlar muhim o‘rin tutadi.

Shunday samarali metodlardan biri – hamkorlik metodidir. Bu metod bolalar o‘rtasida o‘zaro yordam, 
hurmat, muloqot va jamoaviy mas’uliyatni shakllantiradi. Ayniqsa, milliy qadriyatlarni o‘rgatishda hamkorlik 
metodi bolalarni milliy birlik, o‘zaro mehr-oqibat va do‘stlik ruhida tarbiyalashga xizmat qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Milliy qadriyatlar – xalqning asrlar davomida shakllangan, uning madaniy, ma’naviy va axloqiy hayotini 

ifodalovchi bebaho boylikdir. Ta’lim jarayonida milliy qadriyatlarga tayanish nafaqat bilim berish, balki yosh 
avlodni ma’naviy jihatdan barkamol, milliy o‘zligiga sodiq shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat qiladi. Shu bois, 
ta’lim metodlari va yondashuvlar orqali bolalarda milliy qadriyatlarga asoslangan dunyoqarashni shakllantirish 
muhim ahamiyat kasb etadi.

Bolalarda milliy libos, milliy musiqa va taomlarga nisbatan qiziqish hamda faxr tuyg‘usi kuchaydi. 80 % 
bolalar o‘zbek xalqining asosiy bayramlarini (Navro‘z, Mustaqillik kuni, Mehrjon) to‘g‘ri nomlab bera oldilar. 
Bolalarda kattalarga, ota-onalarga, ustozlarga hurmat bilan munosabatda bo‘lish ko‘nikmasi mustahkamlandi. 
Ota-onalarning 87 %i bolalarida madaniyatga nisbatan ijobiy o‘zgarish kuzatilganini qayd etdi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, madaniy qadriyatlarga hurmatni shakllantirish faqat alohida mashg‘ulotlar 
orqali emas, balki kundalik faoliyatning barcha jihatlarida amalga oshirilganda yuqori samara beradi. Tarbiyachi 
o‘zi ham madaniyatli, mehribon, milliy qadriyatlarga sodiq bo‘lishi zarur. Bolalar ko‘proq kattalarning shaxsiy 
namunasidan o‘rnak oladilar.

Shuningdek, oila va bog‘cha o‘rtasidagi hamkorlik bu jarayonning eng muhim omili hisoblanadi. Har bir 
ota-ona farzandiga milliy qadriyatlarni oddiy hayotiy holatlar orqali o‘rgatib borishi lozim. Bugungi global-
lashuv davrida milliy qadriyatlarni asrash, ularni yosh avlod ongiga singdirish dolzarb masalaga aylanmoqda. 
Milliy qadriyatlar – xalqning tarixiy xotirasi, ma’naviy boyligi va madaniy o‘zligining asosi hisoblanadi. Shu 
bois, ta’lim-tarbiya jarayonida milliy qadriyatlarga nisbatan munosabatni shakllantirish, ularni amaliy hayotda 
namoyon etish muhim ahamiyatga ega.

Milliy qadriyatlarning mohiyati va ahamiyati. Milliy qadriyatlar – bu xalqning urf-odatlari, an’analari, tili, dini, 
san’ati, ma’naviy merosi va axloqiy tamoyillarini o‘zida mujassam etgan tushuncha. Ular insonni o‘z millatiga, 
Vataniga, jamiyatga sadoqat ruhida tarbiyalaydi. Milliy qadriyatlar xalqning tarixiy taraqqiyoti bilan chambar-
chas bog‘liq bo‘lib, har bir avlod tomonidan yangilanib, boyitilib boradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, milliy qadriyatlar – bu xalqning ruhi, madaniy merosi va ma’naviy kuchidir. Ularni 

asrash, rivojlantirish va yosh avlodga singdirish har bir insonning burchidir. Milliy qadriyatlarga asoslangan 
ta’lim-tarbiya natijasida:

1.	 Barkamol, vatanparvar, halol va mehribon avlod voyaga yetadi;

2.	 Jamiyatda totuvlik, bag‘rikenglik va hamjihatlik mustahkamlanadi;

3.	 Ma’naviy qadriyatlar kelajak taraqqiyotining poydevoriga aylanadi.

Shunday qilib, milliy qadriyatlarga tayanilgan ta’lim – bu nafaqat bilim berish, balki xalqning ma’naviy 
boyligini asrab, uni yangi avlod qalbiga singdirishning eng samarali yo‘lidir. Maktabgacha ta’limda madaniy 
qadriyatlarga hurmat hissini shakllantirish bolalarning ma’naviy dunyosini boyitadi, ularni kelajakda vatan-
parvar, madaniyatli va bag‘rikeng shaxs sifatida voyaga yetishiga zamin yaratadi. Shu bois, har bir pedagog 
mashg‘ulotlar jarayonida milliy va umuminsoniy qadriyatlarga tayangan holda ta’lim–tarbiya ishini olib borishi 
zarur.
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