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Jurayeva Muhayyo Nematillayevna
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ORCID: 0000-0003-0242-2592
Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarga og‘zaki hisoblashni o‘rgatish jarayonining 
nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Bolaning yosh xususiyatlaridan kelib chiqib, hisoblashni o‘rgatish usullari, didaktik 
o‘yinlardan foydalanishning afzalliklari hamda psixologik omillar tahlil etilgan. Shuningdek, zamonaviy pedagogik tex-
nologiyalar asosida og‘zaki hisoblashni o‘rgatish samaradorligini oshirish yo‘llari ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, og‘zaki hisoblash, bolalar tafakkuri, sanash, sonlar, metodika, pedagogik texnologi-
yalar, didaktik o‘yinlar, psixologik rivojlanish, nutq, tafakkur.
Abstract: This article discusses the theoretical and practical aspects of teaching verbal arithmetic to children in preschool 
institutions. Considering the age characteristics of the child, the methods of teaching arithmetic, the advantages of using 
didactic games, and psychological factors are analyzed. In addition, the article outlines ways to improve the effectiveness 
of teaching verbal arithmetic based on modern pedagogical technologies.

Key words: preschool education, verbal arithmetic, children’s thinking, counting, numbers, methodology, pedagogical 
technologies, didactic games, psychological development, speech, thinking.
Аннотация: В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты обучения детей устной арифме-
тике в дошкольных образовательных учреждениях. С учётом возрастных особенностей ребёнка анализируются 
методика обучения арифметике, преимущества использования дидактических игр и психологические факторы. 
Также показаны пути повышения эффективности обучения устной арифметике на основе современных педагоги-
ческих технологий.

Ключевые слова: дошкольное образование, устная арифметика, мышление детей, счёт, числа, методика, педа-
гогические технологии, дидактические игры, психологическое развитие, речь, мышление.

KIRISH
Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimining eng muhim bo‘g‘inlaridan biri – maktabgacha 

ta’lim hisoblanadi. Chunki aynan shu bosqichda bolaning tafakkuri, idroki, xotirasi, nutqi va mantiqiy fikrlash 
qobiliyatlari shakllana boshlaydi. Shu sababli maktabgacha yoshdagi bolalarni matematik tasavvurga o‘rgatish, 
ularning og‘zaki hisoblash ko‘nikmalarini rivojlantirish ta’lim-tarbiyaning ajralmas tarkibiy qismidir [Saidova, 
2024, 21-bet].

Davlatimizda olib borilayotgan ta’lim islohotlari bolalarning intellektual salohiyatini erta rivojlantirish, ijod-
korlik va tafakkur qobiliyatlarini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan [Raxmonova, 2023, 28-bet]. Bu jarayonda 
maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyachilarining metodik mahorati va innovatsion yondashuvi alohida o‘rin 
tutadi [Usmonova va Xolmurodova, 2018, 14-bet]. Ayniqsa, og‘zaki hisoblash mashqlari orqali bolaning fikrlash 
tezligi, e’tiborining barqarorligi, xotirasining kuchi va nutqining aniqligi shakllanadi [Alixonov, 2020, 45-bet].

Maktabgacha yoshdagi bola uchun sonlar dunyosi hali yangi, abstrakt tushunchalar tizimidir. Shuning 
uchun istalgan hisoblash faoliyati bolaning sezgi, ko‘rish, eshitish va amaliy harakatlari bilan uzviy bog‘liq 
bo‘lishi zarur. Bunda og‘zaki hisoblash mashqlari, didaktik o‘yinlar, sonli ketma-ketliklarni aytish, qo‘shish-
ayirish mashqlari bolaning tafakkurini rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Og‘zaki hisoblash mashg‘ulotlarining samaradorligi ko‘p jihatdan tarbiyachining yondashuvi, mashg‘ulotni 
tashkil etish shakli va psixologik muhitga bog‘liq. Tarbiyachi bolalarda sonlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, ularning 
miqdoriy ma’nosini tushunish hamda amaliy vaziyatlarda qo‘llay olish ko‘nikmasini shakllantirishi kerak. Shu 
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bilan birga, og‘zaki mashqlarni o‘yin shaklida o‘tkazish bolalarning qiziqishini oshiradi, ularni faol fikrlashga 
undaydi.

Og‘zaki hisoblash mashqlari maktabgacha yoshdagi bola uchun bilim olishga kirish eshigi hisoblanadi. 
Ular yordamida bola nafaqat sonlarni sanaydi yoki amallarni bajaradi, balki mantiqiy ketma-ketlikni tushunadi, 
“ko‘p”, “kam”, “teng”, “ortiq”, “kamroq” kabi tushunchalarni idrok etadi. Bu esa keyingi bosqich – maktab mate
matika fanini o‘zlashtirish uchun zarur zamin yaratadi.

Shu bois bugungi kunda tarbiyachilar uchun og‘zaki hisoblashni o‘rgatishning samarali metodikasini 
ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Maktabgacha ta’limda bu jarayon
ni zamonaviy pedagogik texnologiyalar, innovatsion o‘yin metodlari va interfaol mashg‘ulotlar orqali amalga 
oshirish bolalarda mustahkam bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantiradi.

Maqolada ana shu yo‘nalishda – bolalarning yosh va psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda, 
og‘zaki hisoblashni o‘rgatish metodikasi, didaktik o‘yinlar tizimi, ilg‘or tajribalar va ilmiy-nazariy asoslar tahlil 
qilinadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha ta’lim tizimida og‘zaki hisoblash ko‘nikmalarini rivojlantirish borasidagi tadqiqotlar bir qator 

o‘zbek olimlarining ilmiy ishlari orqali mustahkamlangan. Alixonov bolalarda matematik tasavvurni shakllanti-
rish jarayonida og‘zaki mashqlar, sanash amaliyoti va ko‘rgazmali vositalarning o‘rni katta ekanini ta’kidlaydi. 
Usmonova va Xolmurodova og‘zaki mashqlar bolaning mantiqiy fikrlashi, sonlar ketma-ketligini tushunishi 
hamda matematik tafakkurining faollashuviga xizmat qilishini ilmiy jihatdan asoslaydi. Shuningdek, Karimova 
maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual rivoji ularning idrok, xotira va tafakkur darajasi bilan bevosita 
bog‘liqligini qayd etib, og‘zaki hisoblashni ushbu jarayonlarning muhim tarkibiy elementi sifatida ko‘rsatadi.

Maktabgacha ta’lim amaliyotida o‘yin texnologiyalarining ahamiyati ham bir qator tadqiqotlarda yoritilgan. 
Nazarova didaktik o‘yinlar og‘zaki hisoblashni o‘rgatishda qiziqish uyg‘otishi, motivatsiyani oshirishi va matem-
atik ko‘nikmalarni mustahkamlashini ko‘rsatadi. Saidova bolalarda matematik tasavvurni rivojlantirishda og‘zaki 
mashqlar, solishtirish, taqqoslash kabi amallar muhimligini ilmiy izohlaydi. Raxmonova esa tafakkur rivojining 
psixologik omillarini tahlil qilib, og‘zaki hisoblash mashqlari diqqat, xotira va fikrlash jarayonlarini kuchaytirishda 
samarali vosita ekanini asoslab beradi. Jurayeva maktabgacha ta’limda AKT va innovatsion usullarni qo‘llash 
orqali og‘zaki hisoblashni yanada samarali tashkil etish mumkinligini ta’kidlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI 
Tadqiqot metodologiyasi ushbu mavzu doirasida maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyalanuv

chilarning og‘zaki hisoblash ko‘nikmalarini aniqlash, baholash va tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, ma’lumot
lar asosan kuzatish, suhbat va pedagogik diagnostika usullari orqali yig‘ildi. Kuzatish davomida tarbiyalanuv
chilarning sanash, qo‘shish-ayirish, ketma-ketlikni tushunish kabi amaliy faoliyatlari real mashg‘ulot jarayonida 
qayd etildi. Suhbat usuli orqali tarbiyachilarning metodik yondashuvi, og‘zaki mashqlardan foydalanish tajribasi 
hamda mashg‘ulotlarni tashkil etishdagi muammolar o‘rganildi. Pedagogik diagnostika yordamida bolalarning 
e’tibor, xotira va tafakkur darajasi, shuningdek, sonlar bilan ishlashdagi faoliyati baholandi. Olingan ma’lumotlar 
mazmuniy tahlil (content analysis) va taqqoslama tahlil orqali qayta ishlanib, og‘zaki hisoblash bo‘yicha mavjud 
holat, qo‘llanilayotgan usullarning samaradorligi hamda yosh xususiyatlariga mos metodik yondashuvlarning 
kuchli va zaif jihatlari aniqlab chiqildi. Natijada to‘plangan ma’lumotlar umumlashtirilib, metodik tavsiyalar ishlab 
chiqildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
1.	 Og‘zaki hisoblashning nazariy asoslari

Maktabgacha yoshdagi bolalarda og‘zaki hisoblash ko‘nikmasini shakllantirish – bu shunchaki arifmetik 
mashq emas, balki bolaning tafakkurini, nutqini, diqqatini va xotirasini rivojlantirishga xizmat qiluvchi muhim 
psixologik-pedagogik jarayondir [Karimova, 2021, 33-bet]. Og‘zaki hisoblash mashqlari orqali bola sonlarning 
mazmunini, ularning ketma-ketligini va miqdoriy munosabatlarini chuqurroq anglaydi [Saidova, 2024, 23-bet]. 
Shu bilan birga, bu mashqlar tafakkurning tahlil, sintez va umumlashtirish kabi jarayonlarini faollashtiradi 
[Raxmonova, 2023, 30-bet].

Ilmiy nuqtai nazardan, og‘zaki hisoblash mashg‘ulotlari bolaning miqdoriy tasavvuri, matematik tafakkuri, 
mantiqiy fikrlash va xotira operatsiyalarini shakllantirishda asosiy o‘rin tutadi [Vigotskiy, 1934, 52-bet]. Psixo
loglar (masalan, L.S. Vigotskiy, J. Piaje, A.A. Smirnov) ta’kidlaganidek, bu yoshda bola har bir amaliy faoliyatni 
idrok orqali o‘zlashtiradi. Shuning uchun og‘zaki hisob mashqlari ko‘rgazmali, o‘yinli va harakatga asoslangan 
shaklda tashkil etilishi lozim.
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Didaktik nuqtai nazardan, og‘zaki hisoblash quyidagi tamoyillarga tayanadi:

1.	 Osondan murakkabga qarab o‘qitish tamoyili – avvalo ikki-uch son bilan ishlash, so‘ngra sonlarni 
qo‘shish, ayirish va taqqoslashga o‘tish [Alixonov, 2020, 45-bet].

2.	 Ko‘rgazmalilik tamoyili – hisoblash jarayonida rangli buyumlar, sanash tayoqchalari, kartochkalar, 
rasmlar kabi ko‘rgazmali vositalardan foydalanish [Nazarova, 2022, 17-bet].

3.	 Yosh xususiyatlariga mos yondashuv – har bir mashq bolaning yosh darajasiga, idrok tezligiga va 
tafakkur rivojiga mos tanlanadi [Karimova, 2021, 35-bet].

4.	 Individual va guruhli mashqlar uyg‘unligi – mashg‘ulotlarda har bir bola faol ishtirok etadigan sharoit 
yaratish, shu bilan birga jamoaviy fikrlashni shakllantirish [Usmonova va Xolmurodova, 2018, 16-bet].

5.	 Motivatsion faollikni ta’minlash tamoyili – mashqlarni qiziqarli o‘yin shaklida, musobaqa yoki topishmoq 
tarzida tashkil etish orqali bolada matematik faoliyatga ijobiy munosabat hosil qilish.

Og‘zaki hisoblash mashqlari bolaning diqqatini jamlash, tezkor fikrlash, xotirada sonli ma’lumotlarni saqlash 
va mantiqiy ketma-ketlikni idrok etish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Shu jihatdan u nafaqat matematik ko‘nikma, 
balki kognitiv rivojlanish vositasi sifatida ham katta ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda og‘zaki hisoblash ko‘nikmasini shakllantirish – bu shunchaki arifmetik 
mashq emas, balki bolaning tafakkurini, nutqini, diqqatini va xotirasini rivojlantirish vositasidir. Og‘zaki hisoblash 
mashqlari sonlarning ketma-ketligini idrok etish, miqdoriy taqqoslashni o‘rganish, mantiqiy bog‘lanishlarni 
tushunish va xotirani faollashtirishga yordam beradi.

Didaktik tamoyillar:

•	 osondan murakkabga qarab o‘rgatish;

•	 ko‘rgazmalilik asosida mashg‘ulot tashkil etish;

•	 har bir bola yoshiga qarab yondashish;

•	 individual va guruhli mashqlar uyg‘unligi.

2.	 Og‘zaki hisoblashni o‘rgatish metodikasi

Og‘zaki hisoblashni o‘rgatish jarayoni bosqichma-bosqich olib boriladi:

•	 sanashga o‘rgatish [Alixonov, 2020, 47-bet],

•	 qo‘shish va ayirish mashqlarini o‘rgatish [Nazarova, 2022, 19-bet],

•	 o‘yinlar orqali mustahkamlash [Saidova, 2024, 22-bet].

O‘yin nomi Maqsadi Amal turi
Kim tez topadi? Tez fikrlashni o‘stirish Qo‘shish-ayirish
Raqamni top Sonlarni tanish va sanash Sanash

Qo‘sh yoki ayir Mantiqiy bog‘lanishni topish Amaliy mashq
Sonlar zanjiri Ketma-ketlikni mustahkamlash Sanash

3.	 Ilg‘or pedagogik texnologiyalar va psixologik yondashuv

Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida og‘zaki hisoblashni o‘rgatishda ilg‘or texnologiyalardan foydala-
nish muhimdir [Nazarova, 2022, 20-bet]. Chunki hozirgi davrda ta’lim jarayoni bola tafakkurini, ijodkorligini, nutq 
madaniyatini va mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan [Saidova, 2024, 24-bet]. Shu sababli og‘zaki 
hisoblash mashg‘ulotlari interfaol, o‘yinli, muammoli va kommunikativ yondashuv asosida tashkil etilishi lozim.

Pedagogik texnologiyalar deganda – o‘qitishning tizimli, izchil, rejalashtirilgan va natijaga yo‘naltirilgan 
usullar majmui tushuniladi. Og‘zaki hisoblashni o‘rgatishda qo‘llaniladigan ilg‘or texnologiyalar orasida 
quyidagilar muhim o‘rin tutadi:

1.	 “Aqliy hujum” (Brainstorming) texnologiyasi – bolalarda tezkor fikrlash, xotirada saqlash va javob topish 
qobiliyatini rivojlantiradi [Raxmonova, 2023, 29-bet].

2.	 “Klaster” – ma’lumotlarni guruhlash orqali mantiqni rivojlantiradi [Alixonov, 2020, 48-bet]. Masalan, 
5 sonini turli shakllarda ifodalash: “2 + 3”, “1 + 4”, “6 – 1”.
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3.	 “Rolli o‘yin” – amaliy vaziyatda sonlardan foydalanishni o‘rgatadi [Usmonova va Xolmurodova, 2018, 
15-bet].

4.	 “Muammoli o‘qitish” – mustaqil fikrlashga rag‘batlantiradi [Karimova, 2021, 36-bet].
Ilg‘or texnologiyalar bolaning individual rivojlanish sur’ati, idrok tezligi va psixologik holatiga mos tanlanadi. 

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 5–6 yoshli bolalar miqdoriy tasavvurlarni shakllantirish, sonlar orasi-
dagi bog‘lanishlarni anglash va qisqa muddatli xotirada sonli ma’lumotlarni saqlash qobiliyatiga ega bo‘ladilar 
(Vigotskiy, Piaje, Elkonin). Shu sababli bu davr og‘zaki hisoblashni o‘rgatish uchun eng qulay bosqich hisobla-
nadi.

Psixologik yondashuv nuqtai nazaridan, og‘zaki hisoblash mashg‘ulotlari bolaning ijobiy emotsional ho
latini qo‘llab-quvvatlashi, muvaffaqiyat hissini berishi va mustaqil fikrlashga rag‘batlantirishi kerak. “Kim tez 
sanaydi?”, “Raqamni top”, “Sonlar zanjiri” kabi o‘yinlar bolada matematik jarayonlarga qiziqish uyg‘otadi.

AKT vositalari, multimedia va interfaol doskalardan foydalanish bolalarda qiziqishni oshiradi va og‘zaki 
hisoblashni yanada samarali qiladi [Nazarova, 2022, 22-bet]. Multimediya vositalari, interaktiv taxtalar, mobil 
dasturlar va ta’limiy o‘yin platformalari bolalarda matematik tushunchalarning mustahkam o‘zlashtirilishiga 
yordam beradi.

Natijada ilg‘or pedagogik texnologiyalar va psixologik yondashuv uyg‘unligi og‘zaki hisoblash mashg‘ulot-
larini samarali tashkil etishning poydevorini yaratadi. Bu jarayon bola tafakkurining faollashuvi, xotiraning 
kuchayishi, nutq va diqqatning rivojlanishi, shuningdek, mantiqiy fikrlashning shakllanishi uchun zarur ilmiy-
amaliy shart-sharoitlarni ta’minlaydi. Bugungi maktabgacha ta’lim tizimida “Aqliy hujum”, “Klaster” va “Rolli 
o‘yin” kabi metodlar keng qo‘llanilmoqda. Psixologik jihatdan, bola 5–6 yoshda miqdoriy tushunchalarni eslab 
qolish, solishtirish va umumlashtirish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Og‘zaki hisoblash mashqlari bolalarda matematik tafakkur, nutq, diqqat, xotira va mantiqiy fikrlashni shak-

llantirishda muhim vositadir [Saidova, 2024, 25-bet]. To‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolaning maktabga 
tayyorgarligini oshiradi va mustaqil fikrlashni rivojlantiradi [Raxmonova, 2023, 31-bet].

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Alixonov A. Maktabgacha ta’limda matematika elementlarini o‘rgatish metodikasi. – Toshkent: Fan va texnologiya, 

2020.
2.	 Usmonova S., Xolmurodova M. Bolalarda mantiqiy fikrlashni shakllantirishda og‘zaki mashqlarning roli. – Toshkent: 

TDPU, 2018.
3.	 Karimova N. Maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual rivoji. – Toshkent: Ilm ziyo, 2021.
4.	 Nazarova D. Matematika mashg‘ulotlarida o‘yinli metodlardan foydalanish. – Maktabgacha ta’lim jurnali, 2022.
5.	 Saidova F. Maktabgacha yoshdagi bolalarda matematik tasavvurni shakllantirish. – Ilmiy maqola, 2024.
6.	 Raxmonova Z. Psixologik tayyorgarlik va bolalarda tafakkur rivoji. – Toshkent: Pedagogika nashriyoti, 2023.
7.	 Jurayeva M.N. Maktabgacha ta’limda yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini tadbiq etishning dolzarb masalalari. 

Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari, 2010-yil 5–6-may, Qarshi davlat universiteti nashriyoti.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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