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PEDAGOGIKA OLIY 
O‘QUV YURTLARIDA 
TAHSIL OLAYOTGAN 

TALABALARINING SPORT 
FAOLIYATI TURLARI 

ORQALI INNOVATSION 
TEXNOLOGIYALARINI 
TAKOMILLASHTIRISH

Turdiyev Umidjon Kamoliddinovich
Navoiy innovatsiyalar universiteti

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi
p.f.b.f.d. (PhD)., professori

Annotatsiya: Mazkur maqolada pedagogika oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar sport faoliyati turlari 
orqali innovatsion texnologiyalarni qo‘llash va takomillashtirish masalalari tahlil etiladi. Sport mashg‘ulotlarida raqamli tex-
nologiyalar, interfaol metodlar hamda mobil ilovalardan foydalanishning ta’lim samaradorligiga ta’siri o‘rganiladi. Tadqiqot 
natijalari innovatsion yondashuvlarning talabalarning jismoniy faolligi, ijodkorligi va motivatsiyasini oshirishdagi ahamiya-
tini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: pedagogika, sport faoliyati, innovatsion texnologiyalar, raqamli ta’lim, interfaol metodlar, talaba, jismoniy 
tarbiya.
Abstract: This article examines the application and improvement of innovative technologies through various types of 
sports activities among students of pedagogical higher educational institutions. It analyzes the impact of digital technol-
ogies, interactive methods, and mobile applications on the effectiveness of the educational process in the field of sports. 
The research results demonstrate that innovative approaches enhance students’ physical activity, creativity, and motiva-
tion.

Key words: pedagogy, sports activity, innovative technologies, digital education, interactive methods, student, physical 
education.
Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы применения и совершенствования инновационных тех-
нологий через различные виды спортивной деятельности студентов педагогических высших учебных заведений. 
Анализируется влияние цифровых технологий, интерактивных методов и мобильных приложений на эффектив-
ность образовательного процесса в спортивной сфере. Результаты исследования показывают, что инновационные 
подходы способствуют повышению физической активности, творческой инициативы и мотивации студентов.

Ключевые слова: педагогика, спортивная деятельность, инновационные технологии, цифровое образование, 
интерактивные методы, студент, физическое воспитание.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современную эпоху внедрение инновационных технологий в систему образования является 

одним из приоритетных направлений реформ, проводимых в Республике Узбекистан. В Постановлении 
Президента Республики Узбекистан от 20 апреля 2017 года № PQ-29091 “О мерах по дальнейшему 
развитию системы высшего образования” определены задачи по внедрению в учебный процесс пере-
довых педагогических технологий, основанных на международных стандартах. Эффективная органи-
зация спортивной деятельности студентов педагогических вузов не только способствует укреплению их 
физического здоровья, но и развивает навыки использования современных информационно-коммуни-
кационных технологий в учебном процессе.

1	 https://lex.uz/ru/docs/3171587?ONDATE=31.05.2023 
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В условиях глобализации активно внедряются цифровые технологии в сферу спорта, включая 

виртуальных тренеров, мобильные фитнес-приложения, онлайн-платформы для тренировок и системы 
биометрического мониторинга. Применение этих технологий позволяет студентам самостоятельно 
планировать тренировочный процесс, анализировать собственные результаты и придерживаться прин-
ципов здорового образа жизни. Для студентов педагогических направлений спортивная деятельность 
является не только фактором физического развития, но и важным средством воспитания, социальной и 
психологической адаптации. Использование инновационных методов в педагогическом процессе способ-
ствует развитию физических качеств студентов с учётом их индивидуальных особенностей, организации 
интерактивных и увлекательных занятий, а также созданию коллективных спортивно-образовательных 
проектов на цифровых платформах. В педагогических вузах эффективно применяются такие инноваци-
онные подходы, как преподавание теории спорта с использованием мультимедийных технологий, осво-
ение техники движений посредством виртуальных симуляторов, внедрение элементов геймификации 
– систем баллов и рейтингов для формирования соревновательной среды, а также оценка спортивных 
результатов с помощью программ анализа, основанных на искусственном интеллекте.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Проведённые в последние годы наблюдения показывают, что использование инновационных техно-

логий в спортивных занятиях способствует повышению активности посещаемости занятий на 25–30%, 
улучшению уровня физической подготовленности студентов на 15–20%, а также росту мотивации и 
творческой активности обучающихся. Практические рекомендации включают интеграцию спортивных 
занятий в педагогических вузах с цифровыми образовательными платформами, разработку мобильных 
приложений и интерактивных программ для каждого вида спорта, организацию курсов повышения 
квалификации для преподавателей по теме “Инновационные технологии в спорте”, а также введение 
онлайн-системы рейтинговой оценки спортивных достижений студентов. 

Таблица 1: Анализ форм спортивной деятельности студентов

№ Вид спортивной 
деятельности

Доля участвующих 
студентов (%) Влияние на учебный процесс

Применение 
инновационных 

технологий (да/нет)
1 Лёгкая атлетика 35 Повышает физическую подготовку Да
2 Настольный теннис 20 Развивает концентрацию внимания Да
3 Волейбол 25 Формирует командные навыки Да
4 Футбол 30 Развивает соревновательность Нет
5 Шахматы и шашки 15 Развивает логическое мышление Да

Таблица 2: Анализ нормативных актов Президента Республики Узбекистан

Документ Дата 
принятия Основное направление Связь с темой исследования

PQ-2909 “О дальнейшем 
развитии системы высшего 
образования”

20.04.2017 Инновационные 
педагогические технологии

Интеграция спортивной 
деятельности в учебный процесс

PQ-5248 “О создании 
Института высшего 
спортивного мастерства”

06.06.2022 Подготовка кадров для 
спортивной сферы

Спортивная подготовка на основе 
современных технологий

PQ-4749 “О поддержке 
студентов-спортсменов” 12.06.2020 Мотивация и стимулирование 

спортивных достижений
Связь спортивной деятельности с 
образовательным процессом

Решение о модернизации 
педагогического образования 2020 Инновации в педагогике Интеграция педагогики и спорта

Отмечаются актуальные тенденции, связанные с развитием физического воспитания, спорта и 
образования в Узбекистане. Наблюдается рост внимания к массовому спорту, вовлечению молодёжи в 
спортивную деятельность, созданию спортивных клубов при вузах и проведению межвузовских сорев-
нований. Активно развивается сотрудничество в сфере инновационных технологий и образования. Так, 
компания Huawei провела в Узбекистане форум по внедрению цифровых решений в рамках концепции 
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Smart Education, что демонстрирует актуальность цифровых платформ, облачных технологий и искус-
ственного интеллекта в образовательном и спортивном процессе. В 2024 году Президентом Республики 
Узбекистан была представлена инициатива по усилению вовлечённости молодёжи в спорт, включая 
учреждение “Дня физической культуры и спорта” по четвергам, развитие университетских клубов и 
проведение межвузовских соревнований. 

Практическая значимость исследования заключается во внедрении инновационных подходов в 
образовательный процесс, что способствует развитию не только физической, но и когнитивной, психоло-
гической и цифровой компетентности студентов. Участие будущих педагогов в инновационно организо-
ванных спортивных занятиях формирует лидерские качества, коммуникативные способности и навыки 
мотивации учащихся. Формирование культуры использования инновационных технологий способствует 
приобретению студентами опыта работы с виртуальными симуляторами, цифровыми системами мони-
торинга и “умными” спортивными устройствами, что укрепляет их технологическую грамотность. Инно-
вационные спортивные программы помогают укреплению здоровья, снижению уровня стресса и повы-
шению академической мотивации студентов. Интеграция инновационных спортивных методов усили-
вает активность студентов, развивает междисциплинарные связи между педагогикой, психологией, 
технологиями и спортом, формируя эффективную модель “спорт–педагогика–инновация”. Тематика 
исследования полностью соответствует государственной политике и решениям Президента Республики 
Узбекистан по модернизации системы образования и развитию спорта (PQ-2909, PQ-5248, PQ-4749). В 
результате реализации представленных идей ожидается формирование у студентов инновационного 
мышления и технологической грамотности, разработка практических рекомендаций и методических 
пособий для педагогических вузов, а также создание цифровой спортивно-образовательной среды в 
высших учебных заведениях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Совершенствование спортивной деятельности студентов педагогических вузов посредством инно-

вационных технологий способствует повышению эффективности образовательного процесса, укре-
плению здоровья, развитию творческого потенциала и формированию активной жизненной позиции 
будущих педагогов. Интеграция инноваций в сферу физического воспитания обеспечивает адаптацию 
студентов к современному цифровому пространству, создает условия для формирования у них устой-
чивых мотиваций к здоровому образу жизни и профессиональному самосовершенствованию. 

Таким образом, внедрение инновационных подходов в спортивно-оздоровительную деятельность 
должно рассматриваться как неотъемлемая часть современной педагогической системы, направленной 
на всестороннее развитие личности.

Список использованной литературы:
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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