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INKLYUZIV TALIM
TAMOYILLARI VA UNING
MAZMUN-MOHIYATI

Yakubjanova Muhayyo Qodirjanovna
Samarqand viloyati pedagogik mahorat markazi
Tillarni o‘qitish metodikasi kafedrasi katta o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada inklyuziv ta’lim tamoyillari hamda uning mazmun-mobhiyati ilmiy-nazariy nuqgtayi nazardan
tahlil gilinadi. Inklyuziv ta’lim barcha bolalar, jumladan, nogironligi, jismoniy, aqliy yoki ijtimoiy rivojlanishida farglari mavjud
bo‘lgan o‘quvchilar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratishga yo'naltirilgan jarayon sifatida talgin qilinadi. Maqgolada
inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillari — inson huquglarini ta’minlash, teng imkoniyatlar yaratish, diskriminatsiyani bartaraf
etish, hamkorlikda o‘qgitish, moslashuvchan ta’lim mubhitini shakllantirish va o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga
olish — keng yoritilgan.

inklyuziv ta’lim, teng imkoniyatlar, maxsus ehtiyojli bolalar, ta’lim tamoyillari, pedagogik yondashuy, inkly-
uziv muhit, o‘gituvchi kompetensiyasi.
Abstract: This article provides a scientific and theoretical analysis of the principles and conceptual essence of inclu-
sive education. Inclusive education is interpreted as a process aimed at creating equal educational opportunities for all
children, including those with disabilities and those with physical, intellectual, or social developmental differences. The
article elaborates on the key principles of inclusive education, such as ensuring human rights, promoting equal oppor-
tunities, eliminating discrimination, fostering collaborative learning, establishing a flexible educational environment, and
addressing the individual needs of learners.

inclusive education, equal opportunities, children with special needs, educational principles, pedagogical
approach, inclusive environment, teacher competence.

AHHOTauusa: B ctatbe Hay4YHO-TE€OpPEeTUYECKN aHaNN3NpyrTCA NPUHLUNbI MHKIHO3MBHOIO 06pa3OBaHVIF| 1 ero coagepxa-
TenbHadA CyLWHOCTb. VHKnNo3nBHOE o6pa3OBaH|/|e paccmaTpmBaEeTCs Kak NpoLece, HanpaBlieHHbIA Ha CO34aHNe paBHbIX
o6paaoBaTer|be|x BO3MOXHOCTEN AN151 BCEX AETEN, BKMOYas o6yqa|ou.l,mxc;| C VIHBaNUAHOCTLIO, a Takke C (hU3NYeCcKuMu,
MHTEeNNeKTyanbHbiIMKA U CoLManbHbIMU ocobeHHoCTAMU passutus. B pa60Te I'IO,IJ,p06H0 ocBelleHbl OCHOBHbIE MPUH-
LNNbl NHKIMHO3UBHOIO 06pa3OBaHVIFI — obecneyeHne npae YenoBeka, Co3AaHne paBHbIX BO3MOXHOCTEN, yCTpaHeHune guc-
KpMnHauumn, opraHmn3auma coBMeCTHOro OGy‘-IeHVIH, dopMmpoBaHue rmokom o6pasoBaTean017| cpenbl 1 y4yet nHanBun-
AOyanbHbIX I'IOTpeGHOCTeVI yyawiunxcs.

WHKIN03MBHOE 06pa3oBaHue, paBHble BO3MOXHOCTU, AETU C 0COOLIMU NOTPEBHOCTAMM, NMPUHLIMMI
06pas3oBaHus, NegarorMYeckuii Noaxod, MHKMI3MBHAs cpeaa, KOMNETEHTHOCTb YYUTersl.

Maktab o‘quvchilarida dunyogarash, mentalitet va til manzarasini shakllantirishga xizmat qgiladigan, o‘quv
materialini puxta va samarali yetkazishga imkon beradigan, xalg madaniyatini tarannum etuvchi ma’naviy
tamoyillarni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu jarayonda inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillariga
amal gilish alohida ahamiyatga ega. Bular gatoriga:

1) inklyuziv ta’limning e’tirof etilishi;

2) talimning barcha uchun ochiq bo'lishi;

3) bog'lanish va uzviylikning ta’minlanishi;

4) jarayonning markazlashtiriimagan tarzda tashkil etilishi;
5) kompleks yondashuvning go‘llanishi;

6) o‘quv jarayonida moslashuvchanlikning yaratilishi;

7) yuqgori malakaga ega pedagoglarning ishtiroki kiradi.
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Mazkur tamoyillarning uyg‘un qo‘llanilishi o‘quvchilarning individual rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga va
sifatli ta’lim muhiti shakllanishiga xizmat qiladi.

Bu tamoyilning mazmuni shundaki, 1990-yildan buyon maxsus ehtiyojli bolalarni umumta’lim muassa-
salari tizimida ofqitish borasida bir gancha jahon migyosida dekloratsiyalar va qarorlar gabul gilindi. Ammo
ba’zi davlatlarda esa umumiy ta’lim borasida qonun yoki garorlar qabul gilinganda nogiron bolalarning ta’lim
masalasi unga kiritiimaydi. Bu haqgda rus sotsiologi A.Ya.Chirigina ilmiy tadgigotida Yevropa, xalqaro va Rossiya
mamlakatlarining mazkur masala bo‘yicha qarashlarini tahlil giladi hamda inklyuziv ta’limni tashkil etishda
davlat va ta’lim institutlarining e’tibori chetda qolayotganligi va bunga deyarli ahamiyat qaratmayotganligini
bayon etadi, tavsiyalarini beradi'. Tadgigotda keltirilgan ma’lumotlarga garaganda, 2005-yil 1-yanvar holatiga
ko‘ra, Rossiya Federatsiyasida ijtimoiy yordamga muhtoj invalid-bolalar soni 593,3 ming, 2009-yil avgustida
545 ming? tashkil gilar ekan. Mazkur muammo bilan shug‘ullangan D.V.Zaysev 2 min. bola ro‘yxatdan o‘tma-
ganligi va ijtimoiy statusi aniglanmaganligini ta’kidlab o‘tadi®. Bundan ko‘rinadiki, jahonda inklyuziv ta’limni to‘liq
shakllantiriimaganligi va barchani gamrab olinmaganligidan dalolat beradi.

Mazkur tadgiqotda inklyuziv ta’lim tamoyillarining mazmun-mohiyatini aniglash hamda ularning amali-
yotda qo‘llanish darajasini baholash maqgsadida ilmiy-nazariy tahlil usuli qo‘llanildi. Dastlab Chirigina, Zaysev,
Nikonova, Voznyak va Zubareva tomonidan amalga oshirilgan ilmiy izlanishlar chuqur o‘rganilib, xorijiy tajriba
va O‘zbekiston ta’lim tizimidagi inklyuziv yondashuvlar giyosiy tahlil etildi. Shuningdek, maxsus ehtiyojli bolalar
ta’limiga oid statistik ma’lumotlar, amaliy jarayonlar va tegishli normativ-huqugiy yondashuvlar tahlildan o‘tka-
zildi. Olingan nazariy va amaliy ma’lumotlar asosida inklyuziv ta’lim tamoyillarining ustun jihatlari, imkoniyatlari
va amaliy go'llanish istigbollari aniglanib, umumlashtirilgan ilmiy xulosalar shakllantirildi.

O'tgan o'ttiz bir yil davomida maxsus ehtiyojli bolalarni umumta’lim muassasalari tizimida o‘qgitish borasida
sezilarli natijalarga erishildi. Inklyuziv ta’limni amaliyotga joriy etish jarayoni, avvalo, shaharlarda faol rivoj-
langan bo‘lsa-da, qgishloq hududlarida ham ushbu yo‘nalishda bosqichma-bosqich islohotlar amalga oshiril-
moqda. Ayrim oilalarda farzandlarning shahardagi maxsus muassasalarga gatnashini ta’minlashda ma’lum
tashkiliy qgiyinchiliklar kuzatilishi mumkin, biroq mavjud infratuzilmani takomillashtirish, go‘llab-quvvatlovchi
mexanizmlarni kengaytirish va resurs markazlari sonini oshirish orqali bunday holatlar izchil bartaraf etilib
bormoqgda. Bu esa barcha bolalarning sifatli ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi.

Inklyuziv ta’limda bog‘lanish tamoyili moddiy-texnik baza sifatini, jumladan, maktablarda maxsus yo‘laklar,
qulay kirish joylari va o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashgan dars jarayonini ta’minlashni nazarda
tutadi. Shuningdek, o‘quvchilarning gizigishi va rivojlanish holatiga mos topshiriq hamda mashqlarni ishlab
chiqish inklyuziv ta’lim samaradorligini oshiradi.

Sotsiolog A.A. Nikonovaning ta’kidlashicha, nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun to‘sigsiz muhit yaratish
jamiyatning ijtimoiy rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Olimaning “OocTtynHas cpega Ha 2011-2015” Davlat
dasturi asosida olib borgan tadqiqotlari “6apbepusauusa nHeanugHoctn” konsepsiyasining ilmiy tahlili orqgali
inklyuziv muhitni takomillashtirishga oid amaliy xulosalarni beradi4.

Markazlashtiriimagan bo‘lish tamoyili inklyuziv ta’lim xizmatlarining umumiy ta’lim tizimiga integratsi-
yalashgan holda faoliyat yuritishini, shu bilan birga boshqgaruv jarayonlarining mahalliy ta’lim organlari dara-
jasida amalga oshirilishini nazarda tutadi. Mazkur tamoyil ta’lim jarayonini hududiy sharoit va ehtiyojlarga
moslashtirish orqali optimal integratsiyaga erishish imkonini beradi. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida o‘quv
rejalari va dasturlarining egiluvchanligi ham ushbu jarayonning muhim tarkibiy qismidir.

Kompleks yondashuv tamoyili maxsus ehtiyojli bolalarga fagat nugson jihatidan emas, balki har tomonlama
rivojlanish nuqtayi nazaridan yondashishni talab etadi. Bu yondashuv ta’lim jarayonini bolaning butun hayoti

1 YurpuHa A.A. NHkno3neHoe obpa3oBaHmne AeTei-MHBanMaoB ¢ TSXENbIMU U3NYECKUMI HapyLLUEHNMSMM Kak (hakTop UX coumarnbHOW
nHTerpauun: Astoped. Aucc. kaHa. neaaror. Hayk. — HwkHuin Hosropog, 2011. — C.10.

2 O cobntogeHun npae geTen-uHesannaos B Poccuiickon ®epepaumm / 3 cneunansHoro goknazaa ynornHOMOYEHHOro No npaBam AeTew
B Poccun - http://lombudsman.gov.ni/doc/spdoc/0206.shtrnl

3 3anues [1.B. O6pasoBaTternbHas MHTerpauusi AeTen ¢ orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMM. - hittp://www. socpolitika.ru / rus/confer-
ences/3985/3986/3988/document4052.shtml.

4 HukoHoBa A.A. Couuonoruyeckuii aHanva cdopmupoBaHus 6e3bapbepHol cpedbl NSt Niogelt ¢ UHBaNWAHOCTBIO (Ha npumepe
KaTeropum cnaboBuUAsALLMNX N HE3PSAYUX MHBANMAOB): ABToped. ANCC. KaHA. coumon. Hayk. — KasaHb, 2016. — C.23.
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davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ehtiyojlarini hisobga olgan holda rejalashtirishni taqgozo etadi. Shu-
ningdek, korreksion va kompensator jarayonlar bilan bir qatorda bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish, kasbga
yo‘naltirish kabi faoliyatlarning uyg‘un olib borilishi muhimdir.

Moslashuvchanlik tamoyili o‘quv rejalari, dasturlari va darsliklarning maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning indi-
vidual imkoniyatlariga mos tarzda ishlab chigilishini nazarda tutadi. Bolaning ta’limga bo‘lgan ehtiyojlari har
ganday integratsiya faoliyatining asosiy tarkibiy elementi bo‘lib, ushbu ehtiyojlarning xilma-xilligi moslashuv-
chan yondashuvni talab qiladi.

Malakaviylik tamoyili inklyuziv sinflarda dars beruvchi pedagoglarning yuqori malakaga ega bo'lishini,
shuningdek, ularning defektologiya yo‘nalishida qo‘shimcha tayyorgarlikdan o‘tgan bo'lishini tagozo etadi. Rus
olimasi I.V. Voznyakning ta’kidlashicha, o‘gituvchining inklyuziv ta’'limga tayyorligi uning shaxsiy va kasbiy fazi-
latlari, nazariy bilimlari va amaliy ko‘nikmalari bilan belgilanadi. Ushbu tayyorlik tarkibiga to‘rtta komponent
kiradi:

* inklyuziv qadriyatlarni gabul gilishga yo‘naltiriigan motivatsion—qadriyatli komponent;
*  nazariy va uslubiy bilimlarni o‘z ichiga oluvchi kognitiv komponent;

« tahliliy-prognostik, proyektiv, korreksion—pedagogik va kommunikativ ko‘nikmalarni gamrab oluvchi faoliyat
komponenti;

* hamda empatiya, mas’uliyat va samarali muloqot kabi kasbiy fazilatlarni ifodalovchi shaxsiy komponent®.

T.G.Zubareva ilmiy tadqigotini inklyuziv ta’lim muassasalarining o‘gituvchilarini malaka oshirishi va kasbiy
rivojlantirilishiga garatadi®. Inklyuziv ta’lim joriy etilgan ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonini samarali tashkil
etish tamoyillari muhim o'rin egallaydi. Fanlar kesimida yaratilayotgan barcha o‘quv materiallari korreksion
yo‘naltirilganlik, nugsonlarni aniglash va ta’lim berishda klinik-genetik, neyrofiziologik hamda psixologo-peda-
gogik ildizlarga tayangan kompleks yondashuyv, o‘quvchilarni umumiy bilim olish, kasbga yo‘naltirish va ijtimoiy
hayotga tayyorlashga moslashtirish, tabagalashtirilgan va individual yondashuv hamda ta’limning uzluksizligini
ta’'minlash kabi tamoyillarga asoslanishi zarur. Adabiyotlar tahlili inklyuziv ta’limda o‘quv-uslubiy va didaktik
ta’minotni shakllantirishda magsadli, mundarijaviy, texnik, baholovchi va natijaviy-korreksion komponentlarga
alohida e’tibor garatish lozimligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish jarayonida aniglangan tendensiyalar ijobiy va ehti-
yotkorlik bilan takomillashtirilishi lozim bo‘lgan yo‘nalishlarga bo‘linadi. ljobiy tendensiyalar alohida ehtiyojga
ega bolalarga erta yordam ko‘rsatish tizimini shakllantirish, umumiy ta’lim muassasalarida maxsus shart-sha-
roitlar yaratish, hudud ehtiyojlaridan kelib chigib resurs markazlarini tashkil etish, monitoring dasturlarini joriy
etish, pedagoglarning malakasini oshirish va o‘quvchilarning ehtiyojiga mos uslubiy-didaktik ta’minotni ishlab
chigish, shuningdek, ota-onalarning ta’lim jarayonida faol ishtirokini kuchaytirishga qaratilgan. Bunda salbiy
holatlar sifatida talgin gilinadigan omillar ham konstruktiv rivojlanish imkoniyatlari sifatida ko'rilib, ta’lim tizimining
xalgaro tajribani bevosita ko‘chirib olishga asoslanmagan holda, mahalliy sharoit va ehtiyojlardan kelib chiqib
rivojlanishi, inklyuziv muassasalar sonining magsadli kengaytirilishi, barcha o‘quvchilarni to'liq gamrab olish
jarayonining bosgichma-bosqich takomillashtirilishi, o‘gituvchilarning inklyuziv yondashuv bo‘yicha malaka
oshirish tizimini kuchaytirish va metodik ta’minotni boyitish zarurligi ilmiy asosda ko‘rsatib o‘tiladi.

Xorijiy va mahalliy tajribalarni giyosiy tahlil gilish inklyuziv ta’limning ijtimoiy jarayon sifatida inson huquglari,
teng imkoniyatlar, kamsitilishlarning oldini olish va inklyuziv qarashlarning shakllanishi bilan chambarchas
bog‘ligligini namoyon etadi. Inklyuziv ta’lim ta’lim tizimi bilan bir qatorda ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishga ham
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, jamiyatda inklyuziv madaniyatning shakllanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi
va barcha bolalar, jumladan, alohida ehtiyojga ega o‘quvchilarni umumiy ta’lim muassasalarida gabul gilishning
anig mexanizmlarini belgilashga xizmat qiladi.

Tadgiqotchilar fikrlarida mavjud garama-qarshiliklar bilan birga, barcha olimlarning umumiy nugtasi shun-
daki, inklyuziv ta’lim muhitida o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash, psixologik-pedagogik yordamni kuchaytirish
va o'gituvchilarni maxsus tayyorlash jarayonining muhimligi inkor etilmaydi. Inklyuziv ta’lim zamonaviy ta’lim
tizimining ajralmas bo'‘lagi bo'lib, insonparvarlik, tenglik, hamkorlik va moslashuvchanlik tamoyillariga tayangan
holda barcha o‘quvchilar uchun qulay va adolatli o‘quv muhitini yaratishga xizmat giladi hamda jamiyatda
bag‘rikenglik, inson huquglariga hurmat va ijtimoiy adolatni mustahkamlashning muhim omiliga aylanadi.

5 BosHsik M.B. dopmmpoBaHme roTOBHOCTU NeAaroroB K MHKMH3MBHOMY 06pa3oBaHuUio AETEN B CUCTEME MOBbILLEHNST KBAnNUUKaLMn:
ABToped. Aucc. kaHa. neparor. Hayk. — benropog, 2017. — C.9.

6 3ybapeBa T.I. KomMneTeHTHOCTHO-OPMEHTUPOBAHHOE MOBbILIEHNE KBanuduKauuy crneuuanucToB Mo CO34aHWI0  WMHKIO3UBHOWM
obpaszoBatenbHon cpefbl: ABToped. avce. kaHa. negaror. Hayk. — Kypck, 2009. — C.24.
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Of'tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas bo‘lagi bo'lib,
har bir bolaning individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olgan holda teng ta’lim olish huquqini ta’min-
laydi. Xorijiy va mahalliy tajribalar inklyuziv ta’limning samarali rivojlanishi o‘gituvchilarning puxta tayyorgarligi,
metodik ta’minotning boyitilishi, mos va qulay o‘quv muhiti yaratilishi hamda psixologik-pedagogik go‘llab-quv-
vatlash tizimi bilan bevosita bog‘liq ekanini tasdiglaydi. Mavjud statistik ma’lumotlar ayrim hududlarda maxsus
ehtiyojli o‘quvchilar uchun yaratilayotgan shart-sharoitlar izchil takomillashtirib borilishi zarurligini ko‘rsatadi.

Taklif sifatida inklyuziv muhitni mustahkamlashga xizmat qiluvchi metodik resurs markazlari sonini oshirish,
pedagoglar uchun inklyuziv ta’lim bo‘yicha muntazam malaka oshirish dasturlarini joriy etish, maxsus ehti-
yojli bolalar uchun zarur texnik vositalar va moslashtiriigan o‘quv dasturlarini kengaytirish, shuningdek, ota-
onalarning ta’lim jarayonidagi faol ishtirokini kuchaytirish magsadga muvofigdir.
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