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ESHITISHIDA NUQSONI
BO‘'LGAN BOLALARNING
RUHIY RIVOJLANISHI
QONUNIYATLARI

Haydarov Islomjon Hatamjon o‘g'li
Qo‘qon davlat universiteti
Maxsus pedagogika kafedrasi o‘qgituvchisi, PhD

Annotatsiya: Ushbu maqolada eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning ruhiy rivojlanishi gonuniyatlari, bolalarga ta’lim-
tarbiya berish gonuniyatlarini o‘rganish, eshitish idrokini rivojlantirish tizimini takomillashtirish, kasb yo‘nalishi bo'yicha
mehnat qilishlariga erishish, o‘qgitishning texnik vositalarini takomillashtirish, erta tashxis diagnostikasi muammolarini hal
etish yo'llari haqida yozilgan.

ko‘nikma, xarakter, g‘amxo‘rlik, ilk yosh, maktabgacha yosh, tashxis, reabilitatsiya, og‘zaki nutq, ruhiy rivoj-
lanish.
Abstract: This article discusses the laws of mental development of children with hearing impairments, the laws of

educating children, improving the system of developing auditory perception, ensuring their professional development,
improving technical means of teaching, and ways to solve early diagnosis problems.

skills, character, care, early childhood, preschool age, diagnosis, rehabilitation, oral speech, mental devel-
opment.

AHHOTauwms: B ctatbe paccmaTpmBaoTcs 3aKOHOMEPHOCTU NCUXUYECKOTO Pa3BUTUSA LETEN C HapyLeHunamMmm cnyxa, 3ako-
HOMEpPHOCTU 06y‘-IeHWr'| [eTeln, COBEPLUEHCTBOBAHNE CUCTEMbI Pa3BUTUSA CInyXxoBOro BocnpuAaTua, obecneyeHne nx npo-
dreccnoHanbHOro pas3BuTUs, COBEPLLUEHCTBOBAHME TEXHUYECKUX CPEeACcTB o6yquV|9|, a TaKkKe nyTn pelleHuna np06neM
pPaHHeN ANarHOCTUKN.

HaBbIKW, XapaKkTep, yxon, paHHee AeTCTBO, AOLUKOMbHbIA BO3pacT, AMarHOCTMKa, peabunuraums,
yCTHasi peyb, NCUXUYECKOE Pa3BUTME.

Bugungi kunda eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar va o‘smirlarga nisbatan g‘amxo‘rlik, ularni ijtimoiy
go'llab-quvvatlash, ta’lim-tarbiya jarayonini ularga mos ravishda tashkil etish, sog‘lom jamiyatga tenglashtirish-
dek o'ta mas’uliyatli vazifalar bir qator me’yoriy hujjatlarda o‘z ifodasini topgan bo'lib, asosiy magsad o‘quv-
chilarni mustagil hayotga va kasb-hunarga tayyorlash, jamiyatda o'z o'rinlarini topishlariga yordam berishdan
iboratdir. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berishni erta boshlashning ahamiyati juda katta.
Bu haqda faylasuf va olimlar ko‘plab fikr bildirgan. Chunki maktabgacha yosh davri inson hayotida muhim,
aytish mumkinki, hal giluvchi palla bo'lib hisoblanadi. Bu davrda asosiy odatlar, ko‘nikmalar shakllanadi,
xarakter belgilanadi, ya’ni butun keyingi hayot asoslari quriladi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish gonuniyatlarini o‘rganish, eshitish idrokini rivoj-
lantirish tizimini takomillashtirish, kasb yo‘nalishi bo'yicha mehnat qilishlariga erishish, o‘gitishning texnik vosi-
talarini takomillashtirish, bog‘cha va maktab ta’limining uzluksizligini ta’minlash, Respublika bo‘yicha sog'ligni
saglash hamda xalq ta’limi tarmoqlari ishlarini muvofiglashtirish, erta tashxis diagnozi muammolarini hal
etishdan iboratdir. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar va kattalar uchun ta’lim muassasalari, uning bo‘g‘inlari
birligi va vorisligi asosiga Kkiritilib, har bir bosqich o'z vazifalarini o‘taydi va ayni paytda keyingisi bilan bog'liq.
Eshitish gobiliyati buzilgan shaxslarni sifatli o‘qgitish, tarbiyalash, rivojlantirish va reabilitatsiya qilishning shart-
laridan biri mutaxassislarning har birining eshitish funksiyasi holatining xususiyatlarini to‘g‘ri tushunishi va ularni
barcha turdagi psixologik va ruhiy kasalliklar tizimida hisobga olishidir.

Eshitish holatiga ko‘ra, eshitish qobiliyati zaif va karlarga farglanadi. Eshitish qobiliyatining yo‘qolishi
bu doimiy eshitish qobiliyatining yo‘qolishi bo'lib, bunda hech bo‘lmaganda minimal migdorda, lekin og‘zaki
nutgni mustaqil ravishda o‘zlashtirish mumkin. Eshitish gobiliyatining yo‘qolishi turli darajada namoyon bo'lishi
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mumkin — shivirlab aytilgan nutgni idrok etishning yengil buzilishidan so‘zlashuv nutgining hajmini idrok etish-
ning keskin cheklanishigacha. Eshitish gobiliyatini yo‘qotish bilan odam nutgni idrok etish va mustaqil ravishda
o'zlashtirishda giyinchiliklarga duch keladi. Birog hech bo‘Imaganda cheklangan va buzilgan so‘z tarkibini
eshitish yordamida o'zlashtirish imkoniyati mavjud. Eshitish qgobiliyati zaiflashgan bolalarga eshitish qobiliyati
zaif bolalar deyiladi. Karlik — bu chuqur, doimiy eshitish gobiliyatining yo‘qolishi bo‘lib, unda eshitish vositasiz
nutqgni idrok etish imkonsiz bo‘ladi. Karlik bilan bolalar va kattalar tomonidan nutgni mustaqil ravishda egallash
(nutgning o‘z-o'zidan shakllanishi) mumkin emas.

Surdopsixologiya tarixiga nazar tashlasak, turli davrlarda eshitish qobiliyatidan ajralgan bolalarni tadgiqot
obyekti sifatida o‘'rgangan olimlardan J. Kardano, V. I. Fleri, Ya. T. Speshnevlar ular orasida ma’lum tarzda
murojaat etilgan nutgni tushuna oladigan bolalar borligi, agar nutq ularga garata balandlashtiriigan holda
aytilsa, eshitishi zaif bo‘lgan bolalar nutgining ma’lum gismi shakllanishi haqgida gayd etishgan. V. I. Fleri bola
shaxsining shakllanishi uchun atrofdagi yaqinlari, aynigsa, onasi g‘amxo‘rlik qilishi kerakligi hamda kar bolaning
nutqining rivojlanishi ilk davrlardan, hattoki boshqalar nutqiga taglid qgilgan holda rivojlanishini ta’kidlagan holda
“Kar-soqov bola ganchalik kichik bo‘lsa, uning o‘zlashtirish layoqati shuncha yuqori bo‘ladi”, — deb yozadi olim,
shuningdek, ba’zi so‘zlarni bola ko‘rish asosida taqlidan o‘zlashtirishi lozimligini alohida gayd etgan.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni tekshirish usullari N. A. Rau tomonidan ishlab chigilgan. Rau bolalarni
eshituv holatiga ko‘ra ikkita toifaga bo‘ladi: kar-soqov va zaif eshituvchi bolalar. Rau kar va zaif eshituvchi bolalar
bilan ularning nutgini saqlab qolish niyatida labdan o‘gishga o‘rgatish va savodini chigarish uchun ma’lum
korreksionlar kerakligini ta’kidlaydi. Eshitish qobiliyati pasayishining ikki turi farglanadi, ya’ni kar-soqovlik va
zaif eshitish. Zaif eshituvchi bolalarda nutgni idrok gilish va qabul gilishda giyinchiliklar yuzaga keladi. Ammo
eshitishdan foydalanib cheklangan migdorda bo‘lsa ham so‘z zahirasini to‘plash mumkin. Eshitish holatining
pasayishi karlik darajasida bo‘lsa, nutgni tabiiy o‘rganishning imkoni bo‘lmaydi.

Ruhiy rivojlanish — bu ruhiy jarayonlarning ma’lum gonuniyatlariga mos ravishda rivojlanishi bo'lib, u davriy
munosabatlar bilan chambarchas bog‘liqdir. Bolalarning rivojlanishi turlicha bo‘lib, bunday turfa xillik har bir
bolaning bosh miyasidagi bo‘limlarning rivojlanish davrlari va xususiyatiga bog‘ligligidan kelib chigadi. Shunga
ko'ra, bolalarning ruhiy jarayonlarining shakllanishi va rivojlanishi har xil yoshda turli darajada bo'lishi kuzatiladi.
Eshitishda muammosi bo‘lgan bolalarning ruhiy rivojlanishidagi o'ziga xos rivojlanish gonuniyatlarini o‘rganish:

*  kar va sog‘lom bola ruhiy rivojlanishidagi umumiy va xususiy tomonlarini aniglash;

*  kar bolalar bilish jarayonining alohida shakllarining rivojlanishidagi o‘ziga xoslikni o‘rganish va aniglash,
sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutq hamda uning shaxs sifatida shakllanish gonuniyatlarini o‘rganish;

« rivojlanishi nugsonli bo‘lgan bola shaxsining rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatadigan metodlar va yo‘llarni
psixologik jihatdan asoslab berish kabi eshitishda muammolari bo‘lgan bolalar ta’limi orgali ularni barkamol
tarbiyasini amalga oshirishga qaratilgan ishlar rejalashtirildi.

Nutgning aktiv—passiv shakllari aynan eshitish sezgisi va idroki asosida amalga oshadi. Atrofdagilar nutqini
eshitib, unga taqlid gilish orgali dastlabki so‘zlarni ayta boshlaydi. Nutgni eshitib, u orqali asosiy ma’lumotlarni
oladi, kattalar bilim va tajribalarini egallaydi. Chunki kattalarning bilimi, tajribalari bolalarga og‘zaki yoki yozma
nutq orgali kattalar tomonidan yetkaziladi. Atrofdagilar nutqini idrok gilish imkoniyatining buzilishi faol nutgning
shakllanish imkoniyatini yo‘qotadi. Eshitishi buzilgan bola hech gachon o'zi mustaqil ravishda nutgni egallay
olmaydi. Agar bunday bola maxsus sharoitda maxsus yondashuv va uslublar bilan o‘gitiimasa, nutgsiz bo'lib
goladi. Eshitmaydigan bola butun axborotni eshitish apparati analizatorining ishtirokisiz oladi, u barcha narsa-
larni, predmetlarni, vogea va hodisalarni ko‘rgani holda ular hagida hech ganday ma’lumot olish imkoniyatiga
ega bo‘lImaydi. Bu esa o'z navbatida ikkilamchi nugsonlarni keltirib chigaradi.

Zamonaviy maxsus ta’lim muassasalarini tabaqalashtiriigan holda tashkil etilishi, shuningdek ulardagi
ta’lim—tarbiyaning mazmunini belgilashda asosiy omil bo‘lib R. M. Boskisning eshitishda muammolari bo‘lgan
bolalarni pedagogik tasnifi xizmat giladi:

Karlik — eshitishning turg‘un yo‘qolishi bo‘lib, unda mustaqil holda nutgni egallash, hattoki qulogga yaqin
masofadagi nutgni aniq idrok etish imkoniyati bo‘Imaydi. Total (to'liq) karlik juda kam uchraydi. Ko‘pincha
karlikda baland nutqiy tovushlar, qulog suprasiga yaqin masofadagi ba’zi nutgiy tovushlarni idrok etish dara-
jasida bo‘lgan eshitish goldiglari saglanib qoladi. Audiometr tekshiruvi eshitishning 80 db dan yuqori darajada
yo‘golganligini ko‘rsatadi.
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Zaif eshituvchilik — eshitishning turg‘un pasayishi bo'lib, unda ushbu eshitish qoldig‘i asosida nutqiy zahi-
rani minimal holatda mustaqil ravishda egallash, murojaat etilgan nutqni quloq suprasiga yaqin masofada idrok
etish imkoniyati bo‘ladi.

Audiometr tekshiruvi eshitishning 80 db dan kam bo‘lmagan pasayishini ko‘rsatadi. L. V. Neyman eshitish
chastotalari maydoni yordamida qgabul qilish diapazoniga asoslanib, karlarga to‘rtta guruhni ajratadi. Tibbiy
tasnif (L. V. Neyman bo‘yicha):

Karlik:
* | guruh — eng past chastotalarni gabul qgilish (125-250 Gs);
* Il guruh — 500 Gs gacha chastotalarni gabul qilish;
* Il guruh — past va o‘rtacha chastotalarni gqabul qilish (1000 Gs gacha);
* IV guruh — 2000 Gs gacha chastotalarni gabul qilish.
Zaif eshituvchilar:
* 1-daraja — eshitishni 50 db gacha yo‘qotish. Bunday bola 1 m dan ortig masofadagi oddiy nutgni farglaydi;
*  2-daraja — eshitishni 50-70 db gacha yo‘qotish. Bunday bola 1 m gacha masofadagi nutqgni farq giladi;

»  3-daraja — eshitishni 70 db dan yuqori yo‘qotish. Bunday bola quloq oldida va quloq suprasiga aytilgan
nutgni ham farglashi qgiyin.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning rivojlanish xususiyatlari va imkoniyatlari ularga ilk davrdan boshlab
korreksion-pedagogik yordam ko‘rsatish zarurati hisobga olingan holda belgilanadi. Eshitish qobiliyatining
pasayishi bolaning umumiy va psixik rivojlanishiga, eng asosiysi, nutgining shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsa-
tadi. Eshitmaydigan va zaif eshituvchi bola maxsus o‘rgatiimasa, gapira olmaydi, atrofdagilar bilan mulogotda
esa cheklangan migdordagi imo—ishoralardan foydalanadi. Bolalar kundalik hayotida kattalarga taglid gilgan
holda oddiy amaliy faoliyat turlarini bajaradilar, turli buyumlarning funksional vazifalarini o‘zlashtiradilar va
ulardan to‘g‘ri foydalanadilar, o'’z-o0‘ziga xizmat ko‘rsatish malakasini egallab oladilar. Bunday bolalarga maxsus
ta’lim berish shart-sharoitlari yaratiimagan holda, ular o‘zgalar nutqini idrok eta olmasligi ogibatida sensor va
aqliy rivojlanishi so‘zlashuv nutqining ta’sirisiz kechadi.

Shunday qilib, eshitish qobiliyatining pasayishi va nutqiy rivojlanishning buzilishi ogibatida bolaning rivojla-
nishi to‘’xtamasa-da, ancha cheklanib qoladi. Demak, bolalarning risoladek rivojlanishi uchun me’yorda eshita-
digan bolalardan ham ko‘proq maxsus ta’lim-tarbiya sharoitlarini yaratish talab etiladi. Eshitishda nugsoni
bo‘lgan bolalarga ilk yoshdan boshlab maxsus ta’lim-tarbiya berilgan holda, ularning umumiy rivojlanishidagi
orgada qolishning oldi olinadi, mavjud nuqgsonlar korreksiyalanadi va ularning har tomonlama kamol topishi
ta’minlanadi. Pedagogikada tarbiya gonuniyatlariga doir fan sifatida hodisalarning keng doirasi gamrab olinadi
va turli sharoitlarda ta’lim-tarbiyani tashkil etish masalalari ishlab chigiladi.

Maktabgacha surdopsixologiya fani psixologiya fanining umumiy gonuniyatlariga asoslangan holda rivoj-
lanadi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar uzoqg muddat davomida ko‘rgazmali-obrazli tafakkur bosgichida
goladilar. Xususan, T.V. Rozanova tadqiqotlarida eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarning ko‘rgazmali-obrazli
tafakkurining rivojlanishidagi farq maktabgacha ta’limning boshida kuzatilishi isbotlanadi. Ko‘rgazmali-obrazli
tafakkurni rivojlantiish model tasavvurlarni umumlashtirish imkonini yuzaga keltiradi. Ko‘rgazmali-obrazli
tafakkurni shakllantirish so‘zlash nutgining shakllanishi bilan bog‘liq bo‘lib, ko‘rgazmali-obrazli tafakkurning
so‘zlash—-mantiq tafakkuri bosgichiga o‘tishi sog‘lom bolalarga nisbatan eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda
uzoq muddat davomida amalga oshadi. Bu fikrlash operatsiyalarining rivojlanishida namoyon bo‘ladi. Fikrlash
operatsiyalari tizimga tashkil gilingan umumiy harakatlardir va ular asta-sekinlik bilan shakllanadi.

Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda fikrlash operatsiyalari eshituvchi bolalarga nisbatan kech shaklla-
nadi. Analiz va sintez jarayonining rivojlanishida ham orgada qolish kuzatiladi. Bu jarayonlar yanada uzoq
muddatli va sistematik tarzda amalga oshadi. Taqqoslash jarayonida farglarni topish va o‘xshatish munosa-
batlari ro‘y beradi. I.M. Salovyov ta’kidlashicha, eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda taqqoslashning quyidagi
jihatlari namoyon bo'ladi: ikki predmetni tagqoslashdan birining analiziga o'tib ketish, vazifani soddalashtirish,
predmetlarni tagqoslashdagi giyinchiliklar. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarning o‘smirlik davrida tagqoslash
texnikasini egallashda yutuglar kuzatiladi, taggoslash sifati oshadi.
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Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar kattaliklarni tagqoslash, kattaliklarning o'’zaro munosabatini tushunish,
masala mazmunidan uni ko‘rgazmali ifodalash, berilgan munosabatlarda ko‘rgazmali sharoitda ajratishni
ifodalovchi bir gator masalalarni hal etishda giyinchiliklarga uchraydi. Asosiy giyinchiliklar matn mazmuniga
ko‘ra xulosa chiqgarish, ma’lumotlarni analiz va sintez gilishda yuzaga keladi. Zaif eshituvchi bolalar ta’lim berish
uchun maxsus shart-sharoitlar yaratilishi kerak, ya’ni ular maxsus bog‘cha va maktablarda maxsus dastur va
darsliklar asosida o‘qitilishi va tarbiyalanishi zarur.

Zaif eshituvchi bolalar uchun maxsus tashkil etilgan bog‘cha hamda maktab-internatda barcha zarur
shart-sharoitlar mavjud bo‘lib, maxsus muassasalardagi tarbiyachi va o‘gituvchilar bunday bolalarning tegishli
ta’lim-tarbiya olishlariga yordam berishlari kerak. Eshitishning buzilishi eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda
tafakkur rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, ammo intellekti har ganday yoshda saglanib qoladi. Demak, kar
bolaning potentsial imkoniyatlari eshitishi me’yorida bo‘lgan bola bilan bir xil bo‘ladi. Bu imkoniyatlarni amalga
oshirishga fagat bilim, ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirish bilangina emas, balki umumiy bilish faoliyatini
shakllantirishga qaratilgan maxsus tashkil etilgan o‘quv jarayonida erishiladi.
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