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MUSTAQILLIK DAVRIDA
QIZLAR TARBIYASINING
PEDAGOGIK ASOSLARI VA
ZAMONAVIY TENDENSIYALAR

Xakimova Nargizaxon Boxadirdjonovna
Andijon davlat pedagogika instituti
boshlang‘ich ta’lim kafedrasi o‘gituvchisi, v.b dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada mustaqillik davrida qizlar tarbiyasining pedagogik asoslari, uning psixologik va ijtimoiy
jihatlari hamda zamonaviy tendensiyalari tahlil gilingan. Tadqiqotda qizlar tarbiyasiga oid yangi pedagogik yondashuvlar,
innovatsion metodlar, shuningdek, global va milliy tajribalar o‘rganilgan. Tadgigotning asosiy magsadi — gizlar tarbiyasining
samarali usullarini aniglash va ularni mustagqil jamiyat talablariga moslashtirish mexanizmlarini ishlab chigishdir. Magola
ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, pedagogika, psixologiya hamda gender masalalari bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy
izlanishlar uchun muhim manba hisoblanadi.

Qizlar tarbiyasi, pedagogik asoslar, zamonaviy tendensiyalar, innovatsion metodlar, mustaqillik davri,
gender tengligi, ijtimoiy rivojlanish, shaxsiy yondashuy, inklyuziv ta’lim, raqamli texnologiyalar.
Abstract: This article analyzes the pedagogical foundations of girls’ education in the period of independence, including
its psychological and social dimensions as well as modern developmental trends. The study examines new pedagogical
approaches, innovative methods, and both global and national experiences related to girls’ upbringing and education. The
main purpose of the research is to identify effective methods of educating girls and to develop mechanisms for adapting
these methods to the requirements of an independent society. The article has both scientific and practical significance and
serves as a valuable source for research in pedagogy, psychology, and gender studies.

Girls’ education, pedagogical foundations, modern trends, innovative methods, period of independence,
gender equality, social development, individual approach, inclusive education, digital technologies.
AHHOTauus: B cTatbe aHanM3MpyloTcs negarormyeckme OCHOBbI BOCMWTaHUSI AEBOYEK B Mepuof He3aBUMCMMOCTM, a
TaKKe UX NMCUXOJIOTMYECKME N CoLMarnbHbIe acnekTbl U COBPEMEHHbIE TeHAeHUMM pa3Butus. Ocoboe BHUMaHue yaeneHo
HOBbIM MefarorMyeckuM Noaxodam, MHHOBALMOHHBIM MeTodaM, a Takke U3Yy4YeHU MUPOBOTO Y HALMOHAIILHOIO OMbiTa
B cdepe obpa3oBaHus 1 BocnUTaHus AeBoyek. OCHOBHas Lienb UCCrefoBaHusl — BbisiBNeHNe aheKTVBHbIX METOLOB
BOCNWTaHUS 1 OnpeaeneHue nyTen nx agantaumm k TpebosaHusiM HesaBrcuMoro oblectsa. CtaTbs obnagaeT Hay4How
M NPaKTUYECKON 3HAYMMOCTBIO U MOXKET CINYXUTb LIEHHBIM UCTOYHMKOM ANt UCCEA0BaHWiA B 06nacTy negarornku, ncum-
XOMOrnK U reHAEpHbIX UCCreoBaHUA.

BOCMUTAHWE [EBOYEK, MEAArorMyeckne OCHOBbI, COBPEMEHHbIE TEHAEHLMW, WHHOBALMOHHbIE
MeTofbl, Nepuos He3aBUCHMOCTU, FeHAEPHOE PaBEHCTBO, COLMaribHOE pasBuTWe, UHAMBMAOYANbHbLIA MOAXOM, VUHKI0-
31IBHOE 06pa3oBaHne, LgpoBble TEXHOMOMMN.

Mustaqillik davri O‘zbekiston tarixi va jamiyat rivojida yangi bosqichni boshlab berdi. 1991-yilda davlat
mustaqillikka erishganidan so‘ng, ta’lim tizimi, ijtimoiy hayot va pedagogik jarayonlarda tub o‘zgarishlar ro‘'y
berdi. Aynigsa, gizlar tarbiyasi masalasi alohida e’tibor talab giladigan yo‘nalishga aylandi, chunki u nafaqat
shaxsiy, balki milliy va jamiyat darajasida ham ijtimoiy barqarorlik va taragqgiyotning muhim omili hisoblanadi.

Mustaqillikdan avvalgi davrda qizlar tarbiyasi ko‘proq markazlashtiriigan, standartlashtiriigan va o‘quv
jarayonida ularning passiv ishtirokiga yo‘naltiriigan edi. Shu bilan birga, zamonaviy dunyoda zarur bo‘lgan
shaxsiy qobiliyatlar, ijodiy fikrlash, ijtimoiy faollik kabi ko‘nikmalar yetarlicha shakllantiriimagan. Mustaqillik
davrida esa pedagogik jarayonni modernizatsiya qilish, milliy gadriyatlar bilan bir qatorda global pedagogik
tajribalarni uyg‘unlashtirish zarurati yuzaga keldi.
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Mustaqillik davrida gizlar tarbiyasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqgotlar pedagogik jarayonda shaxsga
yo‘naltiriigan yondashuvning ahamiyatini ta’kidlaydi. Axmedova Gulsara o'zining “Qizlar tarbiyasi: nazariya va
amaliyot” nomli ilmiy ishida gizlar tarbiyasining psixologik, ma’naviy va ijtimoiy omillarini tahlil gilib, shaxsiy
rivojlanish va mustaqil garor gabul gilish ko‘nikmalarini shakllantirishning asosiy omillarini ko‘rsatadi. Karimov
Sodiq zamonaviy pedagogik texnologiyalarning gizlar tarbiyasidagi o‘rni hagida so‘z yuritib, interaktiv metodlar,
ragamli vositalar va innovatsion yondashuvlar yosh avlodning faolligini oshirishini ta’kidlaydi.

Milliy va xalgaro tashkilotlar tomonidan tayyorlangan ilmiy-huquqiy hujjatlar ham qizlar tarbiyasini rivo-
jlantirishda muhim manba hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2008-2023-yillardagi qaror
va farmonlari gizlar tarbiyasi, gender tengligi va yoshlar siyosatini qo‘llab-quvvatlash borasida tub islohotlarni
amalga oshirgan. Xalq ta'limi vazirligi tomonidan 2020-yilda chop etilgan go‘llanmada gizlar tarbiyasini ta’lim
tizimi orqali rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan. Hamidov Tohirning tadqiqotlarida milliy qadri-
yatlarni asrash, tarbiyaviy jarayonlarda madaniy merosni qo‘llashning ahamiyati yoritilgan bo‘lib, bu yondashuv
gizlarning ma’naviy barkamolligini ta’minlashda muhim omil sifatida baholanadi.

Xalqaro adabiyotlarda esa qgizlar ta’limi va gender tengligi masalalariga global darajada yondashuvlar keng
yoritiigan. UNESCO tomonidan 2020-2022-yillarda tayyorlangan hisobotlar inklyuziv ta’lim, gender tengligi
va qgizlar uchun teng imkoniyatlar yaratishning xalgaro tamoyillarini asoslab beradi. Jahon bankining “Girls’
Education in Central Asia” nomli tadgiqoti Markaziy Osiyoda qgizlar ta’limidagi muammolar va imkoniyatlarni
ko‘rsatib, igtisodiy va ijtimoiy omillarning tarbiya jarayoniga ta’sirini ilmiy asosda ochib beradi. Saidova Mavluda
tomonidan olib borilgan izlanishlarda qizlar tarbiyasida innovatsion yondashuvlar, loyihaviy ta’lim va shaxsga
yo‘naltiriigan metodlar samaradorligi ilmiy tahlil gilingan.

Tadqigot metodologiyasi qizlar tarbiyasiga oid pedagogik jarayonlarni o‘rganishda ilmiy manbalar tahlili,
amaldagi davlat dasturlari va normativ hujjatlar o‘rganilishi, ta’'lim muassasalaridagi amaliy tajribalar moni-
toringi hamda ekspert-pedagoglar bilan suhbatlar orgali ma’lumotlar yig‘ishga asoslandi. Olingan ma’lumotlar
mazmuniy tahlil, giyosiy tahlil va tizimli yondashuv orgali umumlashtirildi.

Qizlar tarbiyasining dolzarbligi bir necha jihatlarda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, gizlarning oilaviy va
jamiyatdagi roli kengaymoqda. Ular nafagat uy va oilaviy mas’uliyatlarni bajarish, balki kasb-hunar, ilmiy va
ijodiy faoliyatda faol ishtirok etishlari lozim. Ikkinchidan, global tendensiyalar — gender tengligi, inklyuziv ta’lim,
ragamli texnologiyalar va madaniy uyg‘unlashuv — pedagogik jarayonda yangicha yondashuvlarni talab qiladi.
Uchinchidan, mustagqil shaxs sifatida qizlarni tarbiyalash nafagat ma’naviy va axlogiy, balki ijtimoiy va igtisodiy
jihatdan ham zaruriydir.

Tarbiya jarayonida asosiy e’tibor shaxsiy rivojlanishga garatilishi lozim. Har bir qiz o'z gobiliyati, gizigishlari
va ijtimoiy tajribasini hisobga olgan holda rivojlantirilishi, mustaqil fikrlashga, ijodiy faoliyatga va liderlik ko‘nik-
malarini shakllantirishga yo‘naltirilishi kerak. Shu magsadda pedagogik metodlar ham tubdan o‘zgarishi zarur
bo‘ldi. Masalan, individual yondashuyv, loyihaviy metod, integrativ ta’lim va interaktiv texnologiyalar mustagqillik
davrida gizlar tarbiyasida asosiy vositalardan biriga aylandi.

Qizlar tarbiyasida psixologik va ijtimoiy omillar ham katta ahamiyat kasb etadi. Yosh avlodning psixologik
holati, oilaviy muhit, do‘stlar bilan munosabatlar, jamiyatdagi gadriyatlar — bularning barchasi shaxsiy rivojla-
nishga bevosita ta’sir giladi. Shuning uchun pedagogik jarayon shunchaki bilim berish bilan chegaralanmay,
shaxsni har tomonlama rivojlantirishga garatilgan bo‘lishi kerak.

Milliy va xalgaro tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, gizlar tarbiyasida samarali natijalarga fagat shaxsga
yo‘naltiriigan, innovatsion va ijtimoiy jihatdan uyg‘unlashtiriigan metodlarni qo‘llash orgali erishish mumkin.
Masalan, Skandinaviya mamlakatlarida gender tengligini ta’minlash, gizlarni ijtimoiy va ilmiy loyihalarda faol
ishtirok etishga rag‘batlantirish borasida ilg‘or tajribalar mavjud. Shu kabi tajribalarni O‘zbekiston sharoitiga
moslashtirish, pedagogik jarayonni milliy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish — mustagqillik davrida eng muhim
vazifalardan biridir.

Shuningdek, iqtisodiy va ijtimoiy o‘zgarishlar ham qizlar tarbiyasiga ta’sir qilmogda. Mustaqil bo‘lgan
davlatda mehnat bozorida gizlar uchun yangi imkoniyatlar yaratildi, ilmiy va texnologik sohalarda ularga
go‘shimcha imkoniyatlar berildi. Shu bilan birga, zamonaviy jamiyatda shaxsiy mas’uliyat, o‘zini anglash va
professional tayyorgarlik ko‘nikmalari mustahkam rivojlanishi zarur. Pedagogik jarayonda bu ko‘nikmalarni
shakllantirish gizlar tarbiyasining dolzarb vazifasiga aylanadi.
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Ushbu magolada mustagqillik davrida gizlar tarbiyasining pedagogik asoslari, psixologik va ijtimoiy jihatlari,
zamonaviy tendensiyalar va mavjud muammolar batafsil tahlil gilinadi. Tadgiqotning asosiy magsadi — gizlar
tarbiyasini samarali usullar orgali mustaqil jamiyat talablari bilan uyg‘unlashtirish, ularni shaxs sifatida to‘liq
rivojlantirish yo'llarini aniglashdir. Maqola ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, pedagogika, psixologiya va
gender masalalari bilan bog'liq tadqgigotlar uchun foydali manba bo‘lishi ko‘zda tutilgan.

O‘zgarishlar va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni batafsil ko‘rsatadi, mavjud muammolar va ularni hal
etish yo'llarini tahlil giladi. Kelajakda bu tadgiqotlar qizlar tarbiyasining sifatini oshirish, pedagogik jarayonni
takomillashtirish va jamiyat rivojida gizlarning samarali ishtirokini ta’minlashga xizmat giladi.

Qizlar tarbiyasi — bu shaxsning jismoniy, ma’naviy, intellektual va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlaydigan
murakkab pedagogik jarayon bo'lib, u shaxsning jamiyatdagi roli, shaxsiy salohiyati va o‘zini anglashini shakl-
lantirishga qaratilgan. Pedagogika fanida tarbiya shunchaki bilim berish emas, balki inson shaxsini ijtimoiy va
madaniy jihatdan rivojlantirish, axlogiy gadriyatlarni singdirish va mustaqil garorlar gabul gilish gobiliyatini shakl-
lantirish jarayoni sifatida qaraladi. Qizlar tarbiyasida bu jarayon yanada nozik va murakkab, chunki ular jamiyat-
ning turli rollarini bajarishga tayyorlanadi — oilaviy, ijtimoiy, professional va madaniy jihatdan faol bo‘lishga. Shu
sababli, mustaqillik davrida gizlar tarbiyasida pedagogik jarayonni nazariy asoslash muhim ahamiyatga ega.

Qizlar tarbiyasida bir gancha pedagogik yondashuvlar mavjud bo'lib, ular shaxsning har tomonlama rivoj-
lanishini ta’'minlashga garatilgan.

Har bir gizning qobiliyati, gizigishi va ijtimoiy tajribasini hisobga olgan holda tarbiya jarayonini tashkil etish
zarur. Bu prinsip pedagogning individual metodlarni go‘llashini tagozo etadi. Masalan, gizlarning ijodiy salohi-
yatini rivojlantirish uchun interaktiv mashg‘ulotlar va loyihaviy ishlar tashkil qilinadi.

Qizlarni passiv o‘quv jarayonidan faollikka chiqarish, mustaqil fikrlash va ijtimoiy faollikni rag‘batlanti-
rish pedagogik jarayonning asosiy vazifasidir. Shu yondashuv orqgali gizlar jamiyatda o'z o‘rnini topish va turli
muammolarni hal gilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Tarbiyalanuvchilarni nafagat bilim bilan ta’minlash, balki ularni ma’naviy jihatdan yetuk shaxs sifatida shak-
llantirish ham muhimdir. Mustaqillik davrida bu yo‘nalish milliy qadriyatlar va xalgaro tajribani uyg‘unlashtirishni
talab qiladi. Masalan, tarbiyaviy darslarda gadriyatlar tarbiyasi, axloqiy garorlar gabul qilish va jamiyatga foydali
bo'lish ko‘nikmalariga e’tibor garatiladi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ragamli vositalar va interaktiv metodlar gizlar tarbiyasida samara-
dorlikni oshiradi. Shu jumladan, onlayn ta’lim platformalari, o‘quv simulyatsiyalari, ijtimoiy loyihalar va amaliy
mashg‘ulotlar pedagogik jarayonni yanada samarali giladi.

Qizlar tarbiyasida psixologik jihatlarni hisobga olish muhimdir. Yosh avlodning shaxsiyati, qizigishlari,
gobiliyatlari va ijtimoiy tajribasi pedagogik jarayonni shakllantiradi.

Shaxsni o‘zini anglash va o‘zini rivojlantirish

Qizlar shaxs sifatida rivojlanishi uchun ular mustaqil fikrlash, tangidiy qaror gabul qilish va oz magsadlarini
belgilash ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak. Pedagogik jarayonda psixologik go‘llab-quvvatlash, motivatsiya va
rag‘batlantirish muhim ahamiyatga ega.

Qizlarning jamiyatdagi o‘rni, do'stlar va oilaviy muhit bilan o‘zaro munosabatlari ularning shaxsiy rivojlani-
shiga ta’sir giladi. Shu sababli, pedagogik jarayon faqgat bilim berish bilan chegaralanmay, shaxsning ijtimoiy
moslashuvini ta’minlashga yo*naltiriladi.
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Qizlar tarbiyasida emotsional intellekt, empatiya va axlogiy gadriyatlarni rivojlantirish pedagogik jarayon-
ning asosiy vazifalaridan biridir. Bu ko‘nikmalar ular kelajakda jamiyatda muvaffagiyatli shaxs sifatida faoliyat
yuritishlariga yordam beradi.

Mustaqillik davrida gizlar tarbiyasini milliy va global kontekstda ko‘rib chiqgish zarur.

O‘zbekistonning an’analari, madaniyati va oilaviy qadriyatlari gizlar tarbiyasida markaziy o‘rin tutadi. Peda-
gogik jarayonda milliy gadriyatlarni saglash va tarbiyaviy metodlarga qo‘llash muhimdir.

Xalgaro tajriba shuni ko'rsatadiki, shaxsga yo‘naltirilgan, innovatsion va ijtimoiy jihatdan uyg‘unlashtiriigan
yondashuvlar gizlar tarbiyasida muvaffaqgiyatli natijalar beradi. Shu sababli, xalgaro metodlar va texnologi-
yalarni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish pedagogik jarayonni yanada rivojlantirishga yordam beradi.

Mustaqil jamiyatda qizlarning roli fagat oilaviy emas, balki professional va ilmiy sohalarda ham kengay-
mogqda. Shu bilan birga, pedagogik jarayon ularni mehnat bozorida muvaffaqgiyatli faoliyat yuritish, o‘zini anglash
va mustagqil garorlar qabul qilishga tayyorlashi zarur.

Qizlar tarbiyasida fanlararo bilimlarni uyg‘unlashtirish, hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish va shaxsiy rivoj-
lanishga yo‘naltirilgan integratsiyalangan yondashuv muhimdir. Masalan:

1. Loyihaviy metod — gizlar mustaqil tadqiqotlar, ijtimoiy loyihalar va guruh ishlariga jalb qilinadi, bu esa
ularning bilimlarini amaliyot bilan uyg‘unlashtirishga yordam beradi.

2. Individual rivojlanish dasturlari — har bir gizning gobiliyati, gizigishi va ehtiyojini hisobga olgan holda
ta’lim va tarbiya strategiyasini ishlab chiqish.

3. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari — interaktiv darslar, onlayn platformalar va virtual laboratori-
yalar yordamida qizlarning ta’lim jarayoni samarali bo‘ladi.

Qizlar tarbiyasida nazariy yondashuvlarni amaliyotga tadbiq etish bir necha jihatlarni o'z ichiga oladi.
Shaxsiy rivojlanishga yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar — gizlarning qizigishlari va gobiliyatlarini hisobga olgan indi-
vidual mashg‘ulotlar tashkil gilinadi. ljodiy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish — muammoli vaziyatlarni
tahlil qilish, qarorlar gabul qilish va loyihalar yaratishga yo‘naltiriigan metodlar go‘llanadi. ljtimoiy loyihalar va
jamiyat bilan integratsiya — qgizlar o'z jamiyati bilan hamkorlik gilgan holda ijtimoiy mas’uliyatni o‘rganadi va
jamoaviy ish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash — interaktiv va ragamli vositalar
yordamida gizlarning bilim olish jarayoni shaxsiylashtiriladi va samaradorligi oshiriladi.

Shu tarzda, mustaqillik davrida qizlar tarbiyasining nazariy asoslari shaxsiy, psixologik, ijtimoiy va peda-
gogik jihatlarni uyg‘unlashtirishga garatilgan. Ularning asosiy vazifasi — gizlarni mustagil, bilimli, ma’naviy yetuk
va jamiyatga foydali shaxs sifatida shakllantirishdir.

O'zbekiston mustagqillikka erishgach (1991-yil), jamiyat hayotining barcha sohalarida, xususan ta’lim va
tarbiyada sezilarli o‘zgarishlar yuz berdi. Qizlar tarbiyasida ham bu davr o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib,
ular shaxsiy, ijtimoiy, igtisodiy va madaniy jihatdan yangi talablarga moslashishga majbur bo‘ldi. Mustaqillik
davrida qizlar tarbiyasidagi o‘zgarishlar nafaqat pedagogik jarayon, balki butun jamiyatning gadriyatlar tizimiga
bog'lig bo‘ldi.

Mustaqillik davrida ta’lim tizimi, xususan qizlar tarbiyasida bir gator yangiliklar joriy etildi. Mustaqillikdan
so‘ng maktab va oliy ta’lim muassasalarida o‘quv dasturlari milliy gadriyatlar va tarixiy merosni hisobga olgan
holda yangilandi. Qizlar tarbiyasida bu qadriyatlar tarbiya jarayonining markazida turadi: axlogiy me’yorlar,
oilaviy an’analar, milliy madaniyat va urf-odatlar singdiriladi. Masalan, milliy bayramlar, xalg amaliy san’ati va
tarixiy shaxslar hayoti darslarda faol go‘llaniladi.
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Avvalgi davrda ta’lim tizimi ko‘proq kollektivizm va markazlashgan metodlarga asoslangan bo'lsa,
mustaqillik davrida shaxsga yo‘naltiriigan metodlar kuchaydi. Qizlar o'z gizigishlari, qobiliyatlari va kasbga
yo‘naltiriigan qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Shu bilan birga, individual rivojlanishga e’tibor
pedagoglarning shaxsiy yondashuvini talab giladi. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari — kompyuter, internet, virtual
laboratoriyalar va interaktiv darslar — gizlar tarbiyasida samaradorlikni oshirdi. Bu, aynigsa, ilmiy, texnologik va
ijodiy yo‘nalishlarda gizlarning salohiyatini rivojlantirishga yordam berdi.

Qizlar tarbiyasidagi o‘zgarishlar nafagat ta’lim, balki jamiyatning ijtimoiy tizimiga ham bog‘liq. Mustaqillik
davrida oiladagi rol va majburiyatlar qayta ko‘rib chiqildi. Qizlar endi faqat uy-ro‘zg‘or bilan cheklanmay, oilaviy
va jamiyat hayoti bilan faol shug‘ullanish imkoniyatiga ega bo‘ldilar.

O‘zbekistonda qizlar tarbiyasi uzoq tarixga ega bo'lib, u turli davrlarda o‘zgarishlar va rivojlanish bosgichla-
ridan o‘tgan. Mustaqillik yillarida bu jarayon yanada tizimli va sifatli bo‘lishi uchun ko‘plab imkoniyatlar yaratilgan.
Shu bilan birga, zamonaviy ijtimoiy, igtisodiy va madaniy sharoitlar gizlar tarbiyasini takomillashtirishni talab
gilmoqgda.

Tarixiy bosgichlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, har bir davr qizlar tarbiyasida o‘ziga xos yondashuv va qadri-
yatlarni tagdim etgan. O‘rta asrlarda gizlar tarbiyasi asosan oilaviy va diniy qadriyatlar bilan bog'liq bo‘lgan. Shu
davrda gizlar asosan uy-ro‘zg‘or, axlogiy va diniy bilimlarga urg‘u berilgan. Sovet davrida esa qizlar tarbiyasi
yanada tizimli va maktab orqali amalga oshirilgan. Bu davrda gizlarning bilim olish imkoniyatlari kengaygan,
lekin individual va shaxsiy rivojlanish jihatlari cheklangan. Mustaqillik davrida esa ta’lim tizimi va ijtimoiy muhit
yangilangan, gizlar tarbiyasida shaxsiy, ijtimoiy va professional rivojlanishga katta e’tibor garatilgan. Shu bilan
birga, innovatsion pedagogik metodlar va global tajriba tatbiq etiimoqda. Bugungi kunda gizlar tarbiyasini
baholaganda, u nafaqat akademik bilimga, balki shaxsiy va ijtimoiy ko‘nikmalarga ham yo‘naltirilishi zarurligi
ko‘zga tashlanadi.

Maktab va oliy ta’'lim muassasalari gizlar uchun ko‘proq imkoniyat yaratdi. Qizlar turli fan va kasblarni
tanlash, malaka oshirish va ilmiy faoliyatda ishtirok etish imkoniga ega bo‘ldi. Qizlar jamiyatning turli sohalarida
faol gatnashmoqda. Bu nafaqat iqtisodiy mustaqillik, balki jamiyatdagi liderlik va tashabbuskorlik ko‘nikmalarini
rivojlantirish imkonini berdi. Milliy an’ana va gadriyatlarni saglash bilan birga, zamonaviy axlogiy va madaniy
gadriyatlarni ham gizlar hayotiga tatbiq etish imkoniyati paydo bo‘ldi. Interaktiv darslar, loyihaviy ishlash, ragamli
ta’lim va mentorlik tizimi gizlarning bilimini va ijodiy salohiyatini oshirdi.

Barcha yutuglarga garamay, qizlar tarbiyasini yanada rivojlantirish uchun quyidagi yo‘nalishlarda ish olib
borish zarur:

1. Shaxsiy va psixologik rivojlanish: qgizlar stressni boshqarish, muammolarni hal gilish va o‘zini anglash
ko‘nikmalarini mustahkamlashlari kerak.

2. STEM va texnologik sohalarga jalb gilish: gizlar iim-fan, texnologiya va innovatsion yo‘nalishlarda faol
bo‘lishlari muhim.

3. ljtimoiy faollik va liderlik: qgizlarni jamoat loyihalarida, forum va musobaqalarda faol ishtirok etishga
rag‘batlantirish lozim.

4. Milliy va global gadriyatlarni uyg‘unlashtirish: qgizlar milliy an’analar bilan birga, global dunyogarashni
rivojlantirishlari kerak.

Maktab va oliy ta’lim muassasalarida shaxsga yo‘naltiriigan metodlar, loyihaviy ishlash va interaktiv ta’limni
kengaytirish zarur. Tajribali shaxslar qgizlar bilan ishlash orgali ularning ijtimoiy va professional rivojlanishini
go‘llab-quvvatlashlari lozim. Stressni boshqarish, shaxsiy o‘sish va psixologik bargarorlik bo‘yicha treninglar
va maslahat markazlarini rivojlantirish muhim. Qizlar xalqaro konferensiya, olimpiada va forumlarda ishtirok
etib, global bilim va ko‘nikmalarni egallashlari zarur. Qizlarni ekologik, xayriya va jamiyat rivojiga yo‘naltirilgan
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loyihalarda faol gatnashishga jalb qilish, onlayn kurslar, virtual laboratoriyalar va ragamli resurslar orqali gizlar
bilimini kengaytirish samaradorlikni oshiradi.

Mustaqillik davrida qizlar tarbiyasining yuksalishi — bu nafaqat ta’lim tizimi, balki jamiyatning ijtimoiy,
madaniy va igtisodiy rivojlanishi uchun muhim omil hisoblanadi. Qizlarning shaxsiy, ijtimoiy va professional
rivojlanishi, milliy va global gadriyatlarni uyg‘unlashtirgan holda, ularni mustagil, bilimli va barkamol shaxs sifa-
tida shakllantirish zarur. Qizlar tarbiyasini takomillashtirish orqali nafagat ularning, balki butun jamiyatning kela-
jagi mustahkamlanadi. Shu magsadda pedagogik innovatsiyalar, psixologik qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy faoliyat
va xalqaro tajriba tatbigi muhim rol o‘ynaydi. Shunday qilib, mustaqillik davrida qizlar tarbiyasini yanada rivoj-
lantirish bo‘yicha tizimli yondashuv va amaliy choralar gizlarning barkamol shaxs sifatida shakllanishiga xizmat
giladi, jamiyatni esa bargaror va bilimli avlod bilan ta’minlaydi.
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