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МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ УСТНОЙ 
РЕЧИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА

Исроилова Шохсанам Учкунжон қизи
Докторант Наманганского государственного
педагогического института

Аннотация: В статье рассмотрены особенности развития устной речи у детей дошкольного возраста, а также 
приведены примеры эффективных методов её формирования. Особое внимание уделено современным педаго-
гическим подходам и программам, направленным на расширение словарного запаса и совершенствование ком-
муникативных навыков дошкольников.

Ключевые слова: устная речь, речь, методика, государственный стандарт, программа “Илк кадам”, словарный 
запас, дошкольник.
Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning og‘zaki nutqini rivojlantirishning o‘ziga xos 
xususiyatlari tahlil etiladi. Shuningdek, bolalar nutqini o‘stirishda samaradorligi tasdiqlangan metodlardan namunalar 
keltiriladi. Tadqiqotda zamonaviy pedagogik yondashuvlar va davlat standartlariga asoslangan nutq rivojlantirish jara
yonining ahamiyati ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: og‘zaki nutq, nutq, usullar, davlat standarti, “Ilk qadam” dasturi, lug‘at boyligi, maktabgacha ta’lim yoshidagi 
bola.
Abstract: This article analyzes the specific features of oral speech development in preschool-aged children and presents 
examples of effective methods that enhance children’s verbal skills. The study highlights modern pedagogical approaches 
and state-standard-based programs that contribute to vocabulary enrichment and the improvement of communicative 
competence in preschoolers.

Key words: oral speech, speech, methodology, state standard, “First Step” program, vocabulary, preschooler.

ВВЕ ДЕНИЕ
Речь – неотъемлемая часть социального бытия людей, необходимое условие существования чело-

веческого общества. Подсчитано, что примерно 70% того времени, когда человек бодрствует, он посвя-
щает говорению, слушанию, чтению и письму – четырём основным видам речевой деятельности.

Речь является, с одной стороны, орудием для выражения наших представлений, мыслей, познаний, 
а с другой – средством их обогащения и расширения. Владеть, по возможности, в совершенстве всеми 
видами и проявлениями речи – значит владеть могущественнейшим орудием умственного развития 
человека, а следовательно, и культуры человечества. Ничто не отражается так отрицательно на общем 
развитии, как отсталость языка.

Актуальность изучения проблемы развития связной речи обусловлена тем, что в деятельности 
людей нет такой области, где не употреблялась бы речь: она нужна везде, и особенно на этапе обучения. 
От качества речи зависит успешность обучения. При помощи речи и общения ребёнок легко и неза-
метно для себя входит в окружающий его мир, узнаёт много нового и интересного, может выразить 
свои мысли, желания, требования. Речь – это деятельность, в процессе которой люди общаются друг с 
другом посредством родного языка.

Развитие связной речи как высшей формы мыслительной деятельности определяет уровень рече-
вого и умственного развития ребёнка. Именно в связной речи реализуется основная, коммуникативная 
функция речи. Но, к сожалению, в настоящее время у детей всё чаще наблюдаются речевые нарушения, 
которые резко ограничивают их общение с окружающими людьми. Образная речь, богатая синонимами, 
дополнениями и описаниями, у детей дошкольного возраста встречается крайне редко.

В речи детей существуют множество проблем: недостаточный словарный запас и, как следствие, 
неспособность составить распространённое предложение; бедная диалогическая речь – неспособность 
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грамотно и доступно сформулировать вопрос или построить ответ; слабая монологическая речь – неспо-
собность составить сюжетный или описательный рассказ на предложенную тему, пересказать текст.

Мы знаем, что овладение связной устной речью – важнейшее условие успешной подготовки детей 
к обучению в школе.

Приложение №1 к Государственному стандарту дошкольного образования и воспитания (2020) 
устанавливает следующее:[1]

Государственные требования предусматривают интеграцию направлений развития и способствуют 
развитию ребёнка. Государственные требования подразделяются на пять основных областей развития 
детей от рождения до 7 лет. Каждое направление развития включает подобласти, которые состоят из 
нескольких требований (ожидаемых показателей развития) для каждой возрастной группы.

Государственные требования определяются следующими областями развития ребёнка:

•	 физическое развитие и формирование здорового образа жизни;

•	 социально-эмоциональное развитие;

•	 навыки речи, общения, чтения и письма;

•	 развитие познавательных процессов;

•	 творческое развитие.

Речевое развитие представлено в Государственном стандарте дошкольного образования как опре-
делённое направление развития и образования детей – образовательная область.

Область “Речь, общение, навыки чтения и письма” делится на следующие подобласти:

•	 речь и язык;

•	 навыки чтения;

•	 мелкая моторика пальцев.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение актив-
ного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха; знакомство с книжной культурой и детской литературой; понимание на слух текстов различных 
жанров; формирование звуковой аналитико–синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.

Развитие всех компонентов устной речи включает обогащение активного словаря; развитие грамма-
тического строя речи; развитие связной речи – диалогической и монологической форм; формирование 
речевого творчества; воспитание звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематиче-
ского слуха; формирование звуковой аналитико–синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.

В Государственной учебной программе “ILK QADAM” (2022) компетенции области “Речь, общение, 
навыки чтения и письма” предусматривают, что по завершении образовательно–воспитательной 
деятельности ребёнок в возрасте 6–7 лет: [2]

•	 слушает и понимает родную речь;
•	 пользуется в родной речи правильным произношением, подходящими грамматическими формами и 

разнообразными конструкциями предложений;
•	 проявляет интерес к изучению иностранного языка;
•	 демонстрирует первоначальное владение иностранным языком;
•	 проявляет интерес к произведениям художественной литературы;
•	 имеет представление о лексической, слоговой и фонетической структуре слова;
•	 умеет самостоятельно составить и пересказать различные формы содержания.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Как известно, первичной формой существования языка является устная речь. В научных трудах 

Ушакова О. С. (2001) развитие устной речи в дошкольном возрасте рассматривается как одна из 
важнейших задач для последующего формирования письменной речи.[3]
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Интересное суждение о соотношении устной и письменной речи высказывал Л. С. Выготский (1982). 
Он отмечал, что мотивация речи, потребность в ней стоит в начале развития этой деятельности. Так, 
“потребность в речевом общении развивается на всём протяжении младенческого возраста и является 
одной из важнейших предпосылок для появления первого осмысленного слова. Если эта потребность не 
созрела, наблюдается и задержка речевого развития”.[4] Однако к началу обучения в школе у ребёнка 
отсутствует потребность в письменной речи, поэтому он не осознаёт, зачем ему необходима эта новая 
речевая функция.

Связь проблем поведения с нарушениями речи у детей дошкольного возраста хорошо изучена зару-
бежными исследователями. Колфилд (1989) и др. в своём исследовании 1989 года, посвящённом пове-
денческим коррелятам нарушений экспрессивной речи (НЭР), пришли к выводу, что дети с НЭР по срав-
нению с нормально развивающимися сверстниками демонстрируют более высокий уровень негативного 
поведения и воспринимаются родителями как “другие”. Существует предположение, что если у детей 
наблюдаются проблемы поведения, то первым шагом в их изучении и оказании помощи должно стать 
обследование у детского логопеда. Это поможет определить, влияют ли речевые навыки или навыки 
понимания на поведение либо тревожность.[5]

Связная устная речь, в отличие от диалогической формы (беседа, вопросная система), носит 
характер монолога и поэтому требует предварительной подготовки. Леонтьев подчёркивает, что это 
организованный вид речи: каждое высказывание говорящий заранее планирует или программирует. 
Поэтому, по мнению Леонтьева, “все эти особенности монологической речи показывают, что она требует 
специального речевого воспитания”.

Произвольность устной монологической речи предполагает умение избирательно пользоваться 
наиболее уместными для данного высказывания языковыми средствами, то есть умение употребить 
слово, словосочетание или синтаксическую конструкцию, которые наиболее точно и полно передают 
замысел говорящего. В письменной речи, характеризуя такое важное свойство, как произвольность, 
Леонтьев выделяет не просто “выбор и приспособление”, а “последовательный сознательный перебор 
и сознательную оценку речевых средств”.[6]

В каждом из этих исследований в определённом аспекте изучались вопросы формирования связной 
речи (в широком смысле слова – словесного творчества).

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Некоторые методы развития устной речи у детей дошкольного возраста:

1.	 Наглядные методы. К ним относятся наблюдение, экскурсии, рассмотрение предметов и картин, 
просмотр диафильмов, кинофильмов, телепередач, дидактические игры с наглядностью.

2.	 Словесные методы. Они помогают расширить и закрепить знания детей об окружающем мире, 
сформировать языковые умения и навыки. К таким методам относятся слушание литературных 
произведений, заучивание стихов, беседы, рассказы детей, пересказ.

3.	 Практические методы. Их цель – научить детей на практике применять полученные знания, помочь 
приобрести и усовершенствовать речевые умения и навыки. К практическим методам относятся 
словесные дидактические упражнения, игровые методы, элементарные опыты и моделирование.

4.	 Технология синквейна. Это нерифмованное стихотворение из пяти строк, в котором человек выска-
зывает своё отношение к проблеме. Синквейн применяется как эффективный метод развития 
образной речи.

5.	 Техника друдлы. Это задачи-головоломки, в которых нужно домыслить. Цель – развитие образного 
мышления, креативного воображения и речи.

6.	 Нетрадиционные речевые игры. Такие приёмы внешне отвлекают ребёнка от задачи развития речи, 
но одновременно служат этой цели.

Наглядные методы положительно влияют на развитие речи у детей дошкольного возраста. Неко-
торые эффекты:

1.	 Стимуляция игровой и речевой активности. Наглядные средства создают игровую ситуацию, актуа-
лизируют знания детей, объясняют правила.

2.	 Формирование познавательных мотивов и интересов. Процесс обучения становится эмоцио-
нальным и действенным, позволяет ребёнку усвоить собственный опыт, активизирует познава-
тельную деятельность.
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3.	 Возможность представить конкретную ситуацию. Наглядно-игровые средства помогают дошколь-
никам, у которых ещё не развито словесно-логическое мышление, наглядно представить ситуацию, 
необходимую для порождения определённого речевого высказывания.

4.	 Облегчение усвоения материалов. Опора на чувственные образы делает усвоение речевых умений 
и навыков более конкретным, доступным и осознанным.

5.	 Расширение кругозора и формирование наблюдательности. Наглядность облегчает понимание 
учебного материала, способствует закреплению пройденного, подводит детей к выводам и обобще-
ниям.

Несколько игр, которые могут стимулировать речевую активность детей дошкольного возраста:

1.	 “Учим куклу говорить”. Игра предназначена для детей от 10 месяцев до 3 лет, цель – развитие 
активной речи. Ребёнок “учит” куклу говорить, произнося такие слова, как “Уа”, “Ляля”, “Мама”, 
“Баба”, “Папа”, “Агу”.

2.	 “Покажи да расскажи!”. Игра для детей от 1,5 до 3 лет, цель – развитие словарного запаса и комму-
никативной функции речи. Перед ребёнком ставят несколько любимых игрушек и просят показать, 
где сидит кукла, где мишка, где лисёнок. Затем ребёнку дают игрушку, и он пытается рассказать о 
ней.

3.	 “Расскажи по картинке”. Игра развивает связную описательную и повествовательную речь. Ребёнку 
дают сюжетную картинку с несколькими действующими лицами. Нужно рассказать, что изображено 
на картинке, и ответить на вопросы: кто? где? что делает? что случилось?

4.	 “Поварята”. Игра развивает связную речь (последовательность действий), обогащает глагольный 
словарь. Для игры нужна игрушечная посуда и “продукты”. Ребёнку предлагают приготовить суп, 
помогая строить фразы: “Сначала мы… Потом мы… Затем…”.

5.	 “Зоопарк”. Игра развивает связную речь. Дети садятся в круг, получают по картинке и описывают 
животное, не называя его, по плану: внешний вид, чем питается.

Несколько игр, которые помогают расширить словарный запас детей дошкольного возраста:

1.	 “Назови ласково”. Цель – учить детей образовывать слова при помощи уменьшительно-ласка-
тельных суффиксов. Взрослый произносит фразу и бросает мяч ребёнку, а тот должен вернуть мяч, 
изменив слова так, чтобы они звучали ласково.

2.	 “Угадай предмет”. Взрослый произносит несколько слов, которые в совокупности обозначают другое 
слово. Задача ребёнка – угадать, что имеет в виду взрослый. Примеры: колёса, руль, двери, фары, 
капот (машина); ноги, пятачок, уши (свинья); кора, листья, сучья, ветки (дерево).

3.	 “Подбери слово”. Игру можно проводить с мячом. Взрослый называет слово и кидает мяч, ребёнок 
возвращает мяч и называет слово, подходящее по значению. Примеры: свежий – воздух; хлеб; 
старая – скатерть, мебель; свежая – зелень, новость, газета.

4.	 “Какой предмет?”. Цель – развитие умения подбирать к слову-предмету как можно больше слов-при-
знаков и правильно их согласовывать. Взрослый показывает картинку или предмет, либо называет 
слово и задаёт вопрос: “Какой?”. Участники по очереди называют как можно больше признаков.

5.	 “Что может быть?”. Взрослый называет прилагательное, ребёнок – существительные, которые к 
нему подходят. Затем игра проводится наоборот: называется предмет, а к нему подбираются прила-
гательные.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В раннем возрасте следует обогащать словарь существительными, глаголами и прилагательными из 

ближайшего окружения – как с наглядным, так и без наглядного сопровождения. В старшем дошкольном 
возрасте важно учить детей употреблять не только словосочетания, но и фразы, и полноценные пред-
ложения.

Необходимо читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 
каждого возраста. Читать нужно ежедневно – от простого чтения до проигрывания произведения в 
театральном уголке.
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На занятиях ставятся задачи и достигаются определённые результаты, однако и в режимные 
моменты воспитатель всегда должен помнить о необходимости способствовать развитию речи детей. 
Следует давать различные поручения, которые создают условия для общения со сверстниками и взрос-
лыми: “Попроси у Тимура мячик”, “Спроси у сестры, кто пришёл” и т. д. Важно разговаривать с дошколь-
никами, обязательно слушать их и отвечать на все возникающие вопросы.

Приведём несколько игр, направленных на расширение словарного запаса у детей дошкольного 
возраста:

1.	 “Закончи фразу”. Цель – развитие умения подбирать противоположные по смыслу слова. Взрослый 
называет словосочетания с паузами, ребёнок должен закончить фразу. Примеры: “Сахар сладкий, а 
лимон…”, “Луна видна ночью, а солнце…”.

2.	 “Третий лишний”. Цель – закрепление умения выделять общий признак в словах, развитие способ-
ности к обобщению. Взрослый называет три или четыре слова, ребёнок определяет лишнее. 
Примеры: “Голубой, красный, спелый”, “Кабачок, огурец, лимон”, “Пасмурно, ненастно, ясно”.

3.	 “Кто кем был?”. Цель – развитие мышления, расширение словаря, закрепление падежных окон-
чаний. Взрослый называет предмет или животное, а ребёнок должен ответить, кем (чем) был 
названный объект раньше.

4.	 “Цепочка”. Цель – упражнение в образовании новых слов по образцу. Пример: “человек – человечек 
– человечище”. Нужно назвать слова по аналогии: “кулак – …, нога – …, волос – …”.

5.	 “Подумай и назови”. Цель – упражнение детей в образовании прилагательных от существительных. 
Взрослый предлагает ребёнку дать словам правильные определения.

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ
Подводя итог вышесказанному, отметим, что проблема развития устной речи издавна интересовала 

многих исследователей. У каждого из них мы находим своё понимание проблемы обучения расска-
зыванию, своё отношение к методическому решению данной задачи, а также собственные позиции в 
разработке содержания и методов развития устной речи.

В заключение следует отметить, что процесс развития устной речи детей дошкольного возраста 
требует особой методической подготовки, и подход, основанный на учёте возрастных особенностей 
ребёнка, приводит к высоким результатам.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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