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TA'LIM VA TARBIYA
NAZARIYASI VA METODIKASI

Nazarova Mavluda Uktamovna Botirova Ozoda Baxodir gizi
Sirdaryo viloyati pedagogik mahorat markazi Pedagogika va ijtimoiy-igtisodiy fanlar metodikasi
Tillarni o'gitish metodikasi kafedrasi katta o‘gituvchisi kafedrasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ta’lim va tarbiya insoniyat jamiyati taraqgiyotining ajralmas tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib, har bir avlod,
millat va davlat rivojida eng muhim omillardan sanaladi. Insoniyat tarixi davomida ta’lim va tarbiya sohasida turli qarashlar,
yondashuvlar, metodlar va shakllar shakllangan. Ta’lim va tarbiya jamiyat taraqqiyoti, madaniyati va tafakkuri bilan uzviy
bog'liq bo‘lgan murakkab va ko‘p darajali tizimdir. Bugungi kunda ta’lim va tarbiya jarayonini to‘liq anglash, uni takomil-

lashtirish hamda zamonaviy asoslarda rivojlantirish istigbollari ilmiy, nazariy va amaliy jihatdan dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

ta’lim, tarbiya, pedagogika, nazariya, metodika, innovatsiya, axloq, shaxs, o‘qgituvchi, ma’naviyat.

Abstract: Education and upbringing are integral components of the development of human society and are regarded as
among the most significant factors in the advancement of each generation, nation and state. Throughout human history,
various views, approaches, methods and forms have emerged in the field of education and upbringing. Education and
upbringing represent a complex and multi-level system closely connected with the development, culture and thinking
of society. Today, achieving a comprehensive understanding of the education and upbringing process, improving it and
developing it on modern foundations are considered among the most urgent scientific, theoretical and practical issues.

education, upbringing, pedagogy, theory, methodology, innovation, ethics, personality, teacher, spirituality.

AHHoTaumsa: O6pa3oBaHMe M BOCMUTAHUE SIBMAIOTCS HEOTHEMIEMbIMU KOMIMOHEHTAMM Pa3BUTUSI YEMOBEYECKOTO O6LLe-
CTBa W paccMaTpuBatOTCS Kak O4HU U3 BXKHENLLMX (haKTOPOB B Pa3BUTUM KaXKAOrO MOKOMEHWUS, KaX 4o Haumm 1 rocyaap-
ctBa. Ha npotsixkeHun Bcel CTopum YenoBevecTBa B chepe 06pa3oBaHUsi M BOCAUTAHUST (hOPMUPOBANUCL PasnnyHbie
B3rnsiAbl, NoaxoAbl, MeToabl U chopmMbl. O6pas3oBaHNE 1 BOCMIMTaHME NPEACTaBMAOT COGON CIIOXHYIO Y MHOFOYPOBHEBYHO
CUCTEMY, TECHO CBSI3aHHYIO C Pa3BUTUEM, KYNbTYPON U MblUnEHMEM o6LecTBa. B coBpeMEHHbIX YCMOBUSIX LIEMNOCTHOE
MoHMMaHWe rpoLecca obpasoBaHus M BOCMUTAHUS, EF0 COBEPLUEHCTBOBAHUE U Pa3BUTME HA MHHOBALMOHHOW OCHOBE
CYMTaIOTCS OAHMMU U3 HaMbornee akTyanbHbIX Hay4YHbIX, TEOPETUYECKUX U NPaKTUYECKUX 3afaq.

06pasoBaH|/|e, BOCnuUTaHue, negaroruka, Teopuda, Mmetogonornd, MHHoBauuu, 3aTuka, JIMYHOCTb, y4un-
Tenb, OYyXOBHOCTb.

Ta’lim tushunchasi keng va murakkab jarayon bo‘lib, u nafagat inson ongini rivojlantirish, balki shaxs sifa-
tida shakllanishiga zamin yaratadi. Ta’lim orgali inson turli bilim, ko‘nikma va malakalarni egallaydi, ular asosida
esa hayotda faol ishtirok eta oladi. Ta’lim jarayonining asosiy magsadi shaxsda mustaqil fikrlash, axlogiy gadri-
yatlarni anglash, ijtimoiy munosabatlarda to'g‘ri yo‘l tuta bilish hamda muammolarni hal etish malakalarini
shakllantirishdan iboratdir. Shu bilan birga, ta’lim doirasida nafaqat akademik bilim va ko‘nikmalar, balki ijti-
moiy-psixologik va ma’naviy-axlogiy jihatlar ham izchil rivojlanadi.
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Tarbiya esa, 0z navbatida, insonda ezgulik, odob-axloq va komil inson fazilatlarini shakllantirishda, jamiyat
uchun foydali shaxs yetishtirishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Tarbiya pedagogik jarayonning asosiy yo‘na-
lishlaridan biri bo‘lib, u ham nazariy, ham amaliy asosga ega. Tarbiya orqali yosh avlodga nafaqat bilim, balki
ularni to‘g‘ri yo‘lga yo‘naltirish, hayotga tayyorlash, yurt va elga muhabbat, ona-Vatanga sadoqat, vatanparvarlik
va insonparvarlik tuyg‘ulari singdiriladi. Tarbiya jarayonida oila, maktab, jamiyat, davlat va keng ommaning
ta’siri keng ko‘lamda seziladi.

Har bir jamiyat o'z kelajagini yosh avlod orqali ko‘radi. Shu sababli, ta’lim va tarbiyaning bugungi kundagi
holati, uni rivojlantirish, takomillashtirish va eng ilg‘or namunalarni joriy etish har bir yetuk davlat hamda
zamonaviy jamiyat oldida turgan ustuvor vazifalardan hisoblanadi. Pedagogika fani doirasida ham ta’lim, ham
tarbiya jarayonining nazariy asoslari yetarli darajada o‘rganilgan. Yuqoridagi jarayonlar haqgida ko‘plab ilmiy
asarlar, monografiyalar, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar mavjud.

Ta’'lim va tarbiyaning asosiy nazariy tamoyillari sifatida izchillik, tizimlilik, uzviylik, bosgichma-bosgichlik,
individuallashtirish, zamonaviylik, ijtimoiy talablarga moslashuvchanlik va universallik kabi jihatlarni ajratib
ko‘rsatish mumkin. Ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish uchun ushbu tamoyillarning mazmun-mohiyatini
to‘g‘ri anglash va ularni amaliyotga to‘g'ri tatbiq etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy ta’lim nazariyasida inson faoliyatining barcha sohalaridagi o‘zgarishlar, axborot texnologiya-
larining keng joriy gilinishi, kommunikatsiya vositalarining rivojlanishi, globallashuv jarayonlari, yangi kasb va
mutaxassisliklarning paydo bo'lishi ta’lim va tarbiya tizimiga o'z ta’sirini ko‘rsatmoqda .

Zamonaviy pedagogika fanida ta’lim mazmuni, magsadi, vositalari, metod va shakllari, texnologiyasi hamda
natijadorligi masalalariga alohida €e’tibor garatiimogda. O‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish,
differensial hamda individual yondashuvlarni amalga oshirish, har bir bola iste’dodini ro‘'yobga chigarish imkoni-
yatlarini yaratishga intilish zamonaviy pedagogik g‘oyalardan biridir.

Shu bilan birga, ta’lim tashkilotlarida innovatsion texnologiyalardan, zamonaviy axborot-kommunikatsiya
vositalaridan keng foydalanish, masofaviy ta’lim, interfaol metodlar, muammoli vazifalar orqali o‘quvchilarda
mustaqil fikrlash, tahlil gilish, ijodiy yondashuv va hayotiy vaziyatlarni hal etish malakalarini shakllantirish orqgali
ta’lim samaradorligini oshirish mumkin ©.

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasiga oid ushbu tadgigotda ma’lumotlar asosan ilmiy-pedagogik
adabiyotlar, monografiyalar, normativ-huquqiy hujjatlar hamda ilg‘or pedagogik tajribalarning tahlili orgali yig'ildi.
Adabiyotlar tanlashda zamonaviy ta’lim yondashuvlari, tarbiyaviy konsepsiyalar va pedagogika fanining asosiy
nazariy manbalari gamrab olindi. Shuningdek, o‘gituvchilar, metodistlar va tarbiyachilarning amaliy faoliyati
bo‘yicha mavjud ilmiy nashrlar o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar mazmuniy tahlil, solishtirma tahlil, konseptual
umumlashtirish hamda tizimli yondashuv asosida gayta ishlanib, ta’lim va tarbiyaning nazariy asoslari, peda-
gogik tamoyillari va metodik yondashuvlarini aniglashga xizmat qildi. Analitik jarayon davomida asosiy ilmiy
g‘oyalar ajratilib, ular o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik, amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlari va samaradorlik omillari
baholandi.

Ta’'lim tizimida o‘gituvchi-professorlarning o‘rni beqiyosdir. O‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki tarbi-
yachi, murabbiy, shaxsni hayotga tayyorlovchi ilmdon va dono inson hamdir. Zamonaviy o‘qituvchidan nafagat
an’anaviy bilim, balki pedagogik texnologiyalar, innovatsion metod va vositalardan samarali foydalanish, axborot
texnologiyalari, zamonaviy fan yutuglari va ilg‘or tajribalarni o'z faoliyatida to‘g‘ri qo‘llay olish kabi ko‘nikmalar
talab etiladi. Shu bilan birga, pedagogning tarbiyaviy faoliyati ham doimiy axloqgiy me’yorlarni shakllantirish,
yosh avlodga milliy va umuminsoniy gadriyatlarni singdirishga yo‘naltiriladi.

Ta’lim jarayonining texnologik rivojlanishi uning mazmunini yanada boyitmoqda. Masalan, zamonaviy inter-
aktiv doskalar, onlayn platformalar, multimedia asosidagi elektron darsliklar, virtual laboratoriyalar yordamida
o‘quvchilarda murakkab fanlarni egallashga oid ko‘nikmalar shakllanishi, ularning qizigishi va rag‘batini oshirish
ta’'lim samaradorligini sezilarli darajada kuchaytiradi. Ta’limda kredit-modul tizimining joriy etilishi, baholash
tizimining ochiqligi va shaffofligi, xalqaro malaka darajalarini olish imkoniyatlari ham zamonaviy ta’lim tizimi
rivoji uchun yangi ufglar ochadi ..

Tarbiya nazariyasi va metodikasi esa yoshlar ongida, dunyoqarashida va fazilatlarida izchil hamda tizimli
asosda o‘zgarishlar yuzaga keltirishga yordam beradi. Tarbiya jarayonida asosiy e’tibor bolalarda milliy gadri-
yatlar, axloqiy fazilatlar, ona yurtga sadogat, tinchliksevarlik, bag‘rikenglik, mehnatsevarlik, mardlik, hamkorlik,

1485



>

>
\g M 2025-yil, noyabr, 11-son

halollik kabi yuksak xislatlarni shakllantirish va rivojlantirishga qaratiladi. Jamiyat uchun foydali, ijtimoiy
mas’uliyatli, intellektual salohiyatli, ongli va mustagqil fikrlovchi shaxs yetishtirish har bir pedagogning, har bir
ota-onaning hamda ta’lim-tarbiya bilan shug‘ullanuvchi har bir insonning asosiy vazifasidir.

Tarbiya metodikasi, ya'ni tarbiyaviy ishlarni rejalashtirish, tashkil etish, amalga oshirish va baholash usul-
lari pedagogik faoliyat samaradorligini oshirishga xizmat qgiladi. Tarbiya vositalari sifatida turli madaniy tadbirlar,
do'‘stlik va hamkorlik loyihalari, muruvvat ishlari, axlogiy va vatanparvarlik soatlari, shaxsiy namunalar, ijtimoiy
loyihalar orgali yosh avlod qalbiga ezgulik fazilatlari singdiriladi. Shu o‘rinda, tarbiya metodikasida yetakchi
rolga ega bo‘lgan asosiy usullar — tushuntirish, suhbat, tavsiya, rag‘bat, muhokama, faoliyatga yo‘naltirish va
monitoring kabi metodlar hisoblanadi ..

Pedagogika fanida nafaqat ta’lim va tarbiya nazariyasining asoslari, balki ularning amaliyotga tatbiq etish
usullari ham puxta ishlab chigilgan. Har bir ijtimoiy-madaniy muhitda, har bir davrda ta’lim va tarbiya tizimining
ustuvor yo‘nalishlari va dolzarb masalalari mavjud bo‘lib, ular jamiyatning rivojlanish bosgichidan kelib chigib
doimiy yangilanib, takomillashib boradi.

Hozirgi vagtda bolalarning va yoshlarning to‘lagonli rivojlanishi, ularning barkamol shaxs sifatida shaklla-
nishi uchun oila, maktab, jamoa hamda keng jamoatchilik hamkorligini yangi bosqichga ko‘tarish zarur. Ta’lim
va tarbiyaning zamonaviy konsepsiyasi — bu shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va tarbiya bo‘lib, har bir bolaning
individual imkoniyatlari, gizigishlari, ehtiyojlari va intilishlariga ko‘ra ta’lim-tarbiya strategiyasini ishlab chigishni
talab etadi.

litimoiy taraqgiyot, ilm-fan va texnologiyalar rivoji, globallashuv jarayonlari zamonaviy ta’lim va tarbiya
tizimidan yanada yuqori natijalarni talab gilmoqgda. Bu esa pedagogika sohasini doimiy izlanishlar, tajriba, bilim
va innovatsiyalarga asoslangan holda rivojlantirish, yangi va zamonaviy metodlar hamda yondashuvlarni amali-
yotga tatbiq qilishga undaydi. Shu sababli, har bir pedagog ijtimoiy jarayonlarni chuqur tahlil gilishi, yoshlar
orasidagi dolzarb muammolarni va ularni yechish yo‘llarini muntazam o‘rganib borishi, o'z kasbiy mahoratini
doimiy ravishda oshirib borishi zarur.

Ta’lim va tarbiya tizimi ongli avlodni yetishtirish yo'lida keng ko‘lamli, murakkab, ammo ahamiyati beqgiyos
vazifalarni amalga oshirmoqda. Har bir jamiyat oz kelajagini yoshlar tarbiyasi orqali shakllantiradi. Ma’naviy
boy, barkamol, mustagqil fikrlovchi, ezgulik va donolikni gadrlaydigan shaxsni yetishtirishning eng muhim omili
— ta’lim va tarbiya tizimidir. Mazkur tizim doimiy yangilanib borishi, milliy va umuminsoniy gadriyatlarni uyg‘un-
lashtirishi, zamon talablariga to'liq javob berishi hamda innovasion yondashuvlarga tayanib ilg‘or tajribalarni
o‘zlashtirgan holda har bir bolani ijtimoiy hayotga samarali tayyorlab borishi orqgali jamiyat taraqqiyotiga ulkan
hissa qo‘shadi P..

Xulosa qilib aytganda, ta’lim va tarbiya nazariyasi hamda metodikasi har bir inson, jamiyat, xalq va davlat
hayotida beqiyos ahamiyat kasb etadi. Bu borada doimiy izlanishlar olib borish, zamonaviy metod va texnologi-
yalardan samarali foydalanish, yuksak ma’naviyatli, bilimli va barkamol shaxs tarbiyalash eng muhim vazifadir.
Ta’lim va tarbiya tizimi insoniyat taraqqiyotining ajralmas va asosiy negizidir.

Ushbu tizimni yanada takomillashtirish, har bir bola va yoshda insoniylik, fidoyilik, vatanparvarlik, mehnat-
sevarlik, mas’uliyatlilik kabi fazilatlarni shakllantirish jamiyatni mustahkamlashda muhim poydevor bo‘lib xizmat
giladi. Shu sababli, har bir pedagog, har bir ota-ona va har bir shaxs mazkur tizim rivoji yo‘lida oz hissasini
go‘shishi, ta’lim va tarbiya jarayoniga yangicha yondashuvi, zamonaviylik va ilg‘orlik ruhida faoliyat yuritishi
lozim.

Bu esa mamlakatimiz kelajagi uchun mustahkam zamin yaratishga xizmat qgiladi.
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