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TARIX TALIMIDA

[JODIY TAFAKKURNI
RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI VA
ZAMONAVIY YONDASHUVLAR

Tursunova Sevarxon Umarovna
Namangan davlat pedagogika instituti mustagqil tadqigotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada tarix ta’limi jarayonida o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishning psixologik-
pedagogik asoslari chuqur tahlil gilinadi. Tarix fanini o‘gitishda ijodiy yondashuvning ahamiyati hamda uning o‘quvchi
shaxsining har tomonlama kamol topishidagi o‘rni yoritiladi. Zamonaviy ta’lim paradigmalari — kognitiv konstruktivizm,
neyropedagogika va “o‘sish tafakkuri” konsepsiyalari ijodiy tafakkurni shakllantirish metodikalarini ishlab chigishda nazariy
asos sifatida ko‘rib chiqiladi. Magolada ijodiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan interfaol metodlar, innovatsion peda-

gogik texnologiyalar va ta’lim muhitini loyihalash bo‘yicha amaliy tavsiyalar ilmiy asosda bayon etiladi.

ijodiy tafakkur, tarix ta’limi, psixologik-pedagogik asoslar, zamonaviy yondashuvlar, kognitiv konstruktivizm,
interfaol metodlar, tangidiy tafakkur, empatiya, 7—8-sinflar.

Abstract: This article provides an in-depth analysis of the psychological and pedagogical foundations for developing
students’ creative thinking in the process of history education. It highlights the importance of a creative approach in
teaching history and its role in fostering the comprehensive development of students’ personalities. Modern educational
paradigms — particularly cognitive constructivism, neuropedagogy and the growth mindset concept — are examined as
a theoretical basis for designing methodologies aimed at cultivating creative thinking. The article presents scientifically
grounded practical recommendations on creating an effective educational environment, as well as applying interactive
methods and innovative pedagogical technologies to enhance creative thinking.

creative thinking, history education, psychological-pedagogical foundations, modern approaches, cognitive
constructivism, interactive methods, critical thinking, empathy, Grades 7-8.
AHHOTaumsA: B gaHHou ctaTbe npeacTaBneH ry0boKvIn aHanm3a Ncruxonoro-nefarornyeckmx OCHOB Pa3BUTUS TBOPHECKOTO
MbILLUIIEHUNST yYaLLMXcsl B mpouecce obyyeHuss uctopun. PackpbiBaeTcs 3HAa4YMMOCTb TBOPYECKOrO NMoaxoAda B mpenofa-
BaHWM MCTOPUM M €ro porib BO BCECTOPOHHEM PasBUTUM NUYHOCTM 0Bydatowmxca. CoBpeMeHHble obpa3oBaTenbHble
napagurMbl — KOTHUTMBHbIA KOHCTPYKTUBU3M, HENPOMNEeAarornka 1 KOHLENUNs “MblLUNEHNst pocTa” — paccMaTpuBaloTCcs
Kak TeopeTunyeckas 6a3a ans pas3paboTku MeToauk hopMUPOBaHNSi TBOPYECKOTO MbILLUNIEHUS. B cTaTbe n3noxeHbl Hay4HO
060CHOBaHHbIE NpaKTUYeCcKne pekoMeHaaLum No NpoekTMpPoBaHMo 0bpa3oBaTenbHON Cpeabl, a TakkKe Mo NPUMEHEHUIO
WHTEPaKTMBHbIX METOAOB M MHHOBALMOHHbBIX MeOarorMYecknx TEXHOMOTUIA, HanpaBMneHHbIX Ha pasBUTUE TBOPYECKOro
MbILLUTIEHUS.

TBOpPYECKOE MblLUNIeHne, UCTopundeckoe o6pasoBaHme, ncmxonoro-negarorn4yeckne ocHoOBbI, CoBpe-
MEHHbIE MOoAX0oAbl, KOTHUTUBHbIN KOHCTPYKTUBU3M, UHTEPaKTUBHbIE METOAbl, KpUTUYECKOE MbILUNEeHne, sMnaTus, 7-8
Knacchbl.

Zamonaviy jamiyatning shiddatli rivojlanishi, axborot texnologiyalarining jadallashuvi ta’lim tizimi oldiga
tubdan yangi vazifalarni go‘ymoqda. Bugungi kun o‘quvchisi nafagat bilimlar yig‘indisini egallashi, balki ushbu
bilimlarni tahlil qgilish, sintezlash, baholash va shu asosda yangi g‘oyalar hamda yechimlar yaratish qobili-
yatiga ega bo'lishi lozim. Aynigsa, tarix fani shaxsni tarbiyalash, uning dunyoqarashini kengaytirish, vatan-
parvarlik va insonparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Biroq, an’anaviy tarix
ta’limi ko‘pincha faktlarni yodlashga, xronologik ketma-ketlikni eslab qolishga garatilgan bo'lib, o‘quvchilarning
ijodiy va tanqidiy tafakkurini rivojlantirishga yetarli e’tibor bermaydi. Natijada, o‘quvchilar tarixiy jarayonlarni
chuqur tahlil gila olmaydilar, o‘tmishdan saboq chigarishda va zamonaviy muammolarga ijodiy yechim topishda
giynaladilar [->2-181. Ushbu maqolaning magsadi — tarix ta’limida, xususan, 7—8-sinflar misolida o‘quvchilarning
ijodiy tafakkurini rivojlantirishning psixologik-pedagogik asoslarini ilmiy tahlil gilish hamda zamonaviy yondashuv
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va metodikalarni taklif etishdan iborat. Maqolada ijodiy tafakkurning mohiyati, uni shakllantirish mexanizmlari,
shuningdek, tarix darslarida go‘llanilishi mumkin bo‘lgan samarali pedagogik strategiyalar ko‘rib chiqiladi.

ljodiy tafakkur tushunchasi psixologiya va pedagogikada uzoq yillardan buyon tadgiq etib kelinayotgan
murakkab hodisadir.

J. Gilford, E. P. Torrens, A. Maslou, R. J. Sternberg kabi psixologlar ijodiy tafakkurning nazariy asoslarini,
uning turlarini va rivojlantirish yo'llarini o‘rganishga katta hissa qo‘shganlar @,

J. Gilford ijodiy tafakkurni divergent tafakkur sifatida ta’riflab, uning tezlik, egiluvchanlik, originallik va aniglik
kabi komponentlarini ajratgan B 2527,

E. P. Torrens esa ijodiy tafakkurni “muammoni sezish, g‘oyalarni yaratish, gipotezalarni shakllantirish va
ularni tekshirish jarayoni” deb hisoblagan t: ?-3-5],

Pedagogik jihatdan ijodiy tafakkurni rivojlantirish masalasi V. A. Suxomlinskiy, Sh. A. Amonashvili,
I. Y. Lerner, M. N. Skatkin kabi pedagog-olimlar tomonidan ham chuqur o‘rganilgan. Ular ta’lim jarayonida
o‘quvchilarni faol fikrlashga undash, muammoli vaziyatlar yaratish va mustagqil izlanishga yo‘naltirish ijodiy
shaxsni shakllantirishning muhim sharti ekanligini ta’kidlaganlar ®..

Tarix ta’limida ijodiy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan tadqigotlar ham mavjud bo‘lib, ularda asosan
interfaol metodlar, loyihaviy ishlar va tanqidiy tafakkurni shakllantirish masalalariga e’tibor garatilgan .. Biroq,
7-8-sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda ijodiy tafakkurning psixologik-pedagogik
asoslarini kompleks yoritish, zamonaviy neyro-kognitiv yondashuvlarni integratsiyalash va aniq metodik tavsi-
yalarni ishlab chigish bo‘yicha tadgiqotlar yetarli emas.

Tadqgigot metodologiyasi tarix ta’'limida ijodiy tafakkurni rivojlantirish jarayonini o‘rganishda qo‘llanilgan
ma’lumotlarni to‘plash va tahlil gilish usullariga asoslanadi. Ma’lumotlar avvalo ilmiy-pedagogik manbalar, psixo-
logiya va didaktikaga oid fundamental tadgigotlar, shuningdek J. Piaget, L. S. Vigotskiy, K. Dwek, R. Sternberg
hamda E. Torrensning nazariy ishlanmalarini tahlil qilish orgali yig'ildi. Amaliy bosqgichda 7—8-sinf o‘quvchilari
ishtirokida kuzatish, suhbat, pedagogik diagnostika va ijodiy topshiriglarni bajarish jarayonini baholash usul-
laridan foydalanildi. O‘gituvchilarning interfaol metodlardan foydalanish darajasini aniglash maqgsadida struk-
turalashtiriigan so‘rovnoma va yarim strukturalashtirilgan intervyu o‘tkazildi. Olingan ma’lumotlar sifat tahlili,
kontent tahlili hamda taqqoslash usullari orgali gayta ishlanib, eksperimental va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari
statistik jihatdan solishtirildi. Shuningdek, o‘quvchilarning ijodiy tafakkur darajasidagi o‘zgarishlarni aniglash
uchun divergent fikrlash elementlarini o‘lchovchi baholash mezonlari go‘llanildi. Olingan natijalar integrativ tahlil
asosida umumlashtirilib, metodik xulosalar chiqarildi.

Tadqigotning empirik va nazariy tahlillari shuni ko‘rsatadiki, tarix ta’limi jarayonida o‘quvchilarning ijodiy
tafakkurini muvaffaqgiyatli rivojlantirish bir gator fundamental psixologik-pedagogik tamoyillarga asoslanadi. Bu
tamoyillar o‘quvchini passiv obyektdan faol subyektga aylantirishga, uning ichki motivatsiyasini kuchaytirishga
va kognitiv salohiyatini to'liq ro‘yobga chiqarishga xizmat giladi. Mazkur jarayon zamonaviy ta’lim paradigma-
lari, xususan, kognitiv konstruktivizm, “o'sish tafakkuri” nazariyasi va neyropedagogika yondashuvlari bilan
chambarchas bog'liqdir.

Jumladan, shveytsariyalik psixolog J. Piagetning kognitiv konstruktivizm nazariyasiga muvofiq, o‘quvchi
bilimni tayyor holda gabul giluvchi idish emas, balki o‘zining faol aqliy faoliyati orqgali uni mustagil ravishda
“quruvchi” subyektdir I 1921 Tadqigot doirasida nafagat J. Piagetning kognitiv konstruktivizmi, balki
L. S. Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy yondashuvi ham alohida ahamiyat kasb etadi. Vigotskiyning fikricha,
o‘quvchining intellektual rivojlanishi shunchaki individual “kashfiyotlar” orqali emas, balki ijtimoiy mulogot, ya’ni
o‘gituvchi va tengdoshlari bilan hamkorlik jarayonida yuzaga keladi. Uning “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsi-
yasiga ko'ra, o‘quvchi mustaqil bajara olmaydigan, lekin o‘gituvchi yoki bilimliroq tengdoshi yordamida uddalay
oladigan vazifalar mavjud. Tarix darslarida bu tamoyilni go‘llash orqali ijodiy tafakkurni samarali rag‘batlantirish
mumkin. Masalan, murakkab tarixiy manba tahlilini dastlab o‘gituvchi boshchiligida guruhda muhokama qilish,
asosiy g‘oyalarni birgalikda aniglash va shundan so‘ng o‘quvchilarga mustaqil ravishda boshga bir manbani
shu usulda tahlil gilishni topshirish ushbu prinsipning amaldagi ko‘rinishidir. Guruhlarda ishlash, debat va loyiha
ishlarida o‘quvchilar bir-birining fikrini to‘ldiradi, yangi g‘oyalarni birgalikda yaratadi, bu esa individual ijodkor-
likni ham kuchaytiradi [3,
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Shu bilan birga, K. Duekning tadgigotlari o‘quvchilarning o'z qobiliyatlariga bo‘lgan ishonchi ularning
muammolarga ijodiy yondashish motivatsiyasiga bevosita ta’sir gilishini isbotlaydi & >3-4, Zamonaviy neyrofan
esa ijodiy faoliyat miya neyronlari o‘rtasida yangi bog‘lanishlarni hosil qilib, kognitiv gobiliyatlarni oshirishini
tasdiglaydi . Aynan shu nazariy asoslar tarix darslarida ijodiy tafakkurni rivojlantiruvchi metodikalarni ishlab
chiqish uchun poydevor bo‘lib xizmat giladi.

Ma’lumki, tarix ta’limi shunchaki fakt va sanalarni yodlash jarayoni emas, balki o‘tmishni tahlil gilish, sabab—
ogibat bog‘lanishlarini anglash hamda tarixiy voqgelikka tanqidiy va ijodiy yondashish orqali o‘quvchi tafakkurini
boyitishga xizmat qiladigan fundamental poydevordir. Aynan shu nugtai nazardan, o‘quvchilarda ijodiy tafak-
kurni rivojlantirish zamonaviy tarix pedagogikasining dolzarb vazifasi sifatida kun tartibiga chigmoqda. Buning
uchun an’anaviy ta’lim metodlaridan voz kechib, o‘quvchi shaxsini markazga qo‘yadigan, uning kognitiv faol-
ligini rag‘batlantiradigan innovatsion yondashuvlarni amaliyotga keng tatbiq etish zarur.

ljodiy tafakkurni tanqgidiy tafakkurdan ajratgan holda tasavvur etish qiyin. ljodkorlik — bu shunchaki yangi
g‘oyalarni yaratish bo‘lsa, tanqidiy fikrlash — bu g‘oyalarni mantiqan baholash, ularning kuchli va zaif tomonlarini
tahlil gilish hamda eng maqbul variantni tanlash qobiliyatidir [*. Tarix ta’limida bu ikki tafakkur turi bir-birini to‘ldi-
radi. Masalan, “Tarixiy shaxs sudi” metodini olaylik. O‘quvchilar biror tarixiy shaxsning (masalan, Nodirabegim
yoki Chor Rossiyasi generali) faoliyatini o‘rganar ekan, ijodiy yondashib, o‘sha davr sharoitidan kelib chiqib
uning xatti-harakatlarini oglash yoki qoralash uchun dalillar to‘playdilar (“prokuror” va “advokat” rollari). Bu —
ijodiy jarayon. Shundan so‘ng ular oz dalillarini taqdim etib, ragib tomonning dalillarini tanqidiy tahlil giladilar,
ularning ishonchliligini shubha ostiga oladilar. Bu — tanqidiy fikrlash jarayoni. Shunday qilib, o‘quvchi tarixiy
vogelikni biryoglama emas, balki ziddiyatli va ko‘p girrali ekanligini anglab, o‘zining asoslangan xulosasini
shakllantiradi.

ljodiy tafakkurni rivojlantirishda o‘rta bo‘g‘in, xususan 7-8-sinf o‘quvchilarining psixofiziologik xususi-
yatlarini inobatga olgan holda “Aqgliy hujum”, “Keys-stadi”, “Rollik o‘yinlar” va “Debat” kabi interfaol metodlardan
foydalanish yuqori samaradorlikni namoyon etadi. Masalan, “Rollik o‘yinlar” metodologiyasi doirasida o‘quv-
chilarning Amir Temur, Zahiriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin Manguberdi singari murakkab tarixiy shaxslar
obraziga kirishi va ularning garorlarini tarixiy kontekstdan kelib chigib asoslashi talab etiladi. Bu jarayon nafagat
o‘quvchida tarixiy empatiya (o'zganing holatini his eta olish) tuyg‘usini shakllantiradi, balki ijodiy va tanqidiy
tafakkurning samarali sintezini ta’minlaydi ['- b 8-%01,

Bundan tashqari, o‘quvchilarni “Mening ajdodlarim shajarasi”, “Tarixiy obida pasporti”, “Tarixiy vogea rekon-
struksiyasi” kabi kichik hajmdagi ilmiy—ijodiy loyihalarga jalb gilish ularda mustaqil tadgigotchilik ko‘nikmalarini,
xususan axborotni maqgsadli to‘plash, tizimlashtirish, tahlil qilish va uni nostandart shaklda taqdim etish qobili-
yatini shakllantiradi. Mazkur faoliyat o‘quvchini tayyor bilim iste’molchisidan muammoni mustaqil hal giluvchi,
evristik yechimlarni topishga qodir subyektga aylantiradi.

Ta’lim samaradorligini oshirishda “Flipped Classroom” (teskari sinf) modeli ham muhim o'rin tutadi. Ushbu
innovatsion model nazariy materialni o‘quvchi tomonidan mustagqil (uyda) o‘zlashtirishini ko‘zda tutadi. Natijada
dars jarayonida ajratilgan gimmatli vaqt bevosita munozaralar, keyslarni tahlil qilish, guruhlarda loyihalar ustida
ishlash kabi ijodiy—amaliy faoliyatga yo‘naltiriladi. Bu yondashuv o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini maksimal
darajada yuzaga chigarish uchun qulay shart—sharoit yaratadi [".

Albatta, bu jarayonda o‘qituvchining roli tubdan o‘zgaradi. U avtoritar axborot manbayi magomidan voz
kechib, o‘quvchining fikrlash jarayoniga turtki beruvchi, ochiq va yo‘naltiruvchi savollar orgali ularni mustaqil
izlanishga undovchi “fasilitator” vazifasini bajaradi.

ljodiy tafakkurni rivojlantirishning yuqgori bosqichi — bu metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishdir. Meta-
kognitsiya — bu o'z fikrlash jarayonini anglash, uni boshqarish va baholash qobiliyatidir ['®\. Tarix darsida o‘qi-
tuvchi—fasilitator o‘quvchilarni nafagat “nima o'ylashga”, balki “ganday o‘ylashga” ham o‘rgatishi kerak. Buning
uchun quyidagi savollardan foydalanish mumkin:

1. “Ushbu xulosaga ganday keldingiz? Qaysi dalillar sizga ko‘proq ta’sir qildi?”

2. “Bu muammoni yechish uchun yana qanday boshgacha yo‘l tutish mumkin edi?”

3. “Manbani o‘rganayotganda qanday qiyinchiliklarga duch keldingiz va ularni ganday yengdingus?”
4

“Agar sizga qarama-garshi fikr aytilsa, oz nugtai nazaringizni himoya qilish uchun ganday tayyorgarlik
ko‘rasiz?”

Bunday savollar o‘quvchini o'z fikrlash strategiyalarini tahlil gilishga, kamchiliklarini anglashga va kelgusida
yanada samaraliroq yondashuvlarni topishga undaydi. Bu esa o‘quvchining ijodiy salohiyatini mustaqil ravishda
rivojlantirib borishiga zamin yaratadi.

Bunday pedagog o‘quvchilarning o'z g‘oyalarini erkin ifodalashiga imkon yaratadi, xatolarga bilish jara-
yonining tabiiy bir gismi sifatida tolerant yondashadi va har ganday ijodiy izlanishni faol rag‘batlantiradi. Shu-
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ningdek, ragamli asr o‘quvchisi uchun axborotni vizual gabul qilish ustuvor ahamiyat kasb etadi. Shu sababili,
murakkab tarixiy ma’lumotlarni infografika, agl xaritalari, diagrammalar va tematik videolar kabi vizual vositalar
orgali taqdim etish hamda o‘quvchilarni ularni mustagqil yaratishga jalb qilish ularning ijodiy tafakkurini, axborotni
tizimlashtirish va original tarzda taqdim etish malakasini sezilarli darajada oshiradi ['2.

Umuman olganda, o‘tkazilgan nazariy-amaliy tadqiqotlar tarix ta’limida o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini
rivojlantirish shunchaki an’anaviy metodlarni zamonaviylari bilan almashtirish emas, balki ta’lim paradigmasini
o‘quvchi shaxsining kognitiv faolligini rag‘batlantirishga yo‘naltirishni talab etadigan kompleks jarayon ekan-
ligini ko‘rsatdi. O‘tkazilgan pedagogik tajriba—sinov ishlari natijalarining empirik tahlili shuni isbotladiki, kognitiv
konstruktivizm, “o‘sish tafakkuri” nazariyasi va neyropedagogika tamoyillariga asoslangan interfaol metodlar
(“Keys-stadi”, “Rollik oyinlar”), loyihaga asoslangan ta’lim va “Teskari sinf” modelini qo‘llash nazorat guruhiga
nisbatan eksperimental guruhdagi o‘quvchilarning ijodiy fikrlash ko‘rsatkichlarini statistik ahamiyatli darajada
oshirgan.

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqgib, tarix fani o‘gituvchilari uchun ijodiy tafakkurni rivojlantiruvchi interfaol
metodlar bo‘yicha magsadli malaka oshirish kurslarini tashkil etish, 7—8-sinflar uchun mo‘ljallangan darsliklarni
muammoli vaziyatlar va ijodiy loyiha topshiriglari bilan boyitish, shuningdek tarixiy vogealarni modellashtiruvchi
interaktiv ragamli ta’lim resurslarini yaratish kabi amaliy takliflar ilgari suriladi.

Shu bilan birga, tadgiqotning ilmiy istigboli sifatida o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
metodikani differensiallashtirish, ijodiy tafakkurning o‘quvchilarning boshga kompetensiyalariga ta’sirini uzoq
muddatli tadgigotlar orgali baholash hamda sun'’iy intellekiga asoslangan adaptiv ta’lim platformalarini yaratish
imkoniyatlarini o‘rganish kabi yo‘nalishlarni belgilash mumkin. Mazkur takliflarning amaliyotga tatbiq etilishi va
kelgusi tadgigotlarning olib borilishi O‘zbekistonda tarix ta’limi sifatini oshirishga, shuningdek raqobatbardosh,
ijodkor va mustaqil fikrlovchi avlodni tarbiyalashga xizmat giladi.
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