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ФОРМИРОВАНИЕ 
МЕХАНИЗМОВ 

НРАВСТВЕННОГО 
ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА НА ОСНОВЕ 

НАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАДИЦИЙ 
И ЦЕННОСТЕЙ
Хуррамова Гузал Равшановна

Шахрисабзский педагогический институт
Магистрант 1.25 группы (направление “Дошкольное образование”)

Аннотация: В статье рассматриваются механизмы нравственного воспитания детей дошкольного возраста на 
основе национальных традиций и ценностей. Анализируется влияние народного творчества, обычаев, семейных 
традиций и обрядов на формирование личности ребёнка. Особое внимание уделяется педагогическим условиям 
и эффективным методам интеграции национальных элементов в образовательный процесс. Цель исследования 
– формирование у подрастающего поколения моральных качеств, таких как патриотизм, гуманизм, уважение, 
доброта и преданность.

Ключевые слова: дошкольное образование, национальные традиции, ценности, нравственное воспитание, лич-
ность ребёнка, педагогические механизмы, семейные традиции.
Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimida bolalarni milliy an’analar va qadriyatlar asosida axloqiy 
tarbiyalashning mohiyati, maqsadi va mexanizmlari yoritilgan. Unda xalq og‘zaki ijodi, urf-odatlar, marosimlar, oila muhit-
idagi axloqiy qadriyatlarning bola shaxsining shakllanishiga ta’siri tahlil qilinadi. Shuningdek, pedagogik jarayonda milliy 
an’analarni qo‘llashning samarali metodlari va ularni ta’lim-tarbiyada integratsiya qilish yo‘llari ko‘rsatib o‘tiladi. Maqola 
yosh avlodni vatanparvarlik, insonparvarlik, hurmat, mehr-oqibat, sadoqat kabi fazilatlar asosida tarbiyalashga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, milliy an’ana, qadriyat, axloqiy tarbiya, bola shaxsi, pedagogik mexanizm, urf-odat, 
oila qadriyatlari.
Abstract: This article explores the mechanisms of moral education for preschool children based on national traditions 
and values. It analyzes the impact of folklore, customs, rituals, and family moral values on the formation of a child’s 
personality. The paper highlights effective pedagogical methods for integrating national traditions into the educational 
process. The main aim is to foster moral qualities such as patriotism, humanity, respect, kindness, and loyalty among 
young children.

Key words: preschool education, national traditions, moral education, cultural values, child personality, pedagogical 
mechanism, family values, customs.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная система дошкольного образования Узбекистана направлена не только на интел-

лектуальное, но и на духовно-нравственное развитие личности ребёнка. В условиях глобализации и 
цифровизации особую актуальность приобретает сохранение национальных традиций, моральных и 
культурных ценностей. Именно дошкольный возраст является наиболее благоприятным периодом для 
формирования у детей основ нравственности, уважения к старшим, любви к Родине и доброжелатель-
ного отношения к окружающим. В узбекском обществе издавна большое значение придавалось семей-
ному воспитанию. Народная мудрость отражена в пословицах и поговорках, например: “От доброго 
слова и камень растает”, “Что посеешь в детстве – то пожнёшь в старости”, “Где уважение к старшим, 
там и благословение”. Эти народные выражения служат мощным инструментом морального формиро-
вания личности ребёнка.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
В ходе исследования применялись наблюдение, анализ педагогического опыта, анкетирование 

воспитателей и родителей, а также контент-анализ народных сказок, пословиц и обрядов. Особое 
внимание уделялось изучению форм и приёмов внедрения национальных традиций в воспитательный 
процесс. Например: проведение “Навруз” и “Сумаляк байрами” в детских садах; организация утренников 
с народными песнями и танцами; использование пословиц, загадок и сказок (например, “Алпомиш”, 
“Зумрад и Киммат”, “Тахир и Зухра”) для объяснения понятий добра, честности и смелости. Также 
применялись игровые методы, такие как ролевая игра (“Поможем маме”, “Гости пришли”), драматизация 
сказок, создание ситуаций морального выбора (например, делиться игрушками, помогать младшим). 
Результаты исследования показали, что включение элементов национальной культуры в образова-
тельный процесс значительно повышает уровень нравственного развития дошкольников. 

В частности, дети, участвовавшие в программах с использованием народных традиций, демон-
стрировали более высокую эмпатию и отзывчивость; понимание категорий “добро”, “справедливость”, 
“вежливость”; умение различать “хорошее” и “плохое” поведение на примерах героев народных сказок; 
уважительное отношение к родителям, учителям и сверстникам. Например, после инсценировки сказки 
“Алпомиш” дети обсуждали, почему герой не бросил друзей в беде, а помог им, – таким образом усваи-
вали ценности верности и взаимопомощи. Во время беседы о пословице “Родная земля – мать, чужая 
– мачеха” воспитанники высказывались о любви к родной стране, демонстрируя первые проявления 
патриотических чувств.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В данном исследовании применён комплексный методологический подход, направленный на 

изучение процесса формирования механизмов нравственного воспитания детей дошкольного возраста 
на основе национальных традиций и ценностей. На теоретическом этапе были проанализированы 
научные источники по педагогике, этнопедагогике, психологии и культурологии с целью выявления 
сущности национальных традиций, их воспитательного потенциала и возможностей интеграции в обра-
зовательный процесс дошкольных учреждений. Для раскрытия содержания национальных ценностей и 
определения их роли в нравственном развитии детей использовались историко-сравнительный анализ, 
системный подход и концептуальный анализ.

На практическом этапе исследование включало наблюдение за деятельностью педагогов и воспи-
тателей, проведение бесед с родителями и специалистами, а также апробацию занятий, разработанных 
на основе национальных традиций и направленных на развитие нравственных качеств у детей. Для 
обеспечения достоверности полученных данных применялись диагностические тесты, мониторинг, 
наблюдательные карты и методы качественного анализа. На основе собранного материала была 
оценена эффективность механизмов нравственного воспитания и разработаны методические рекомен-
дации по их внедрению в дошкольную образовательную практику.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ показал, что использование национальных традиций как педагогического средства требует 

системного подхода. Воспитатели должны не просто рассказывать детям о традициях, но вовлекать 
их в активное переживание – через праздники, игры, искусство и повседневное общение. Например, 
при знакомстве с традицией уважения к старшим (“каттага хурмат”) полезно проводить практические 
занятия, где дети готовят открытки или подарки для бабушек и дедушек. Это способствует развитию не 
только уважения, но и эмоциональной связи между поколениями. Важно также, чтобы педагоги сотруд-
ничали с семьями, ведь дом – первая школа нравственности. Родители могут привносить в детский 
сад свои семейные традиции: совместное чтение народных сказок, приготовление национальных блюд, 
исполнение колыбельных песен (“Алла”, “Йигитларим” и др.). Таким образом, национальная культура 
становится не просто фоном воспитания, а его активным содержанием.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Моральное воспитание детей дошкольного возраста на основе национальных традиций и ценностей 

– важнейшее направление педагогической работы, обеспечивающее формирование духовно богатой, 
культурно осознанной личности. Интеграция фольклора, обычаев, семейных ценностей и народной 
педагогики в систему дошкольного образования способствует формированию у ребёнка нравственных 
качеств – уважения, доброты, ответственности и патриотизма.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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