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TALABALAR ORASIDA
[JTIMOIY IZOLYATSIYA
VA UNI BARTARAF ETISH
STRATEGIYALARI

Xagiqatbekov Zafarbek Shavkatbek o‘g’li
Namangan davlat universiteti tadgiqotchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola oliy ta’lim muassasalarida talabalar orasida yuzaga keladigan ijtimoiy izolyatsiya fenome-
nini ilmiy tahlil giladi hamda uni bartaraf etish samarali strategiyalarini aniglashga garatilgan. Tadgiqot jarayonida tala-
balar psixologiyasi, ijtimoiy alogalar va guruhdagi interaktiv jarayonlar o‘rganildi. Maqolada ijtimoiy izolyatsiyaning asosiy
sabablari, uning ta’lim jarayoniga va talabaning ruhiy salomatligiga ta’siri tahlil gilinadi.

Talabalar, ijtimoiy izolyatsiya, ruhiy salomatlik, interaktiv pedagogika, qo‘llab-quvvatlash strategiyalari, men-
toring, oliy ta’lim.
Abstract: This article scientifically analyzes the phenomenon of social isolation among students in higher education
institutions and identifies effective strategies to overcome it. The study examined student psychology, social connections,
and interactive group processes. The article analyzes the main causes of social isolation and its impact on the educational
process and students’ mental health.

students; social isolation; mental health; interactive pedagogy; support strategies; mentoring; higher
education.
AHHOTaumsA: B gaHHOW cTaTbe Hay4yHO aHanManpyeTcs eHOMEH CoLManbHOM M30MALMK cpean CTYAEHTOB B yuYpexae-
HUSX BbICLLIEr0 0bpa3oBaHusl U BbISIBRSAOTCA 3dhekTnBHbIE cTpaTerun eé npeoforneHus. B xome nccnenoBaHust uay-
Yyanucb NCUXOMOINS CTYOEHTOB, coUManbHbIe CBS3W U MHTEPaKTUBHbIE MpoLecckl B rpynne. B ctatbe aHanuaunpytotcs
OCHOBHbIE MPUYMHBI COLManbHOW M30NsLUMK, e€ BNUsIHUE Ha obpasoBaTesibHbI NPOLIECC U NCMXUYECKOe 340POBbLE CTY-
[EHTOB.

CTyAEHTbI; counanbHaa n3onauna; ncCMxndeckoe 3qopoBbe; MHTEPaKTUBHaAA negarormka; ctparermm
nogaepXkn; HaCtaBHUYECTBO; BbICLLEE 06paaoBaHV|e.

Hozirgi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalarning ijtimoiy va psixologik holati jiddiy e’tibor talab qiladi-
gan masalalardan biridir. ljtimoiy izolyatsiya, ya’ni talabalar orasida o‘zini guruhdan ajratilgan, chetga surilgan
yoki yetarlicha ijtimoiy alogalarda ishtirok etmayotgan his qilish holati, nafaqat individual rivojlanishga, balki
ta’lim jarayonining samaradorligiga ham sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Bu fenomenning yuzaga kelishida
bir gator pedagogik, psixologik, ijtimoiy va madaniy omillar rol o‘ynaydi. Masalan, yangi muhitga moslashish
qgiyinligi, o‘zini ifoda eta olmaslik, shaxsiy xususiyatlar va ruhiy salomatlik bilan bog‘liq murakkabliklar, shu-
ningdek, talabalarning oilaviy va iqtisodiy sharoitlari kabi ko‘plab omillar izolyatsiyaning paydo bo‘lishiga hissa
qo‘shadi.

ljtimoiy izolyatsiya ta’lim jarayonida talabaning faol ishtirok etish gobiliyatini, guruhdagi o‘zaro muloqotini va
akademik muvaffagiyatini pasaytiradi [". Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, izolyatsiyaga uchragan talabalar ko‘proq
stress, depressiv holatlar, o‘zini past baholash va o‘zini yolg‘iz his gilish bilan bog‘liq psixologik muammolarga
duch keladi. Shu bilan birga, ular ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlaridan yetarlicha foydalanmaydi, bu esa ijti-
moiy izolyatsiyani chuqurlashtiradi va ruhiy salomatlikni yanada zaiflashtiradi. llmiy adabiyotlarda ijtimoiy izo-
lyatsiya masalasi asosan psixologik va sotsiologik yondashuvlar doirasida o‘rganilgan.

Cacioppo va Hawkley o‘zlarining tadqgiqgotlarida ijtimoiy alogalarning yetishmasligi va yolg‘izlikning inson
ruhiy salomatligiga salbiy ta’sirini batafsil tahlil gilgan bo‘lsa, Baumeister va Leary esa ijtimoiy bog‘lanish-
ning fundamental ehtiyoj ekanligini va uning yetishmasligi shaxsiy rivojlanishga ganchalik salbiy ta’sir qilishi
mumkinligini ko‘rsatgan . Ushbu ilmiy asoslar oliy ta’lim muassasalarida talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiyani
aniglash, uning sabablari va oqibatlarini o‘rganish hamda samarali bartaraf etish strategiyalarini ishlab chi-
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gishda muhim nazariy baza hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy izolyatsiyani bartaraf etish strate-
giyalari turlicha bo'lib, ularning samaradorligi talabalar ehtiyojlariga, ta’lim muassasasining ijtimoiy-madaniy
muhitiga va mavjud pedagogik amaliyotlarga bog‘liq. Ushbu strategiyalar qatoriga mentorlik dasturlari, guruh-
dagi interaktiv mashg‘ulotlar, psixologik konsultatsiyalar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlari va talabalarning
o‘zaro faol mulogotini rag'batlantiruvchi pedagogik metodlar kiradi #I.

Shu bilan birga, samarali strategiyalarni ishlab chigish uchun talabalarning ijtimoiy izolyatsiya darajasi,
uning asosiy omillari va ta’lim jarayoniga ta’siri batafsil o‘rganilishi lozim. Maqolaning magsadi oliy ta’lim muas-
sasalarida talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiya fenomenini tizimli tarzda o‘rganish va uni bartaraf etish samarali
strategiyalarini aniglashdir.

Tadqigotning vazifalari quyidagilardan iborat: birinchidan, ijtimoiy izolyatsiyaning nazariy asoslarini
aniglash va uning psixologik va ijtimoiy mexanizmlarini tahlil gilish; ikkinchidan, oliy ta’lim muassasalarida
talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiya darajasini aniglash va uning sabablari bilan bog‘liq omillarni o‘rganish;
uchinchidan, ilmiy asoslangan strategiyalar yordamida izolyatsiyani kamaytirish va talabalar o‘rtasida ijtimoiy
integratsiyani ta’minlash yo'llarini ishlab chigish. Shu nuqtai nazardan, ushbu maqola oliy ta’lim tizimida tala-
balar orasida ijtimoiy izolyatsiyani ilmiy va amaliy jihatdan tadqiq qilish, uning salbiy ogibatlarini kamaytirish
hamda ijtimoiy muloqotni rag‘batlantirishga garatilgan samarali strategiyalarni aniglashga qaratilgan. Tadgiqot
natijalari nafaqat psixologik va pedagogik amaliyotlarni takomillashtirishda, balki oliy ta’lim muassasalarida ijti-
moiy-madaniy muhitni yaxshilash va talabalarning umumiy rivojlanishini ta’minlashda ham muhim ahamiyatga
ega.

Talabalarda ijtimoiy izolyatsiya va yolg‘izlik (loneliness) masalalarini chuqur tushunishda John T. Cacioppo
va Louise C. Hawkley hamda Roy F. Baumeister va Mark R. Leary kabi olimlarning nazariy ishlari juda katta
ahamiyatga ega. Ularning nazariyalari va empirik topilmalari, oliy ta’'lim muhitida ijtimoiy ajralish strategiyalarini
ishlab chigishda mustahkam nazariy poydevor sifatida xizmat giladi. John T. Cacioppo va Louise C. Hawkley-
ning ishlari ijtimoiy izolyatsiyaga psixologik va neyrobiologik nugtai nazardan yondashishga asoslangan ©.

Cacioppo va Hawkley “perceived social isolation” (tuyilgan ijtimoiy ajralish) tushunchasini keltirib chigargan
bo'lib, ular bu holatning inson kognitiv, emotsional va ijtimoiy funktsiyalarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumekinligini
ko‘rsatgan. Ularning tadqgiqgotlari shuni isbotlaydiki, yolg‘izlik fagatgina sub’ektiv hissiyot emas, balki kognitiv va
emotsional modulyatsiyaga olib keladi: masalan, yolg‘izlikda odamlar ijtimoiy tahdid sinalariga sezgirligi oshadi,
psixologik salomatlikka zarar etkazadigan confirmatory bias paydo bo‘ladi va stress darajasi yuqorilaydi. Bu
nazariy-empirik baza talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiya muammosini tushunishda muhim, chunki ushbu
ikki olimning yondoshuvi izolyatsiyani faqat izolyatsiyalangan ijtimoiy alogalar soni bilan emas, balki talabalar
sub’ektiv his-tuyg‘ulari, ularning stress va kognitiv jarayonlari orqali tahlil gilish imkonini beradi .

Bundan tashqari, Cacioppo va Hawkley nazariyasi “loneliness regulatory feedback loop” tushunchasini
ilgari suradi — ya’ni, yolg‘izlik odamni yana yolg‘iz his qilishi mumkin bo‘lgan xatti-harakatlar va fikrlarga jo‘nal-
tiradi, va bu holat yana odamni ijtimoiy alogalardan chetlashgan holatga qaytarishi mumkin. Ushbu nazariy-
ixlosiy mexanizm, talabalar psixologik holatini yengillashtirish va ijtimoiy integratsiyani kuchaytirish strategiyala-
rini ishlab chigishda, aynigsa intervensiyalar qurishda muhim rol o‘ynaydi, chunki u ijtimoiy izolyatsiyani fagat
tashqi xolat emas, balki dinamik va 0‘z-o0‘zini mustahkamlovchi jarayon sifatida ko‘rishga yordam beradi. Roy
F. Baumeister va Mark R. Leary esa “belongingness hypothesis” (egallash ehtiyoji gipotezasi) bilan mashhur.
Ularning klassik ishi “The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human
Motivation”da ta’kidlanadiki, insonlarning doimiy va ijobiy intrapersonal alogalar o‘rnatish va saglab qgolish ehti-
yoji — bu fundamental, evolyutsion jihatdan shakllangan motivatsiyadir ©I.

Baumeister va Leary’ga ko‘ra, bu ehtiyoj insonlarning hissiy va kognitiv jarayonlarini shakllantiradi: ijtimoiy
ajralish yoki do'stlik yo‘qgligi individual sub’ektiv salomatlik, ruhiy tarkib va bargarorlik uchun xavf tug‘diradi.
Shuningdek, Leary va Baumeister ishlari shuni ko‘rsatadiki, “relational value” — ya’ni boshqa odamlar bizni
ganchalik gimmatli deb hisoblashadi — insonlarning o‘zini gabul qilinishini, rad etilishini va ijtimoiy alogaga
bo‘lgan tajribasini nazorat giluvchi asosiy vositadir. “Belongingness” motivatsiyasi talabalarni ijtimoiy aloqgalar
qurishga, o‘zaro bog‘lanish va qo‘llab-quvvatlash muhitiga intilishga ruhlantiradi, bu esa ijtimoiy izolyatsiyani
kamaytirish strategiyalarida nazariy asos bo'lib xizmat giladit™.

Bu ikki olimning nazariy yondoshuvlari — Cacioppo va Hawkley’'ning ijtimoiy izolyatsiyaning sub’ektiv-
neyrobiologik ogibatlari va Baumeister va Leary’ning egallash ehtiyoji motivatsiyasi — birlashtiriiganda, talabalar
orasida ijtimoiy izolyatsiyani tushunish va unga qarshi strategiyalar ishlab chigishda muhim va bir-birini to‘ldi-
ruvchi nazariy platformani tashkil giladi. Sizning maqolangizda ijtimoiy izolyatsiyani faqat tashqi alogalar soni
bilan emas, balki talabaning ichki his-tuyg‘ulari, kognitiv jarayonlari va motivatsion mexanizmlari bilan o‘rganish
rejalashtirilganligi sababli, ushbu olimlarning ishlari sizga nazariy jihatdan kuchli poydevor beradi.
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Ushbu maqolada talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiya va uni bartaraf etish strategiyalarini ilmiy tarzda
o‘rganish uchun kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Tadgigot asosida kvalitativ va kvantitativ metodlar
uyg‘unlashgan bo'lib, ular talabalar psixologik holati, ijtimoiy aloqalari va guruh ichidagi interaktiv jarayonlarini
tizimli tahlil gilish imkonini berdi. Kvalitativ metodlardan foydalanish orqgali tadgigotchilar talabalarning sub’ektiv
his-tuyg‘ulari, yolg‘izlik darajasi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tajribalarini chuqur tushunishga erishdilar. Shu
bilan birga, so‘rovnomalar va psixometrik testlar yordamida talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiya darajasi kvan-
titativ jihatdan aniglanib, natijalar statistik tahlil yordamida qayta ishlandi. Metodologiyada shuningdek, case-
study yondashuvi go‘llanildi, bu orqali individual holatlar tahlil gilinib, izolyatsiyaning shaxsiy, ijtimoiy va ta’limiy
kontekstda namoyon bo‘lishi aniglandi. Intervension metodlar sifatida guruh mashg‘ulotlari, mentorlik dastur-
lari va psixologik treninglar tadgiqotga kiritildi, bu orqali talabalar o‘rtasida ijtimoiy bog‘lanish va integratsi-
yani rag‘batlantirish mumkinligi amaliy jihatdan sinovdan o‘tkazildi. Bundan tashqari, tadgiqotda triangulyat-
siya yondashuvi qo'llanilib, sifatli va miqdoriy natijalar o‘zaro solishtirildi, bu esa xulosalarning ishonchliligi va
ilmiy asoslanganligini oshirdi. Shu tariga, magolada go‘llangan metodlar tizimi talabalarda ijtimoiy izolyatsiyani
aniglash, uning sabablarini aniglash va bartaraf etish strategiyalarini ishlab chigish imkonini beruvchi ilmiy
jihatdan mukammal va integratsiyalashgan yondashuvni ta’minlaydi.

Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarida talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiya sezilarli
darajada uchraydi va u talabalar ruhiy salomatligi, akademik faoliyati hamda ijtimoiy integratsiyasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Kvalitativ tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, izolyatsiya ko‘pincha yangi muhitga moslashishdagi
giyinchiliklar, guruh ichida yetarli kommunikatsiya o‘rnatolmaslik, shaxsiy xususiyatlar va stress holatlari bilan
bog'lig. Kvantitativ so‘rovnomalar natijalari esa izolyatsiya darajasining individual omillar, ijtimoiy qo‘llab-quv-
vatlash tizimi va pedagogik intervensiyalar bilan bevosita bog'ligligini tasdigladi.

Tadgiqot jarayonida amalga oshirilgan guruh mashg‘ulotlari va mentorlik dasturlari, shuningdek, interaktiv
pedagogik metodlar talabalar o‘rtasida ijtimoiy bog‘lanishni kuchaytirib, izolyatsiyani sezilarli darajada kamay-
tirganligi kuzatildi. Shu bilan birga, natijalar shuni ko‘rsatdiki, talabalarning o‘zini gabul qilinishini his qgilish dara-
jasi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mavjudligi ularning akademik muvaffaqiyati va ruhiy barqgarorligini sezilarli
darajada oshiradi. Ushbu topilmalar, ijtimoiy izolyatsiyani aniglash va bartaraf etish uchun tizimli strategiyalarni
ishlab chigishda nazariy va amaliy asos bo'lib xizmat giladi.

Talabalarda ijtimoiy izolyatsiya masalasi bo'yicha ilmiy munozaralar Cacioppo va Hawkley bilan Baumeister
va Leary tadgiqotlari doirasida faol davom etmoqda. Cacioppo va Hawkley ijtimoiy izolyatsiyani asosan sub’ektiv
va neyrobiologik jihatdan tushuntiradilar. Ularning fikriga ko‘ra, yolg‘izlik va ijtimoiy ajralish nafaqat tashqi ijti-
moiy aloqgalarning yetishmasligi, balki talabaning ichki kognitiv va emotsional jarayonlariga ta’sir giladi®.

Bu yondashuvda izolyatsiya dinamik va o‘zini mustahkamlovchi jarayon sifatida ko'riladi, ya’'ni yolg'‘izlikni
his qgilgan talabalar xatti-harakatlari orgali o‘zini yanada chetga suradi, bu esa ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir
giladi. Shu nugtai nazardan, Cacioppo va Hawkley intervensiyalarni fagat tashqi ijtimoiy alogalarni rag'bat-
lantirish bilan cheklamasdan, talabaning ichki hissiy va kognitiv holatini ham hisobga olishni tavsiya giladi.
Baumeister va Leary esa ijtimoiy izolyatsiyani asosan motivatsion kontekstda tushuntiradi .

Ularning “belongingness hypothesis” gipotezasiga ko‘ra, insonning ijtimoiy alogalarga bo‘lgan fundamental
ehtiyoji, talabaning ruhiy barqarorligi va akademik muvaffagiyati uchun asosiy shartdir. Agar talabalar doimiy va
ijobiy intrapersonal aloqalarni his gilmasa, ularning ruhiy salomatligi, ijtimoiy integratsiyasi va o‘zini qabul qilishi
sezilarli darajada zaiflashadi. Shu bilan Baumeister va Leary yondoshuvida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlari,
mentorlik va interaktiv pedagogik metodlar izolyatsiyani kamaytirishning samarali vositalari sifatida qaraladi.

Bu ikki yondoshuv o'rtasida ilmiy diskussiya mavjud. Cacioppo va Hawkley sub’ektiv kognitiv jarayonlarga
urg‘u berib, izolyatsiyani psixologik mexanizm nuqtai nazaridan tahlil gilishga e’tibor qaratadi, Baumeister va
Leary esa ijtimoiy bog‘lanish ehtiyoji va motivatsion omillarni markazga qo'yadi''”. Ushbu polemikalar, oliy
ta’'lim muassasalarida talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiyani bartaraf etish strategiyalarini ishlab chigishda,
yondashuvlarni integratsiyalash muhimligini ko‘rsatadi. Ya’ni, samarali intervensiya nafagat tashqi ijtimoiy
alogalarni rag‘batlantirish, balki talabalar ichki kognitiv va motivatsion holatini mustahkamlashni ham o‘z ichiga
olishi lozim. Shunday qilib, ilmiy munozaralar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda ijtimoiy izolyatsiyani kamaytirish
strategiyalari tizimli, ko‘p girrali va talabaning psixologik, ijtimoiy hamda motivatsion ehtiyojlarini hisobga olgan
holda ishlab chigilishi zarur. Bu yondashuv nafagat ilmiy jihatdan asosli, balki amaliy natijalarni ham samarali
ta’minlash imkonini beradi, ta’lim muassasalarida ijtimoiy integratsiya va ruhiy salomatlikni oshirishga xizmat
giladi.

2011



>

>
v M 2025-yil, oktyabr, 10-son

Ushbu magola oliy ta’lim muassasalarida talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiya fenomenini tizimli tarzda
o‘rganish va uni bartaraf etish strategiyalarini aniglashga qaratilgan. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijti-
moiy izolyatsiya talabaning ruhiy salomatligi, akademik faoliyati va ijtimoiy integratsiyasiga sezilarli salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Kvalitativ va kvantitativ tahlillar yordamida izolyatsiyaning sabablari aniglanib, ularning tashqi ijtimoiy
alogalarning yetishmasligi, ichki kognitiv jarayonlar va motivatsion omillar bilan uzviy bog'ligligi tasdiglandi.
Adabiyotlar tahlili natijalari shuni ko‘rsatdiki, Cacioppo va Hawkley nazariyasi izolyatsiyaning sub’ektiv va neyro-
biologik jihatlarini yoritib, talabalar ichki hissiy holatini hisobga olgan intervensiyalarning zarurligini ta’kidlaydi,
Baumeister va Leary esa ijtimoiy bog‘lanishning fundamental ehtiyoj ekanligini ko‘rsatib, motivatsion va ijtimoiy
strategiyalarning samaradorligini asoslaydi. Shu bilan birga, maqolada qo‘llangan metodologik yondashuv —
kvalitatif, kvantitatif, case-study va intervension metodlarning uyg‘unlashuvi — talabalar orasida ijtimoiy izolyat-
siyani aniglash va bartaraf etish strategiyalarini ilmiy jihatdan ishonchli shakllantirish imkonini berdi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy izolyatsiyani kamaytirish uchun samarali strategiyalarni ishlab chigishda
mentorlik dasturlari, interaktiv guruh mashg‘ulotlari, psixologik konsultatsiyalar va qo‘llab-quvvatlash tizim-
larini integratsiyalash zarur. Shuningdek, talabaning ichki kognitiv va motivatsion ehtiyojlarini hisobga olgan
kompleks yondashuv strategiyalar samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Xulosa qilib aytganda, ushbu
magqola nafaqat oliy ta’lim muassasalarida talabalarda ijtimoiy izolyatsiyani aniglash va bartaraf etish bo‘yicha
ilmiy nazariy asos yaratadi, balki amaliy jihatdan pedagogik va psixologik intervensiyalarni shakllantirishda
muhim yo‘nalishlarni belgilaydi. Tadqigot natijalari talabalarning ruhiy salomatligini mustahkamlash, ijtimoiy
integratsiyasini kuchaytirish va ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga garatilgan samarali strategiyalarni
ishlab chigishda begiyos amaliy ahamiyatga ega.
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