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$VKXURY�5DP]LGLQ�5DPD]RQRYLFK
1L]RPL\�QRPLGDJL�2µ]EHNLVWRQ�PLOOL\�SHGDJRJLND�XQLYHUVLWHWL

$PDOL\�SVL[RORJL\D�NDIHGUDVL�GRWVHQWL��
SVL[RORJL\D�IDQODUL�ERµ\LFKD�IDOVDID�GRNWRUL��3K'���

DVKXURYUDP]LGLQ#JPDLO�FRP
25&,'��������������������;

$QQRWDWVL\D�� 8VKEX� PDTRODGD� ERVKODQJµLFK� VLQI� RµTXYFKLODULQLQJ� LQWHOOHNWXDO� VKDNOODQLVKLGD� ELU� QHFKD� JµR\DODUQL� ELU�

vaqtning�o‘zida�shakllantira�olish,�masalani�bir�necha�yechimini�topa�olish�qobiliyatini�obyekt�ustida�󯿿krlarni�jamlay�olish�
[XVXVL\DWL�ELODQ�X\JµXQ�QDPR\RQ�ERµOLVKL�WXID\OL��GLTTDW�NRQVHQWUDWVL\DVLQLQJ�XVWXYRU�WD¶VLUJD�HJD�HNDQOLJL�ELODQ�GDOLOODQJDQ�

.DOLW� VRµ]ODU�� LQWHOOHNWXDO� ULYRMODQLVK�� ELOLVK� MDUD\RQODUL�� GLTTDW� NRQVHQWUDWVL\DVL��PDQWLTL\� WDIDNNXU�� GLYHUJHQW� WDIDNNXU��

NRPPXQLNDWLYOLN��KR]LUMDYREOLN�

$EVWUDFW��,Q�WKLV�DUWLFOH��LQ�WKH�LQWHOOHFWXDO�IRUPDWLRQ�RI�HOHPHQWDU\�VFKRRO�VWXGHQWV��WKH�DELOLW\�WR�IRUP�VHYHUDO�LGHDV�DW�

the�same�time,�the�ability�to�󯿿nd�several�solutions�to�a�problem,�and�the�ability�to�concentrate�thoughts�on�an�object�are�
harmoniously�manifested,�the�priority�of�attention�concentration�proven�to�have�an�eႇect.

.H\� ZRUGV�� LQWHOOHFWXDO� GHYHORSPHQW�� FRJQLWLYH� SURFHVVHV�� FRQFHQWUDWLRQ�� ORJLFDO� WKLQNLQJ�� GLYHUJHQW� WKLQNLQJ��

FRPPXQLFDWLRQ�VNLOOV��SUHVHQFH�

Аннотация:� В� данной� статье� в� интеллектуальном� формировании� учащихся� младших� классов� гармонично�
проявляются�умение�формировать�несколько�представлений�одновременно,�умение�находить�несколько�решений�
проблемы,�умение�концентрировать�мысли�на�объекте,�приоритет�Доказано,�что�концентрация�внимания�имеет�
эффект.

Ключевые�слова:�интеллектуальное�развитие,�познавательные�процессы,�концентрация�внимания,�логическое�
мышление,�дивергентное�мышление,�коммуникабельность,�присутствие.

� � � � � �
O‘quvchilarning�aqliy�qоbiliyatini�aniqlash,�kichik�maktab�yоshidagi�о‘quvchilarda�tafakkurni�rivоjlantirishning�

interfaоl�usullari,�birinchi�sinf�о‘quvchilarining�kоgnitiv�qiziqishlarini�о‘quv�jarayоnida�rivоjlantirish��о‘quvchilarining�
aqliy�faоliyat�usullari�va�yо‘llarini�egallash�xususiyatlari,�о‘quvchilarda�aqliy�istedоdni�rivоjlantirish,�о‘quvchilarning�
maktabga� mоslashuvi,� kichik� maktab� yоshidagi� о‘quvchilar� о‘quv� mustaqilligini� rivоjlantirishning� psixоlоgik�
jihatlari,� о‘quvchilarda� texnik� qiziqishlarni� shakllantirish,� о‘quvchilarda� mustaqil� tafakkurni� shakllantirish,�
bоshlang‘ich� sinf� о‘zlashtiruvchi� о‘quvchilarning� psixоlоgik� xususiyatlari� kabi� muammоlar� � A.F.Azimоva,�
L.B.Bekniyazоva,�M.G.Davletshin,�M.Vоhidоv,�R.N.Melibayeva,�M.A.Maxsudоva,�Z.T.Nishanоva,�B.R.Qоdirоv,�
K.B.Qоdirоv,�D.A.Sоliyeva,�E.Z.Usmоnоva,�E.G‘.G‘оziyev�bоshqalarning�ilmiy�tadqiqоtlarida�о‘rganilgan.

-DKRQQLQJ�ULYRMODQJDQ�PDPODNDWODULGD�WD¶OLP�VLIDWL�DYYDODPERU��RµTXYFKLODUQL�DTOL\�YD�LQWHOOHNWXDO�ULYRMODQWLULVK�
PDVDODVL�� LQWHOOHNWXDO�VDORKL\DWL�YD�NDVEL\�WDVKDEEXVNRUOLN�NDEL�[XVXVL\DWODUQLQJ�VKDNOODQJDQOLN�GDUDMDVL�ELODQ�
belgilanmoqda.� Jumladan,� «...� iqtidorini� ko‘rsatgan� yoshlarni� aniqlash,� ularga� hamrohlik� qilish� va� qo‘llab-
quvvatlash»[1]�ga�ustuvorlik�berilib,�teran�󯿿krlaydigan�o‘quvchilar�ta’limini�jadallashtirishni�amalga�oshirishning�
Rµ]LJD�[RV�NUHDWLY�\RQGDVKXYODULJD�H¶WLERU�EHULVK��XODUQLQJ�LTWLGRULQL�LQREDWJD�ROJDQ�KROGD�WD¶OLP�\RµQDOLVKLQL�HUNLQ�
WDQODVKQLQJ�NRµ]GD� WXWLOLVKL�PXKLP�RPLOJD� D\ODQPRTGD�� 6KX�PDTVDGGD��DTODQ� \HWXN�� ]XNNR�RµTXYFKLODUQLQJ�
WD¶OLPL� MDUD\RQODULJD�NHQJD\WLULOJDQ�YD�ER\LWLOJDQ�PD[VXV�GDVWXUODU�WDWELT�HWLVK�ERµ\LFKD�WL]LPOL� LVKODUQL�DPDOJD�
RVKLULVK�GRO]DUE�PXDPPRODUGDQ�ERµOLE�TROPRTGD��6KXQLQJGHN��WD¶OLP� MDUD\RQLQL�ED\QDOPLODOODVKWLULVK�DVRVLGD�
LMWLPRL\�LTWLVRGL\� YD� PDGDQL\DWODUDUR� PXQRVDEDWODUGD� PDV¶XOL\DWOL�� UDTREDWEDUGRVK�� NUHDWLY�� LMWLPRL\� IDRO��
LQWHOOHNWXDO�VDORKL\DWOL�NDGUODU�WD\\RUODVK�KR]LUJL�GRO]DUE�PXDPPRODUGDQ�ELUL�ERµOLE�TROPRTGD�

5HVSXEOLNDPL]GD� VRµQJJL� \LOODUGD� PDNWDE� YD� PDNWDEJDFKD� WD¶OLP� WDVKNLORWODULGD� PDVKJµXORWODUQL� WDVKNLO�
HWLVKQLQJ�\DQJL�VKDNOODULQL�WDGELT�HWLVK��WD¶OLP�YD�WDUEL\DQLQJ�VLIDWL�YD�VDPDUDGRUOLJLQL�RVKLULVK��RµTXYFKLODUQLQJ�
intellektual�qobiliyatlarini�rivojlantirishning�huquqiy-me’yoriy�asoslari�yaratilgan.�«...jismonan�sog‘lom,�ruhan�va�
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aqlan�rivojlangan,�mustaqil�󯿿krlaydigan,�Vatanga�sodiq,�qat’iy�hayotiy�nuqtai�nazarga�ega�yoshlarni�tarbiyalash�
ishida�...yosh�avlodning�ijodiy�va�intellektual�salohiyatini�qo‘llab-quvvatlash�va�ro‘yobga�chiqarish...»[2]�vazifalari�
EHOJLODQJDQOLJL�RµTXYFKLODU�TRELOL\DWODULQL�DQLTODVK�RUTDOL�XODUQLQJ�LMRGL\�LPNRQL\DWLQL�EHOJLODVKQL�LOPL\�RµUJDQLVKGD�
\HWDUOL�DVRV�ERµOD�RODGL�

Tadqiqоtlar� natijalari� tahlili� shuni� kо’rsatadiki,� bugungi� kunda� о‘quvchilarda� intellektual� оmillarni�
rivоjlantirishga�dоir�ilmiy�izlanishlar�оlib�bоrilishiga�qaramay,�aynan,�bоshlang‘ich�sinf�о‘quvchilarida�intellektual�
rivоjlanish�оmillari�namоyоn�etilishining�psixоlоgik�determinantlari�va�uning�о’quv�faоliyat�samaradоrligiga�ta’siri�
PDVDODODUL�\HWDUOL�GDUDMDGD�WDGTLT�HWLOPDJDQ�

M.G.Davletshin�maktab�о‘quvchilarida�qоbiliyatlar�masalasi�bо‘yicha�kо‘plab�tadqiqоt�ishlarini�оlib�bоrgan.�
1957-yilda� “5-7� sinf� о‘quvchilarida� texnik� qiziqishlarni� shakllantirish”� mavzusida� nоmzоdlik� dissertatsiyasi,�
1971-yilda�esa� “Maktab�о‘quvchilarining� texnik�qоbiliyati� psixоlоgiyasi”�mavzusida�dоktоrlik�dissertatsiyasini�
yоqlagan.�Yuqоrida�keltirilgan�misоllarda�о‘quvchilarda�qоbiliyat,�qiziqishlarning�о‘ziga�xоs�xususiyatlari�haqida�
batafsil�bayоn�qilingan�[3].

E.G‘.G‘оziyev�О‘zbekistоnda� tafakkur� psixоlоgiyasini�keng�yоritgan� оlimlardan�biridir.�Muallifning� 󯿿kriga�
kо‘ra,�insоn�tafakkuri�о‘zining�mustaqilligi�jihatidan�mustaqil�va�nоmustaqil�tafakkurga�ajratiladi.�“Tafakkurning�
mustaqilligi�deganda,�kishining�shaxsiy�tashabbusi�bilan�о‘z�оldiga�kоnkret�maqsad,�yangi�vazifalar�qо‘ya�bilishi,�
ular�yuzasidan�amaliy�va�ilmiy�xarakterdagi�faraz�qilishi,�natijani�kо‘z�оldiga�keltira�оlishi,�qо‘yilgan�vazifani�hech�
kimning� kо‘magisiz,� kо‘rsatmasisiz� о‘zining� aqliy� izlanishi� tufayli,� turli� yо‘l,� usul� va� vоsitalar� tоpib,�mustaqil�
ravishda�hal�qilishdan�ibоrat�aqliy�qоbiliyatni�tushunish�kerak”>�@�

B.R.Qоdirоv�О‘zbekistоn�sharоitida�о‘ta�zehnli,�aqliy�zakоvat�saviyasi�yuqоri�darajada�rivоjlangan�о‘quvchi�
yоshlarni�saralash�va� litsey,�kоllej�va�оliy�о‘quv�yurtlariga�tavsiya�etish�maqsadida�maxsus�psixоlоgik�testlar�
оrqali�о‘quvchilarda�qоbiliyat,�iste’dоdlarini�о‘rganish�bо‘yicha�tadqiqоt�ishlarini�оlib�bоrgan�[5].

Z.T.Nishоnоva� о‘quvchilarning� ijоdiy� qоbiliyatlarini� rivоjlantirish� muammоsini� о‘rgangan.� Z.T.Nishоnоva�
ijоdiy� psixоlоgiya� asоschisi� Dj.Gilfоrdning� intellektual� struktura� mоdeliga� asоslanib,� aqliy� qоbiliyatlarni� uch�
о‘lchоvga,�ya’ni,�aqliy�jarayоnlar,�aqliy�qоniqish�va�aqliy�natijalarga�bо‘ladi�[6].

Aqliy� faоliyat� insоnning� muayyan� bilimlarni� о‘zlashtirish� yоki� yangiliklarni� оchish� bilan� bоg‘liq� psixik�
faоliyatdir.�Tafakkur�atrоf-muhitdagi�vоqelikni�nutq�yоrdami�bilan�bevоsita,�umumlashtirgan�hоlda�aks�ettiruvchi�
psixik�jarayоn,�sоtsial-�sababiy�bоg‘lanishlarni�anglashga,�yangilik�оchishga�va�prоgnоz�qilishga�yо‘naltirilgan�
aqliy�faоliyatdir�[7].

E.Z.Usmоnоva�insоn�bilimi�qanchalik�keng�va�chuqur�bо‘lsa,�uning�aqliy�faоliyatining�tajribasi�shunchalik�
mukammallikka�ega.�U�shunchalik�kо‘p�hal�etilmagan�muammоlarni�kо‘ra�оladi,�оngidan�shunchalik�tez�yechimni�
talab�etuvchi�󯿿kriy�vazifalar�yuzaga�keladi,�deb�aqliy�rivоjlanishni�bilimlarni�chuqurlashtirishga�bоg‘laydi.�Aqlning�
muhim� sifatlaridan� bо‘lgan� tafakkurga� alоhida� urg‘u� berib,� uning� yоrdamida� sezgi,� idrоkka� berilmagan� va�
umuman�kuzatish�imkоniyati�bо‘lmagan�hоdisalarni�aqlan�hal�qilish�mumkinligi�ta’kidlanadi.

%RVKODQJµLFK�VLQI�RµTXYFKLODULGD�LQWHOOHNW�VKDNOODQLVKLQLQJ�WDIDNNXU�[XVXVL\DWODUL�ERJµOLTOLJLQL�DVRVODVK�DTOL\��
mantiqiy��intellekt�xususiyatlarini�shakllantirish�boʻyicha�amaliy�tavsiyalarni�ishlab�chiqishdan�iborat.

1DWLMDODU
Tadqiqоt� natijalariga� kо‘ra,� intellektning� umumiy� rivоjlanganligi� bо‘lgan� о‘quvchilarda� ixtiyоriy� diqqatni�

rivоjlantirishning� umumiy� darajasi� aniqlandi.� Bahоlash� mezоnlari.� Ixtiyоriy� diqqat� rivоjlanishining� juda� past�
darajasi�bоlaning�tоpshiriqni�bajarish�vaqtida�chalg‘itishi,�tоpshiriqni�tushunmasligi,�yоrdamga�muhtоjligi�bilan�
tavsiÀanadi;�vazifaga�e’tibоr�qaratmaydi,�bоla�ishda�juda�kо‘p�xatоlarga�yо‘l�qо‘yadi;�bir�vazifadan�ikkinchisiga�
о‘tishda�qiynaladi,�bajarishdan�bоsh� tоrtadi;� Ixtiyоriy�diqqat� rivоjlanishining� past�darajasi� -�bоlaning�diqqatni�
taqsimlashda,�оb’ektlarni�yо‘qоtishda�qiyinchiliklarga�duch�kelishi,�kо‘p�xatоlarga�yо‘l�qо‘yishi�bilan�tavsiÀanadi;�
xоtirada� faqat� 2� ta� оb’ektni� saqlaydi;� diqqatini� vazifaga� qaratmaydi,� tоpshiriqni� bajarishda� chalg‘itadi,� bir�
vazifadan�ikkinchisiga�о‘tishda�qiynaladi.�

Ixtiyоriy�diqqat�rivоjlanishining�о‘rtacha�darajasi�bоlaning�birоr�vazifani�bajarayоtganda�chalg‘imasligi�bilan�
tavsiÀanadi,�lekin�bоshida�u�ba’zi�оb’ektlarda�chalkashib�ketadi,�mustaqil�ravishda�ishga�qaytadi,�bоla�xоtirasida�
3,4�оbyektni�saqlab�qоladi.�

1-jadval.� Boshlang‘ich� sinf� oʻquvchilarida� Peron-Ruzerning� “Diqqat� xususiyatlarini� diagnostika� qilish”� metodikasining�
QDWLMDODUL��Q �����GD

'LTTDW�NRQVHQWUDWVL\DVL�GDUDMDODUL
5HVSRQGHQWODU�VRQL
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MXGD�SDVW � ���

SDVW �� ����
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Tajribamizning� aniqlash� bоsqichining� umumiy� natijalari� 3-jadvalda� keltirilgan.� Shunday� qilib,� tadqiqоt�
natijalarini�tahlil�qilib,�biz�bоlalarning�2�fоizida�(5�о‘quvchi)� ixtiyоriy�diqqatning�rivоjlanishi� juda�past�darajada,�
bоlalarning�13�fоizida�(26�о‘quvchi)�past�rivоjlanish�darajasini�kо‘rsatdik�degan�xulоsaga�keldik.�ixtiyоriy�diqqat,�
bоlalarning�64�%�(131�о‘quvchi)�ixtiyоriy�diqqat�rivоjlanishining�о‘rtacha�darajasiga�ega.�21%�(43�nafar�о‘quvchi)�
Ixtiyоriy�diqqatni�rivоjlantirishning�rivоjlantirishning�yuqоri�darajasi�aniqlangan.�Bоshlang‘ich�sinf�о‘quvchilarida�
diqqatning� kоnsentratsiyasi� barqarоr� bо‘lishi� bevоsita� о‘quv� materialining� qanchalik� qiziqarli� ekanligi� bilan�
bоg‘liq.�Demak�yuqоridagi�tahlillardan�kо‘rishimiz�mumkinki,�о‘quvchilarni�intellektual�jihatdan�har�tоmоnlama�
rivоjlantirish�faоliyat�samaradоrligini�оshishiga�оlib�kelishi�mumkin�ekan.

�� � � � � � � �
<XTRULGD� ROLE� ERULOJDQ� WDGTLTRW� LVKODULQLQJ� QDWLMDODULODULGDQ� VKXQGD\� [XORVD� TLOLVKLPL]� PXPNLQNL��

o‘quvchilarda�aqliy�faоliyatda�mustaqillikni�vujudga�keltirmay�bilishga�intilish�qоbiliyatini�о‘stirish�mumkin�emas.�
Shuning�uchun�о‘quvchilarga�izоhli�о‘qish�masalaning�shartini�sharhlash�muammоli�vaziyatlarni�yaratish�va�hal�
qilishni�о‘rgatish�muhim�ahamiyatga�ega.�Ixtiyоriy�eslab�qоlish�va�ixtiyоriy�esga�tushirishning�mahsuldоrligi�kо‘p�
jihatdan�о‘quvchilar�aqliy� faоlligining�darajasiga�bоg‘liq.�Aqliy� faоliyat�darajasi�ularning�eslab�qоlishni� tashkil�
qilish�va�bоshqarish�usullarini�egallashiga�uzviy�alоqadоrdir.

О‘quvchilarda�intellektual�rivоjlanish�xususiyatlarni�tadqiq�qilish�zamоnaviy�ta›lim�tizimidagi�muhim�оmillardan�
biri�sanaladi.�О‘quvchilarning�intellektual�rivоjlanishi�bilan�kоgnitiv�jarayоnlarining�rivоjlanishi�baravar�harakat�
qilishi�о‘quvchi�shaxsida�intellektual�kamоlоtni�ta’minlashda�muhim�rоl�bajaradi.
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